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Анализ ситуации и обоснование социальной значимости проекта. Проблема проекта
Семья – единый коллектив, однако интересы у членов семьи могут быть различные. Игнорирование этих интересов может привести к конфликтным ситуациям, так как сама жизнь подсказывает, как важно учитывать частные и общие интересы в организации семейного досуга. 
В настоящие время семьи переживают тяжелый кризис. По проведенному мониторингу среди населения Новосергиевского района было выяснено, что большинство родителей настолько перегружены основной работой, что не в состоянии уделить достаточного внимания своему ребенку, утрачено значительное число семейно-нравственных традиций, изменилось отношение родителей к детям, нарушился психологический уклад семьи. Порой им просто не хватает времени посидеть и поговорить: «Как прошел день, как дела, что нового» и т.д. В этой ситуации неустойчивые семьи стали более нестабильными деградируют, фактически забывая о своих детях и бросая их на произвол. А каждый новый виток экономического кризиса, выражающийся в росте цен, низкой заработной платы, приводит к ухудшению взаимоотношений детей в семье и как следствие ведет к повышению семей находящихся в трудной жизненной ситуации и социально опасном положении (ТЖС и СОП), так на 1 января 2017 года в комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав по Новосергиевскому району состоят на учете 84 семьи, из них 200 детей. 
А ведь сколько в нашем районе талантливых и физически крепких детей, которых надо поддерживать и сохранять. Особенно это касается каникулярного периода, когда дети свободны от занятий в школе и все свое время просиживают за компьютером – в интернете, в социальных сетях, т.е. предоставлены сами себе.А начать развивать и поддерживать, конечно надо не только с ребенка, а с семьи в целом. Лучше всего решать данную проблему в триаде «педагог-дети-родители».
Поэтому, одним из решения данных проблем является создание клуба семейного похода «Мы вместе». Так как среди среднего и старшего звена школьников все чаще пропагандой здорового образа жизни стала, так называемая «школа выживания». Именно семейные походы – это не только наилучший способ пропаганды активного отдыха и здорового образа жизни, но и снижение эмоционального напряжения во внутрисемейных отношениях, через формирование общесемейных интересов, а также создание оптимального психологического климата в семье, ведь только позитивное общение с родителями – важный фактор нормального психологического развития школьников.
В нашем Новосергиевском районе существуют организации дополнительного образования, культуры и социальной защиты, которые проводят праздники, концерты, выставки и другие массовые мероприятия, но не одна из перечисленных организаций не занимается проблемой организации семейного досуга, направленной на сплочение и укрепление института семьи.
В клуб семейного похода привлекаются любые желающие семьи, но прежде всего проект направлен на уменьшение количества неблагополучных семей, улучшение отношений в асоциальных семьях, а также увеличение числа родителей, которым не безразличны судьбы собственных детей. 
Идея проекта.
 Несколько лет занимаясь спортивным туризмом с детьми, сама обучаясь с нуля, на своем опыте, пришли к тому, что туризм является безграничным, целью которого является занять детей походами, двигать их вперед и не останавливаться на достигнутым. Почему именно я выбрала семейные походы? Большинство родителей настолько перегружены основной работой, что не в состоянии уделить достаточного внимания своему ребенку, соответственно утрачено значительное число семейно-нравственных традиций, изменилось отношение родителей к детям. А семейные походы способствуют снижению эмоционального напряжения во внутрисемейных отношениях, развитию навыков общения, пропаганды активного и здорового образа жизни. Тем более в походах открывается другая красота природы, ведь многие живя в поселке не замечают природные достопримечательности своего родного края. К тому, в походе вырабатываются умение вести себя в экстремальных условиях, быть выносливым, терпеливым, работать в одной команде. 
С введением новых требований к безопасности в походах, приводит к тому что, туризм может «погибнуть», уйти на задний план, поэтому стало необходимым проводить походы совместно с родителями. Еще одной проблемой в туризме является оборудование, так как не каждая семья может позволить себе приобрести туристический комплект для 2-х дневного похода.
Все это подвело меня к созданию и реализации социального проекта «Клуб семейного похода «Мы вместе», новая база для проведения семейных походов. 
Цель проекта:
Организация и проведение семейного досуга семей Новосергиевского района, а также помощь семьям, находящимся в ТЖС, через вовлечение их в сферу семейного похода, укрепление института семьи, семейных традиций, развитие навыков выживания в экстремальных условиях у школьников, экологическое и краеведческое воспитание у всех членов семьи, пропаганда активного и здорового образа жизни в сфере досуга семьи.
Задачи проекта:
1. Вовлечь как можно больше семей Новосергиевского района в туристические походы, а также семьи находящиеся в ТЖС.
2. Пропагандировать туризм как наилучшего способа активного семейного отдыха.
3. Увеличить непосредственное участие родителей и детей в организации и проведении различных экологических мероприятий
4. Привлечь семьи Новосергиевского района к туризму и формирование у них навыков здорового образа жизни, умения выживать в экстремальных условиях.
5. Разработать маршруты походов выходного дня различной категории сложности: велосипедный поход, пеший, водный, лыжный. 
6. Познакомить школьников и их родителей с природными достопримечательностями родного края.
7. Освоение детьми положительного социального опыта, основ методам и приемам настоящего туриста.
8. Организовать и провести семейный досуг школьников всех возрастов.
9. Профилактика наркомании, пропаганда ЗОЖ среди детей, подростков, семьи.
План и сроки реализации проекта.
Продолжительность реализации проекта 3 года. С мая по октябрь реализуются 3 похода: водный, велосипедный, пеший, а с ноября по февраль лыжный поход.
	№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственный

	1
	Обновление оборудования и материалов для работы, обучение инструкторов по туризму
	май
	Девятаев А.И. Решетова Т.В.

	2
	Оповестить жителей п.Новосергиевка и Новосергиевского района о начале работы клуба семейного похода "Мы вместе"
	18.05-1.06
	Решетова Т.В., Девятаев А.И.

	3
	Проведение в рамках проекта районной акции-флешмоб "Я турист"
	23.05.17
	Смолина Н.В.

	4
	Разработка и апробирование маршрутов похода на местности
	20.05-5.05
	Смолина Н.В., Ручкин М.В.

	5
	Проведение игровой практической конференции "Клуб семейного похода»
	9.06.17
	Решетова Т.В.

	6
	Организация и прохождение маршрута: пеший и вело-поход
	13.06-30.06
	Девятаев А.И., Смолина Н.В.

	7
	Организация и прохождение маршрута: вело-поход, водный
	3.07-28.07
	Решетова Т.В., Ручкин М.В.

	8
	Организация и прохождение маршрута: водный, пеший, вело-поход
	2.08-25.08
	Смолина Н.В., Ручкин М.В.

	9
	Организация и прохождение маршрута: водный, пеший и вело-поход
	6.09-29.09
	Ручкин М.В., Девятаев А.И.

	10
	Открытие клуба семейного похода "Мы вместе"
	6.10 17
	Девятаев А.И.

	11
	Организация и прохождение лыжного похода
	ноябрь-февраль
	Девятаев А.И., Ручкин М.В.


Мероприятия по реализации проекта
1 этап. Обновить инвентарь для работы центра семейного похода выходного дня. Задействованы директор МАУДО «Дом детского творчества п.Новосергиевка» Девятаев А.И., бухгалтер Коняева Т.Ю., инструктор детско-юношеского туризма Смолина Н.В.

2 этап. Оповестить жителей п.Новосергиевка, с.Платовка, с.Кувай, с.Кулагино, с.Рыбкино о начале работы клуба семейного похода «Мы вместе». Распечатать и распространить буклеты и анкеты «Как мы отдыхаем с семьей» по школам п.Новосергиевка, собрать сведения по школам о неблагополучных семьях Новосергиевского района (ответ.Агалакова А.В., Луконина Л.В.), опубликовать статью через местную газету «Голос глубинка», провести собрание среди детей обучающихся в Доме детского творчества (ответ. Решетова Т.В.), разместить видео-объявление в соц.сети «Одноклассники» в рубрике «Жемчужина Новосергиевского района», на сайте ДДТ (ответ. Каминский В.З.), повесить объявление в школах п.Новосергиевка, с Платовка, с.Кувай, с.Рыбкино о начале работы центра и рассказать о структуре и принципе работы семейного туристического похода выходного дня (ответ. Девятаев А.И.)
3 этап. Разработка маршрутов похода разной категории сложности: пеший, водный, вело, лыжный (ответ.Смолина Н.В.). 
4 этап. Проведение районной акции «Я турист». В рамках акции планируется провести на территории здания администрации района не большой флешмоб, показать мастер-класс по становлению палатки, наглядно продемонстрировать разновидности костра, туристических узлов, преодоление препятствий на велосипеде (ответ. Смолина Н.В., Решетова Т.В.). И по ходу акции раздать всем прохожим брошюру с логотипом клуба семейного похода «Мы вместе».
5 этап. Сбор детей и родителей (на базе Дома творчества) и проведение игровой - практической конференции «Клуб семейного похода» (Пропаганда туризма как наилучшего способа активного семейного отдыха). Назначение графика походов. (ответ.Девятаев А.И.)
6 этап. Организация и проведение походов выходного дня. В месяц планируется провести более 3 походов различной сложности. Каждую семью в походе сопровождает инструктор (имеющий удостоверение инструктора (Смолина Н.В., Ручкин М.В.), который расскажет «Как вести себя в экстремальных походных ситуациях». Перед тем как отправиться в поход семья посетит консультативный центр при ДДТ, где педагог-психолог окажет квалифицированную помощь «Семья как фактор психологического здоровья ребенка». Каждая семья может двигаться по понравившемуся маршруту с предоставлением навигатора, в котором уже заранее есть выбранный маршрут (который позволит не заблудиться). Также инструктор похода всегда находится на связи с МЧС Новосергиевского района и руководителем проекта. В маршруте разработана подробная карта передвижения со всеми остановками и достопримечательностями родного края. Одной из целью похода является экологическое воспитание школьников, поэтому каждая семья должна внести свою лепту в улучшение экологической обстановки своего края, т.е. начать с себя (благоустройство родника, уборка леса, русла реки, подкормка животных в зимнее время,установка кормушек с кормом для птиц, бурение лунок в реке Самара, монтаж табличек «Береги лес», «С собой принес – с собой унес!»). 
Семья выбирает вид похода и двигается по предлагаемому, проверенному маршруту (Приложение 1)
Предполагаемые конечные результаты.
Количественные результаты нашего проекта клуб семейного похода «Мы вместе»:
1. Проведено собрание для обучающихся ДДТ не менее 25 человек;
2. Районная акция-флешмоб «Я турист» не менее 30 человек;
3. Проведена игровая - практическая конференция «Клуб семейного похода» около 40 человек, 14 человек из неблагополучных семей;
4. Вовлекли свыше 40 детей школьного возраста и их родителей;
5. Задействовали 7 волонтеров из ФДОО;
6. Разработали и апробировали 4 маршрута выходного дня;
7. Обучили свыше 20 семей туристическим навыкам, из которых 3 неблагополучные семьи;
8. Провели свыше 20 походов выходного дня различной сложности;
9. Очистили от загрязнения и облагородили 2 родника, 1 питомник с саженцами, берег р.Самара протяженность 4 км., пробурили более 10 лунок на 3 озерах, установили 5 кормушек с зерном для птиц, установили табличку «Береги лес» , «Убери сам».
Качественные результаты проекта.
Благодаря проекту были созданы условия для сплочения семей и укрепления совместного активного семейного досуга. Так как сама благоприятная атмосфера, чистый воздух, природа – все это настраивает только на позитив и мирные отношения в семье, а также возрождение семейных ценностей и традиций, укреплению связей между поколениями.
Школьники научились ориентироваться на местности по карте и солнцу, вне школьных стен; собирать и ставить палатку; разжигать и правильно тушить костры, готовить на нем еду; сплавляться на катамаране по р.Самара, т.е. получили первые навыки выживания, которые им пригодятся в экстремальных условиях.
Семьи внесли не большую лепту в экологическую обстановку своего края, облагородил родники, очистили от мусора берег р.Самара, поставили около леса «Тополя» табличку «Береги лес», повесили кормушки для птиц с кормом, разложили соль для животных. Так как, только практика и само дело поможет приучить детей к бережному отношению к природе.
Школьники и их родители более углубленно и на практике познакомились с достопримечательностями своего края. Ведь многие даже и не знают какие красоты их окружают.
А само главное ребята почувствовали себя любимыми и нужными своей семье, так как, только общее дело и интерес сплачивает членов семьи в единое целое.
Долгосрочные результаты проекта
Увеличился интерес семей к совместному проведению активного отдыха. У ребят повысилась успеваемость в школе по физической культуре, а также улучшились внутрисемейные отношения и между сверстниками. Школьники активнее стали участвовать в экологических и краеведческих акциях, в разработки и проведении мероприятий по очистке и благоустройству родников. А самое главное, навыки, полученные в походе, школьникам пригодятся в экстремальных жизненных ситуациях и позволят им не растеряться в трудной ситуации.
Дальнейшее развитие проекта.
Клуб семейного похода «Мы вместе», также будет продолжать свою работу и после реализации проекта, так как семейные походы являются не только пропагандой активного отдыха, но и снижение эмоционального напряжения во внутрисемейных отношениях и создание оптимального психологического климата в семье. Проект является ещё одним источником познания родного края и побудительным мотивом бережного отношения к природе, так как ни одна теория-рассказ «о благоустройстве родника, подкормке животных, уборка территории от мусора», не заменит практики, после которой школьники вряд ли начнут мусорить, где они сами убирались. В походах традиционным будет являться экологическое воспитание.
Дом творчества будет предоставлять всем желающим проводить свой семейный досуг на природе. Педагог ДО Смолина Н.В., которая является тренером-инструктором детско-юношеского туризма, будет проводить походы. Заработную плату будут получать от Дома детского творчества, за выработанные часы.

Ресурсное обеспечение проекта
Все необходимое оборудование для проведения походов имеется в Доме детского творчества п.Новосергиевка.
Для реализации проекта семейного похода "Мы вместе", а именно для проведения 5-дневных походов необходимо оборудование: палатка каркасная "Эдельвейс-4". Палатка 4-х местная идеально подходит для всей семьи крепкая, тёплая и не промокаемая. Прочность достигается за счет конструкции из четырех дуг из прочного но легкого алюминия и большого количества удобно регулируемых оттяжек. Также если хорошая погода, то можно установить только внутреннюю палатку. Туристические коврики необходимы как для организации бивуака, так и для привала. Спальные мешки необходимы для ночевки, они легкие и не занимают много места, а в развернутом виде можно использовать как одеяло. Как правило не один поход не проходит без рюкзака, в данном случае наш туристический рюкзак имеет 2 отсека (большой и малый). В малый отсек можно положить, то что внезапно понадобится (аптечка, обувь, снаряжение). Большой отсек необходим для палатки, продуктов, теплых вещей, спального мешка и снаряжения. 
Для водного похода необходим 4-х местный катамаран и все к нему принадлежности, которые позволят сплавиться по реке Самара. Катамаран представляет собой две надувные гондолы, соединенные между собой каркасом. Гондолы, двухслойной конструкции состоят из защитной оболочки и баллона. Оболочка защищает внутренний, надувной баллон от внешних силовых воздействий. Карманы для каркаса, различные силовые петли находятся на оболочке, а не на баллоне (в отличие от однослойных катамаранов с моно баллонами) что значительно увеличивает надёжность катамарана. Велосипед stels специально предназначен для туристических походов и оснащен рамой повышенной прочности и амортизационной вилкой, что позволяет с легкостью перемещаться по бездорожью и пересеченной местности. Наличие нескольких передач обеспечивает высокую скорость, а следовательно, возможность преодолевать большие расстояния за короткое время. Пластиковые лыжи, крепление, ботинки, палки необходимы для прохождения лыжного похода. Маршрут разработан и будет пройден в ноябре-февраля 2017-2018 года. Лыжи выполнены из высококачественных современных материалов, лыжи деревянные внутри, они запрессованы в пластиковый кожух, который в свою очередь соединяется со скользящей поверхностью при помощи технологии CAP, позволяет сделать усиленный кант и увеличить жесткость на скручивание, лыжи отлично держат лыжню и не проскальзывают благодаря насечкам. 


Порядок контроля и оценки результатов проекта.
Основной целью контроля и оценки результатов проекта является обеспечение выполнения плановых работ и повышение общей эффективности функций планирования и контроля проекта.
Содержание контроля проекта состоит в определении результатов деятельности на основе оценки и документирования фактических показателей выполнения работ и сравнения их с плановыми показателями.
Система контроля проекта является частью общей системы управления проектом, между исполнителями и возможность изменения ранее заданных показателей. Система управления с обратной связью представлена в виде блок-схемы. Управления проектом в рамках территории Новосергиевскогорайона. Подсистемы управления рассматриваются как компоненты некоторого контура регулирования, а процесс управления соответствует регулированию.
Результаты деятельности контролируются, сравниваются с некоторыми предварительно установленными заданиями, показателями, если они отличаются, то по цепи обратной связи формируется корректирующее воздействие.
Руководители и авторы проекта выполняют функции регулятора, группы - исполнители (родители, школьники, зам. директора по УВР и ВР) соответствуют объектам регулирования, а находящиеся между ними промежуточные организационные подразделения (директор школы, предприниматели и др.), выполняющие и управленческие и исполнительские функции, являются одновременно и регуляторами и объектами регулирования.
 (Приложение 1)
Семья выбирает вид похода и двигается по предлагаемому, проверенному маршруту 
1. Велосипедный поход. Начало похода берем от Дома творчества, где снаряжаемся необходимым оборудованием. Путь держим вниз по улице Советская, через перекидной мост р.Лебяжка выезжаем до Тополиного леса и двигаемся в сторону с.Землянка, проезжаем бывшие дачи.
В селе Землянка посещаем ветеранов (заранее договариваемся с семьей), оказываем им посильную помощь; обедаем в сельской школе. После обеда направляемся в сторону с.Козловка, где не далеко находится плодово-ягодное хозяйство «Ягодный» - оказываем помощь в сборе урожая. После села Козловка организуем бивуак , разжигаем костер, приготавливаем еду, выставляем палатки, остаемся на ночлег.
На утро двигаемся в сторону с.Покровка – в Покровские Святые пещеры –памятник природы. Проходим экскурсию, купаемся в купели со святой водой. По необходимости оказываем помощь Храму и далее держим путь домой, мимо Козловского пруду уезжаем на Чернышеву гору (около с.Землянка) и приезжаем на улицу Садовая в п.Новосергиевка. 
Цель похода создание благоприятной семейной среды, укрепление семейных традиций, знакомство с красотами и достопримечательностями родного края, экологическое воспитание, а также обучение школьников элементарным навыкам выживания в природе.
2. Пеший поход. Начало похода берем от Дома творчества, где снаряжаемся необходимым оборудованием. Путь держим в северную часть поселка Новосергиевка в сторону села Ржавка. Доходим до озер, где можно отдохнуть, порыбачить, искупаться. Далее через сосновую лесопосадку выходим на Атамановский родник, делаем привал, приготавливаем ужин, ставим палатки, очищаем родник от мусора и остаемся на ночь. На утро с родника двигаемся до п.Ростошь, заходим на Кумыс-лечебницу (делаем не большой экскурс) и начинаем двигаться в обратном направлении. Доходим до родника «Царский», делаем небольшой привал, далее путь держим на районный питомник, где выращивают саженцы хвойных и лиственных деревьев, по необходимости делаем прополку от сорняков. После чего уходим на с.Кувай, по правую сторону остаются озера и приходим в поселок Новосергиевка.
Цель похода формированию здорового образа жизни, создании оптимального психологического климата в семье, знакомство с красотами и достопримечательностями родного края, экологическое воспитание, а также обучение школьников элементарным навыкам выживания в природе.
3. Водный поход. Выезд от Дома детского творчества, где снаряжаемся необходимым оборудованием. Сплав по реке Самара начинаем от улицы Садовой и плывем в сторону села Барабановка. Организация бивуака происходит около села Родниковка, разбивка палаток, разжигание костра, приготовление ужина. На берегу сбор мусора в мешки, а также расчистка реки от рыболовных сетей. На следующий день доплываем до конечной остановки в селе Барабановка.
Цель похода развитие навыков общения, командного взаимодействия, выработка ответственности за общий результат, снижение эмоционального напряжения во внутрисемейных отношениях через формирование общесемейных интересов, повышение родительских компетенций, пропаганда туризма как наилучшего способа активного отдыха. знакомство с красотами и достопримечательностями родного края, экологическое воспитание, а также обучение школьников элементарным навыкам выживания в природе.
4. Лыжный поход. Время в пути 5 часов, пройденное расстояние 12 км. Начало похода берем от Дома творчества, где снаряжаемся необходимым оборудованием. Путь держим вниз по улице Садовая, проходим через реку Самара и двигаемся вверх по течению по правому берегу. Проходим через лес «Тополя», где устанавливаем кормушки для зимующих птиц и соль для диких животных. После выходим на искусственно посаженный сосновый лес, делаем привал (теплый чай для согрева). Далее поднимаемся на гору Кореняшка и спускаемся в урочище Грачи, где не далеко находятся 3 небольших озера, на которых бурим небольшие лунки для поступления кислорода рыбам. После переходим реку Самара и двигаемся вниз по левой стороне реки и около леса «Тополя» делаем привал, очищаем от снега площадку для стола и костра, разжигаем костер и приготавливаем обед. После вкусного обеда двигаемся вниз по течению на улицу Куйбышева переходим через перекидной мост р.Лебяжка и конечная остановка Дом творчества.
Цель похода пропаганда активного здорового образа жизни, возрождение семейных ценностей и традиций, укрепление связей между поколениями, знакомство с красотами и достопримечательностями родного края, экологическое воспитание, а также обучение школьников элементарным навыкам выживания в природе.


