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Устранение речевых нарушений у детей дошкольного возраста
в условиях  единого комплексного коррекционно — образовательного пространства
«Человеческая речь, эта сложная, удивительная функция, предназначенная служить нам для гласного выражения мыслей, без сомнения, драгоценнейший дар, которым природа отличила человека от всех прочих существ…и, несмотря на это, как мало ценим мы этот божественный дар! Лишь тогда, когда, вследствие природных или приобретенных пороков и болезней, человек лишается отчасти или совершенно дара речи, или когда, вследствие случайных болезненных изменений в организме, явственная и плавная речь делается неправильною и порочною, лишь тогда замечаем мы понесенную громадную утрату и счастливы, если силами природы или врачебной помощью удается восстановить прежнюю правильность и плавность речи», – написал Р. Кён еще в 1878 году[1, с.45]. Эта цитата актуальна и в настоящее время, с той лишь разницей, что современная наука, сегодня, располагает теорией и практикой в коррекции любых, даже самых сложных речевых нарушений. Одним из таких сложных речевых расстройств является заикание.
В настоящее время среди специалистов в области заикания утвердилось мнение о необходимости комплексного медико-психолого-педагогического воздействия в процессе коррекции заикания. Основоположником современной комплексной системы является В.М. Шкловский. Система комплексных мер включает в себя:
- соблюдение режима дня, занятия лечебной физкультурой, медикаментозное и физиотерапевтическое лечение в рамках общего оздоровления организма;

- развитие крупной и мелкой моторики, развитие речевого дыхания, развитие координации и ритмизации движений;

- повышение навыков регуляции мышечного тонуса, саморегуляции эмоциональной сферы путем психогимнастики и аутогенной тренировки. 

В логопедической, психотерапевтической практике существует большое количество систем и методик по устранению заикания, связанных с именами: Л.З. Арутюнян, В.И. Селиверстова, Н.А. Чевелевой, С.А. Мироновой, И.Г. Выгодской, Е.Л. Пеллингер, Л.П. Успенской, Г.А. Волковой, Н.А. Рычковой.
На современном этапе сложившиеся новые условия в системе образования с внедрением Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, ориентированного на гуманизацию и индивидуализацию в подходах к решению проблем конкретного ребенка, побуждают логопеда к поиску новых путей включения коррекционно-логопедической деятельности в работу дошкольного учреждения. Она направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей при комплексном взаимодействии и активном участии всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и членов семьи ребенка.

Массовые дошкольные учреждения, в том числе и МКДОУ дс № 72 посещают дети с разными речевыми нарушениями. Результаты нашего логопедического обследования показали наличие в детском саду заикающихся детей. Как известно, такие дети требуют к себе повышенного внимания, вследствие нарушений темпа, ритма, плавности речи и больше чем дети с другими речевыми расстройствами, нуждаются в проведении комплексных коррекционных мероприятий.
Рассмотрев широкий спектр методик и систем комплексного коррекционно-логопедического воздействия, нашедших свое применение в отечественной дошкольной логопедии, сделали вывод: что в каждую отдельно взятую систему коррекционного воздействия, так или иначе, включаются компоненты развития моторной сферы ребенка. А значит, особое место в системе комплексной коррекционной работы может по праву занять логопедическая ритмика, так как, её целью является преодоление речевого нарушения путем развития и коррекции двигательной сферы. 
В соответствии с результатами логопедического обследования, нами была разработана Рабочая программа по преодолению темпо-ритмических нарушений, на основании специальной программы по формированию навыка пользования свободной речью без заикания С.А. Мироновой. 

Программа ставит своей целью создание единого коррекционно-образовательного пространства, способствующего преодолению заикания у дошкольников при комплексном взаимодействии и активном участии всех специалистов дошкольного образовательного учреждения (логопеда, воспитателя, психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре) и членов семьи ребенка. 

 При реабилитации заикающихся нами применялся комплексный подход, поскольку нарушение плавности речи связано с целым рядом причин как биологического, так и психологического характера. Комплексный подход в преодолении заикания подразумевает два аспекта.

Во-первых, это сочетание коррекционно-педагогической и лечебно-оздоровительной работы, которая направляется на нормализацию всех сторон речи, моторики, психических процессов, воспитание личности заикающегося и оздоровление организма в целом.

Во-вторых, комплексный подход включает систему четко разграниченных, но согласованных между собой средств воздействия разных специалистов, работающих с детьми. 

Комплексный подход был направлен на реализацию трех задач, которые решались одновременно:

I. Формирование навыка плавной речи.

II. Воздействие на личность заикающегося.

III. Профилактика рецидивов и хронификации заикания.

Решение этой задачи в основном осуществлялось логопедом на логопедических занятиях в соответствии с этапами, предусмотренными С.А. Мироновой.

Решение второй задачи связано с психолого-педагогической работой, направленной на воспитание и перевоспитание отношения к себе, к своему речевому дефекту, формированию социальной активности заикающегося ребенка. Осуществлялось с помощью психотерапии на коррекционных занятиях педагога – психолога.

Третья задача – профилактика рецидивов заикания связана с лечебно - оздоровительной работой и поддержкой устойчивой плавной речи повторными курсами реабилитации.

Последовательность применения различных техник для решения этих задач использовались одновременно, усложняясь в соответствии с этапами коррекционно-педагогической работы. 

Дети, с которыми проводилась коррекционная работа, кроме логоритмических занятий, один раз в неделю посещали оздоровительные занятия в тренажерном зале, где под наблюдением инструктора по физической культуре, занимались на простейших тренажерах, укрепляя организм. 

Педагог-психолог нашего детского сада с самого начала коррекционной работы проводил индивидуальные и групповые занятия по нормализации эмоционального фона, способствуя раскрытию творческого потенциала детей, положительно влияя на воспитание эмпатии у детского коллектива. Совместно с логопедом участвовал в организации тренингов для родителей.

Сотрудничество с родителями во многом определяет успешность всей коррекционной работы и способствует скорейшему преодолению темпо-ритмических нарушений у детей с заиканием. Наша Программа предусматривает активное участие родителей во многих мероприятиях, проводимых в детском саду: родительские собрания, занятия-практикумы, индивидуальные консультации. Все формы работы, проведенные с родителями, способствовали: укреплению партнерских отношений с семьями воспитанников, повышению уровня компетентности родителей в вопросах речевого развития ребенка и поддержания их уверенности в своих педагогических силах. 

Результаты нашей работы свидетельствуют о том, что создание единого коррекционно-образовательного пространства благотворно влияет не только на устранение заикания, но и на общее самочувствие ребенка. Систематические логоритмические занятия способствуют формированию двигательных умений и навыков, пространственных представлений, способности произвольно передвигаться относительно других людей и предметов, развитию силы, ловкости, выносливости, переключаемости, координации движений, творческих способностей.
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