Конспект занятия по физической культуре в рамках Недели здоровья «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья»
для младшего дошкольного возраста.
День первый «Солнце»

Цель: Развитие двигательной активности детей через музыкальную разминку, ОРУ, подвижные игры.

Задачи: 
- создать у детей положительный эмоциональный настрой;
 - воспитывать интерес к спортивным досугам (неделе здоровья);
- формировать у детей навыки здорового образа жизни,
- развивать двигательную активность детей;
- расширять представления детей о пользе солнца для здоровья человека.

Материалы и оборудования: портативная колонка; записи с музыкой для входа, разминки, ОРУ, звуки природы; обручи, мяч, зонтик.

Ход занятия

Под музыку дети входят в спортивный зал, строятся в одну шеренгу.
Дети здороваются с инструктором по физ. воспитанию («Физкульт-привет»).
Звучит девиз Недели здоровья: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
Инструктор по физ. воспитанию: Ребята, сегодня у нас необычное занятие, а с чем оно связано, давайте отгадаем вместе. 
Инструктор по физ. воспитанию читает загадку:
Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце,
А зовут тебя все …. (Солнце)
[bookmark: _GoBack]Конечно же, солнце, солнышко! Оно дарит нам тепло и свет! Солнце утром встало, всех детишек приласкало. Солнечные лучи полезны для нас, для нашего с вами здоровья. Они радуют нас, поднимают нам настроение, им хочется подставлять лицо. И детям для роста очень нужен солнечный свет. 
Посмотрите-ка в окошко, смотрит солнышко на нас. И к нему сегодня в гости зашагаем мы сейчас. 
Под песню «Я свои ладошки протянула к небу» дети в обход по залу за инструктором по физ. воспитанию выполняют разминку. 
Звучит музыка «Звуки природы», дети идут на носочках, слушая пение птиц.
Инструктор по физ. воспитанию: Вот пришли мы на полянку, где же солнышко, друзья? Мы похлопаем в ладоши, позовём его сюда: - солнце, солнце выходи, в гости мы к тебе пришли.
Дети встают в круг. Под медленную музыку делаются общеразвивающие упражнения.
 «Улыбнись солнышку» - исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки на плечах. Поднять руки ладошкой вверх, улыбнуться. Вернуться в исходную позицию. Повторить 4 раза.
«Прячемся от солнышка» - исходная позиция: основная стойка. Присесть, руками обхватить колени. Вернуться в исходную позицию. Повторить 4 раз.
«Играем с солнечными лучиками» - исходная позиция: сидя, ноги вместе, руки опущены. Ноги развести в стороны, ладошками хлопнуть по коленям. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз.
«Поймай  солнечного зайчика» - исходная позиция: лёжа на спине, ноги согнуты в коленях. Поднять прямую правую ногу и хлопнуть по коленке ладошкой (поймать зайчика), вернуться в исходную позицию, затем левую ногу. Повторить по 3 раза.
«Веселый солнечный день» - исходная позиция: стойка ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах. Повторить 3 раза по 4 прыжка.

 Инструктор по физ. воспитанию: Ребята, отгадайте загадку:
Я всегда со светом дружен.
Если солнышко в окне,
Я от зеркала, от лужи
Пробегаю по стене. (Солнечный зайчик)
Инструктор по физ. воспитанию показывает, как с помощью зеркала появляется солнечный зайчик. Предлагает детям попускать солнечных зайчиков самим.
Инструктор по физ. воспитанию: А теперь давайте вспомнить нашу игру  про зайчика. 

Подвижная игра: «Зайка серый умывается».
Дети встают в одну шеренгу, выполняют движения согласно тексту игры:
Зайка серый умывается,
 Видно в гости собирается.
 Вымыл носик, вымыл хвостик,
 Вымол ухо, вытер сухо.

«Самомассаж под музыку» 
Звучит музыка для самомассажа  «Вот какое солнышко…», дети выполняют движения по показу. 

Подвижная игра: «Солнце – дождик».
Под веселую музыку -  «Очень рады солнышку», дети бегают-гуляют под солнышком. Как только музыка изменится на грустную – дети бегут к инструктору по физ. воспитанию под зонтик.
Игра «Горячее солнышко»
Дети под музыку передают друг другу по кругу желтый мяч («Горячее солнышко»), старясь как можно быстрее от него избавиться. внизу «вода», и если «солнышко» упадет, то сразу «потухнет», поэтому важно его не уронить.

    Инструктор по физ. воспитанию: Вот и закончилось наше занятие. Ребята, о чем мы сегодня говорили? Я надеюсь вам было сегодня интересно на занятии. До свидания.
Под музыку дети выходят из зала.

