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Пояснительная записка
Искусство игры на русских народных музыкальных инструментах имеет многовековую историю. На протяжении многих столетий в народе бытовали различные ударные, духовые и струнные инструменты, и играли на них везде: в народе – на семейных, общинных, уличных гуляньях, при княжеских дворах – на торжественных и увеселительных мероприятиях, в войсках – на парадах и в часы отдыха служивых.
Ни одна национальная культура не может сравниться по разнообразию самобытных музыкальных инструментов с русской музыкальной культурой. Первыми профессиональными исполнителями на русских народных инструментах были скоморохи. Однако совершенно неизвестно, кто и когда впервые догадался использовать в качестве музыкальных инструментов предметы домашнего быта, такие как ложки, рубель, доска, кокошник, пастуший барабан. Можно лишь предположить, что в пылу веселых празднеств, в процессе исполнения залихватских плясок, задорных песен и частушек, люди брали попадавшиеся под руки предметы домашнего быта и аккомпанировали себе на них.
Все перечисленные предметы уже стали музыкальными инструментами, потеряв свое первоначальное предназначение, а вот деревянные ложки до сих пор являются распространенным предметом быта и в то же время они являются популярным и колоритным народным музыкальным инструментом. Наряду с гуслями, балалайкой и гармошкой ложки по праву можно считать символом русского музыкального искусства, символом широкой души русского человека.
Ложки широко используются в певческих и инструментальных коллективах. Игра на ложках доступна детям, так как способы и приемы игры на них просты. Занятия в детском ансамбле ложкарей «Задоринка» станут первыми шагами к познанию русской культуры, возрождению культурных ценностей, развитию творческих способностей. У детей проявится интерес к народной музыке, появится желание играть на народных инструментах.
Игра на ложках активно влияет на развитие координации движений,  быстроты реакции и мелкой моторики. Это положительно влияет на развитие речевого аппарата, позволяет корректировать почерк и концентрацию. Осознанные действия при музицировании координируют работу мозга и мышц, полученные навыки и ощущения закрепляются в памяти, создавая предпосылки к быстрому освоению других музыкальных инструментов. Доступность народных инструментов, привлекательность и легкость игры на них в ансамбле принесет детям радость, создаст предпосылки для дальнейших занятий музыкой, сформирует интерес к познанию мира музыки в разных его проявлениях.
Программа кружка детского ансамбля ложкарей «Задоринка» разработана на основе методического пособия для музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, педагогов «Ансамбль ложкарей» И. Каплуновой и пособия для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений, учителей музыки общеобразовательных и музыкальных школ «Этот удивительный ритм»                И. Каплуновой, И. Новоскольцевой.
Целью работы кружка является развитие исполнительских артистических качеств, творческого потенциала каждого ребенка. 
Задачи:
1. Развивать музыкальные способности дошкольников: чувство ритма, звуковысотный и тембровый слух.
2. Обучать основам техники игры на ложках, формировать необходимые умения и навыки для дальнейшего совершенствования в игре на музыкальных инструментах.
3. Развивать творческую активность, художественный вкус, приобщать к самостоятельному музицированию.
4. Развивать чувство ансамбля, формировать коллективизм, ответственность, дисциплинированность.
5. Приобщать детей к русской национальной культуре.
Кружок детского ансамбля ложкарей «Задоринка» ведет свою деятельность один раз в неделю по расписанию. Предназначен для детей 6-7 лет. Длительность занятия 30 минут. Количество детей 8-10 человек. Срок реализации 1 год.
Воспитывая у дошкольников любовь и уважение к народной музыке, народным традициям на занятиях используются следующие приемы и методы обучения: 
· объяснительно-иллюстративный (беседа, художественное слово, использование фольклора);
· репродуктивный (разучивание, закрепление материала);
· исследовательский (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка);
· метод побуждения к сопереживанию (эмоциональная отзывчивость на прекрасное);
· метод поисковых ситуаций (побуждение детей к творческой и практической деятельности).
Для выработки ритмичной одновременной игры на музыкальных инструментах, овладения основами техники, на занятиях используются следующие формы работы:
· песенное творчество – народный фольклор (потешки, попевки, прибаутки, песни, частушки); 
· ритмические упражнения (ритм в стихах, игры с картинками, игры с именами, игры с ладошками, палочками);
· импровизация – создание собственных приемов игры на народных инструментах.
Структура занятия:
1.   Приветствие
2. Ритмическая деятельность (упражнения и игры по развитию чувства ритма) 
3.   Основная часть:
· беседа 
· разучивание народного фольклора с подыгрыванием на ложках
· разучивание различных способов игры на ложках
4.    Игра в ансамбле
Перспективный план работы

	Виды деятельности
	Программное содержание
	Репертуар

	ОКТЯБРЬ 
 «Гусли звонки, да струны тонки» (народные музыкальные инструменты) 
Цель: способствовать познанию русской культуры, возрождению культурных ценностей.

	Ритмическая деятельность
	Учить детей реагировать на смену частей музыки, осваивать ритмический рисунок. Развивать чувство ритма.
	1. Музыкальная игра «Лошадка», чешская н.м.
2. Игра с картинками «Наши гости»
3. Стих с движением «Дворник»

	Песенное творчество

	Побуждать к выразительному пению, развивать умение обыгрывать содержание песен игрой на народных музыкальных инструментах. 
	1. «Таря – Маря», н.м. «Вологодский краковяк»
2. «Ах вы, сени мои, сени», р.н.м.

	Игра на музыкальных инструментах
	Осваивать способы и приемы игры  на ложках:
Способ 1: «Простой»
Способ 2: «Лошадка»
Способ 3: «Часики»
	1. «Вологодский краковяк», р.н.м.

	Ансамбль
	Приобщать к слаженной игре на народных инструментах. Развивать синхронность исполнения.
	1. «Ах вы, сени мои, сени», р.н.м.

	НОЯБРЬ
«Голуби летают, где их привечают» (русское гостеприимство)  
Цель: способствовать познанию русской культуры, возрождению культурных ценностей.

	Ритмическая деятельность
	Учить детей реагировать на смену частей музыки, осваивать ритмический рисунок. Развивать чувство ритма.
	1. Игра с палочками «Я еду на машине»
2. Ритм в стихах «Солнце село на сосну»
3. Музыкальная игра «Кузнец», польская н.п.

	Песенное творчество

	Побуждать к выразительному пению, развивать умение обыгрывать содержание песен игрой на народных музыкальных инструментах.
	1. «За морями», н.м. «Вологодский краковяк»
2. «Из-под дуба», р.н.п.

	Игра на музыкальных инструментах
	Осваивать способы и приемы игры  на ложках:
Способ 4: «Солнышко» 
Способ 5: «Лягушка» (прием: «Квак»)
	1. «Подгорная», народ.м.

	Ансамбль
	Побуждать выразительно и эмоционально передавать характер музыки в игре на народных инструментах.
	1. «Из-под дуба», р.н.п.

	ДЕКАБРЬ
«Хлеб всему голова» (русский каравай) 
Цель: способствовать познанию русской культуры, возрождению культурных ценностей.

	Ритмическая деятельность
	Учить детей реагировать на смену частей музыки, осваивать ритмический рисунок. Развивать чувство ритма.
	1. Игра с палочками «Если был бы я большим»
2. Музыкальная игра «Часы», муз. Л. Бирнова

	Песенное творчество

	Побуждать к выразительному пению, развивать умение обыгрывать содержание песен игрой на народных музыкальных инструментах.
	1. «Мишка с пирожками», н.м. «Вологодский краковяк» 
2. «А я по лугу», р.н.п., обр. Л. Минеевой

	Игра на музыкальных инструментах
	Осваивать способы и приемы игры  на ложках:
Способ 5: «Лягушка» (прием: «Скользящий удар») 
	1. «Подгорная», народ.м.

	Ансамбль
	Побуждать ритмично передавать особенности музыкального образа, соблюдая темп, динамические оттенки, учить воспроизводить достаточно точно метрическую пульсацию.
	1. «Ах ты, береза», р.н.м.


	ЯНВАРЬ
«Чай пить – приятно жить» (русское чаепитие) 
Цель: способствовать познанию русской культуры, возрождению культурных ценностей.

	Ритмическая деятельность
	Учить детей реагировать на смену частей музыки, осваивать ритмический рисунок. Развивать чувство ритма.
	1. Игра с именами «Песенка о себе»
2. Музыкальная игра «Кузнечики», муз. М. Матвеева

	Песенное творчество

	Побуждать к выразительному пению, развивать умение обыгрывать содержание песен игрой на народных музыкальных инструментах.
	1. «Раз у нашего Степана», н.м. «Вологодский краковяк»
2. «Частушки», р.н.м.

	Игра на музыкальных инструментах
	Осваивать способы и приемы игры  на ложках:
Способ 6: «Молоточек» (приемы: «Ладошка», «Колено»)
	1. «Подгорная», народ.м.

	Ансамбль
	Побуждать своевременно начинать и заканчивать свою партию в ансамбле.
	1. «Во кузнице», р.н.м.


	ФЕВРАЛЬ
«Праздник придет - гостей приведет» (русские народные праздники) 
Цель: способствовать познанию русской культуры, возрождению культурных ценностей.

	Ритмическая деятельность
	Учить детей реагировать на смену частей музыки, осваивать ритмический рисунок. Развивать чувство ритма.
	1. Ритмическая игра с бубном
2. Игра с ладошками «В духовом оркестре слон»

	Песенное творчество

	Побуждать к выразительному пению, развивать умение обыгрывать содержание песен игрой на народных музыкальных инструментах.
	1. «Требуха», н.м. «Вологодский краковяк»
2. «Как у наших у ворот», р.н.п. обр. А. Луканина

	Игра на музыкальных инструментах
	Осваивать способы и приемы игры  на ложках:
Способ 6: «Молоточек» (приемы: «Двойная дробь», «Тройная дробь»)
	1. «Подгорная», народ.м.

	Ансамбль
	Побуждать выразительно и эмоционально передавать характер музыки в пении, в движении и игре на народных инструментах.
	1. «Воробушек - воробей», р.н.м.


	МАРТ
«Без песен мир тесен» (русские народные песни) 
Цель: способствовать познанию русской культуры, возрождению культурных ценностей.

	Ритмическая деятельность
	Учить детей реагировать на смену частей музыки, осваивать ритмический рисунок. Развивать чувство ритма.
	1. Игра с ладошками «Конфеты - галеты»
2. Музыкальная игра «Молоточек», муз. В. Витлина

	Песенное творчество

	Побуждать к выразительному пению, развивать умение обыгрывать содержание песен игрой на народных музыкальных инструментах.
	1. «Шел по лесу лягушонок», н.м. «Вологодский краковяк»
2. «Тень, тень потетень», р.н.п.

	Игра на музыкальных инструментах
	Осваивать способы и приемы игры  на ложках:
Способ 6: «Молоточек» (приемы: «Тремоло», «Потолочек»)
	1. «Подгорная», народ.м.

	Ансамбль
	Совершенствовать способы звукоизвлечения на народных инструментах (барабан, бубен, треугольник и т.д.), побуждать играть в ансамбле слаженно, ритмично.
	1. «Байновская кадриль», обр. М. Иорданского


	АПРЕЛЬ
«Семьей дорожить – счастливым быть» (русская семья) 
Цель: способствовать познанию русской культуры, возрождению культурных ценностей.

	Ритмическая деятельность
	Учить детей реагировать на смену частей музыки, осваивать ритмический рисунок. Развивать чувство ритма.
	1. Ритмическая игра с помпоном
2. Ритм в стихах «Доктор дятел»

	Песенное творчество

	Побуждать к выразительному пению, развивать умение обыгрывать содержание песен игрой на народных музыкальных инструментах.
	1. «Я на горку шла», р.н.п.
2. «Во кузнице», р.н.п.

	Игра на музыкальных инструментах
	Осваивать способы и приемы игры  на ложках:
Способ 6: «Молоточек» (приемы: «Коленце», «Большое коленце»)
	1. «Подгорная», народ.м.

	Ансамбль
	Побуждать эмоционально изображать в движении свое отношение к музыкальному образу в танце, народной игре, игре на народных музыкальных инструментах.
	1. «Веселые поварята», кадриль

	МАЙ
«По одежке встречают, по уму провожают» (народный костюм)
Цель: способствовать познанию русской культуры, возрождению культурных ценностей.

	Ритмическая деятельность
	Учить детей реагировать на смену частей музыки, осваивать ритмический рисунок. Развивать чувство ритма.
	1. Ритм в стихах «Дождик»
2. Музыкальная игра «Дождик», муз. Е. Попляновой

	Песенное творчество

	Побуждать к выразительному пению, развивать умение обыгрывать содержание песен игрой на народных музыкальных инструментах.
	1. «Два веселых гуся», укр.н.п. обр. Н. Метлова

	Игра на музыкальных инструментах
	Осваивать способы и приемы игры  на ложках:
Способ 6: «Молоточек» (приемы: «Перебор», «Ключ») 
	1. «Подгорная», народ.м.

	Ансамбль
	Выразительно и эмоционально передавать характер музыки, соблюдая колорит и удаль русской души.
	1. «Барыня», р.н.м.





В ходе реализации программы кружка детского ансамбля ложкарей «Задоринка» дети должны уметь:
· играть индивидуально и в ансамбле, соблюдая заданный ритм;
· применять в ансамбле практические навыки игры на ложках;
· передавать настроение музыки, сочетая игру на музыкальных инструментах и сценическое движение;
· ритмично двигаться, соблюдая колорит и удаль русской души;   
· понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение в   ансамбле.




























Приложение 1.

Способы и приемы игры на ложках

«Простой» - держать ложки в каждой руке, повернув их выпуклыми сторонами (черпачками).
«Лошадка» - одна ложка на ладони левой руки, выпуклой стороной вверх, ручкой от себя, второй ложкой ударять поочередно по выпуклой стороне, по ручке.
«Часики» - поднять одну руку вверх и выполнить скользящее движение по другой ложке.
«Солнышко» - выполнять простые быстрые удары в ложки (восьмыми длительностями) вправо, вверх, влево, вниз.
«Лягушка» - держать две ложки в левой руке.
Прием «Квак» - одна ложка лежит на ладони выпуклой стороной (черпачком) вверх между большим и указательным пальцами, вторая ложка лежит выпуклой стороной (черпачком) на нижней ложке, ручка находится между указательным и средним пальцами. Большой палец придерживает ложку внизу, четыре пальца лежат в верхней ложке. Выпрямить ладонь (не выпуская ложки), согнуть пальцы – получится удар.
		Прием «Скользящий удар» - ложки в левой руке «лягушка», в правой руке – одна ложка. Ударить ложкой о ложку «квак» в левой руке, одновременно правой рукой делая удар по одной и второй ложке (по «лягушке»). Получится тройной удар: по одной ложке, второй и одновременно «лягушкой-квак». Удары правой рукой могут быть как к себе, так и от себя.
«Молоточек» - одна ложка вставляется между большим и указательным пальцами правой руки, вторая – между указательным и средним, черпачками друг к другу, при ударе черпачки соприкасаются. 
Прием «Ладошка» - повернуть ладонь левой руки вверх, приблизительно под углом 45°, и отвести немного влево.
Прием «Колено» - сначала дети учатся ударять по левому колену, замах производится на счет «и», а на счет «раз» должен быть сделан удар. Удары (четвертными) должны быть очень четкими. Когда дети выполняют удар по правой ноге, то локоть должен отводиться не назад, а вправо. При чередовании ударов «левое колено – правое колено» необходимо следить за положением правого локтя. Выполняя удары восьмыми длительностями, ложки должны отскакивать о колена.
Прием «Двойная дробь» - скользящее движение от левого колена к правому. На «и» сделать замах, на «раз» резко опустить на левое колено и двести до правого. Получится два щелкающих удара.
Прием «Тройная дробь» - скользящее движение от левой руки к левому колену, а затем к правому. На «и» сделать замах, на «раз» сделать удар по левой ладони и сразу опустить руку на левое колено и довести до правого. Получится три удара на один счет «раз». Эту дробь можно выполнять и от левого плеча.
Прием «Тремоло» - выполнить удар по колену и вверх (снизу) по ладони, повторить несколько раз ускоряя темп. При быстром выполнении получится «тремоло». Тремоло можно исполнять с чередованием: по правому колену, по левому колену; по правому колену, по левому плечу (ладонь должна быть обращена к плечу).
Прием «Потолочек» - этот прием исполняется только в чередовании с ударами по коленям. Левая ладонь обращена вниз (локоть в сторону). Выполнить удар по правому колену, по ладони снизу, по левому колену, по ладони снизу, снова по правому колену, по ладони и т.д.
Прием «Коленце» - учить прием нужно медленно: на «раз-и» - удар по правому колену, на «два» - удар по правому колену, на «и» - удар по ладони (рука согнута в локте на уровне пояса, ладонь «смотрит» вниз), на «три-и» - удар по правому колену, «четыре» - пауза. Всё повторить, только с левым коленом.
Прием «Перебор» - левая ладонь повернута вверх и отведена чуть влево. На счет «раз» - удар правой рукой с ложками по левой ладошке сверху, на счет «и» - удар по левому колену (в это время ладонь повернуть вниз), на «два» - удар по левому колену и удар по ладони снизу, на «и» - удар по левому колену. На «раз» - удар по левой ладошке (ладошка повернута вверх), на «и» - удар по правому колену (ладонь повернуть вниз), на «два» - удар по правому колену и удар по ладони снизу, на «и» - удар по правому колену.
Прием «Ключ» - определенная последовательность одиночных ударов:
а) удар по левому плечу, правой коленке, левой пятке (внутренней стороне), левой руке;
б) удар по левому плечу, внутренней стороне правого колена, внутренней стороне левого колена, левой руке;
в) удар по правой пятке справа, по правому колену, по левому колену, левому локтю снизу и т.д.
Для придания исполнению красочности и разнообразия можно применить следующие варианты ударов:
по плечам (левому, правому);
по предплечью (и вниз и вверх)
по локтю (сверху и снизу)
по колену соседа
по плечу (со стороны спины) соседа;
по щиколотке (справа, слева);
о правую или левую ногу сбоку;
с поворотами, сидя на стульях (вправо и влево).
 











Приложение 2.

Русские народные традиции

Русский народ бережно чтит старинные традиции, которые появились еще во времена Руси. Традиции зарождались в каждом бытовом занятии жителей Руси. Опыт старших поколений передавался молодым последователям, дети учились житейской мудрости у родителей. В старинных русских традициях ярко проявляются такие черты нашего народа, как любовь к природе, гостеприимство, уважение к старшим, жизнерадостность и широта души. Такие обычаи приживаются среди людей, следовать им легко и приятно. Они - отражение истории страны и народа.

Тема 1. «Гусли звонки, да струны тонки» (народные музыкальные инструменты)

Обилие духовых, струнных и ударных инструментов говорит о культурном богатстве древних русских. Впитывая звуки природы, народ создавал из подручных материалов нехитрые трещотки и свистульки. Каждый ребенок на Руси обладал навыками изготовления и игры на простых музыкальных инструментах. Это было неотъемлемой частью народной культуры и быта со времён Древней Руси. Многие из них используются по сей день в неизменном виде – иные были усовершенствованы и легли в основу народных оркестров.

Ложки
Простейший русский народный инструмент, который изначально был предметом домашнего быта. Веками совершенствовалась форма деревянных ложек. Часто их украшали традиционной росписью, орнаментом.
Ложки изготавливают главным образом из березы, осины, ольхи, липы. Вырезать их лучше из сырой древесины. Процесс изготовления ложек можно разделить на следующие этапы:
1. Обтеска и обрубка баклуши (деревянной заготовки), которой придается форма лопаточки, обрубленной более круто со стороны черпачка и более полого – к черенку.
2. Тесление - вырубка теслом выемки у обработанной снаружи ложки. 
3. Скобление - снятие тонкой стружки.
4. Сушка и шлифование.
5. Отделка.
Ложки украшают резьбой - геометрической или плоскорельефной (хотьковские), росписью (хохломские), выжиганием (вятские) с последующим покрытием лаком и закалкой.
Использование различных приемов игры на ложках расширяет музыкальные возможности инструмента, мир его звуковых красок. Если требуется дополнительный тембровый колорит и внешний эффект - применяют ложки с бубенцами, которые закрепляются на черенке. Широко используются в исполнительской практике также ложки-веера: ложки закреплены на деревянном бруске и по форме напоминают веер. Встреча с этим колористически ярким инструментом всегда приносит детям радость.
Как правильно выбрать ложки? Они должны обладать следующими качествами: прочностью, ярким звучанием; для игры более удобны ложки с прямыми черенками округлой формы.

Погремушка
Первыми музыкальными инструментами в жизни ребенка являются всевозможные погремушки, шумные подвески и другие игрушки, побуждающие его к активной деятельности.
Насыпанные в полость глиняной погремушки мелкие камушки, зернышки или другие мелкие предметы при встряхивании создавали характерный шуршащий звук. Погремушки также изготавливались из дерева, бересты, высушенного пузыря домашнего животного и других природных материалов.
Когда в деревне не было умельцев, способных сделать погремушки, дети играли со связкой ключей, бусами. Кольцами, нанизанными на веревочку, и другими предметами, которые были под рукой и могли греметь.

Рубель
Этот ударный инструмент ранее был предметом быта – служил гладильной доской. Белье наматывали на круглый валик и сверху проглаживали рубелью. Иногда в ручке рубели делали отверстие, куда насыпали мелкие камушки или высушенные горошины. Когда хозяйка гладила белье, то рубель в такт ее движениям издавала близкий погремушечному звук, тем самым помогая работать.
Проводя палочкой (кончиком или задействовав большую ее часть) по разным частям поверхности инструмента (сбоку, посередине) и с разной силой, музыкант способен создать темброво богатую палитру звуков.

Трещотка плоская
Ударный инструмент, обладающий характерным трескучим звуком. Его еще иногда называют трескотухой.
Трещотка состоит из пластин (от 10 до 25), разделенных небольшими деревянными планками округлой формы, которые нанизываются на два ремешка или шнур. В имеющиеся на концах ремешков (шнура) петли продеваются большие или указательные пальцы, на которых и удерживается на весу трещотка.
Держат трещотку перед собой, как гармошку, и играют, резко сжимая и разжимая ладонями пластины (прием игры «Удар»). Совершая плавные, волнообразные движения руками, получают скользящие, щелкающие удары.

Хлопушка
Ударный инструмент, звучание которого напоминает хлопки ладоней. Две деревянные пластины соединены между собой маленькой металлической петлей.
Игра производится двумя инструментами, зажатыми в правой и левой руках. Большие пальцы рук находятся на расстоянии 2-3 см от верхних пластин и фиксируют расстояние, на которое верхняя пластина отходит от нижней при взмахе рукой. После резкой остановки руки пластины с хлопком соединяются.
Овладев инструментом, можно исполнять на нем довольно сложные ритмические рисунки, чередуя движения правой и левой рук.

Бубенцы
Представляют собой деревянную конструкцию неправильной формы. В прорезях боковых сторон на стерженьках свободно болтаются маленькие металлические тарелочки (бубенчики). Инструмент используется для создания ритмического сопровождения, хорошо сочетается со звучанием других музыкальных инструментов.
На бубенцах применяются три основные приема игры: удар (по ладони или другим частям тела), встряхивание и комбинирование того и другого.

Колокольчик
Простейший ударный инструмент, как правило, без определенного строя. Иногда его называют валдайским колокольчиком.
Звук у колокольчика очень яркий и протяжный – достаточно слегка прикоснуться металлической палочкой к краю инструмента. Перезвон образуется в результате встряхивания колокольчика, внутри которого закреплен подвижный язычок, ударяющийся о внутренние стенки инструмента.

Бубен
Ударный инструмент, похожий на бубенцы, только у него круглая форма и имеется односторонняя мембрана, сделанная из кожи, пластика или другого материала. На бубен на специальных проволочках также подвешивались колокольчики и бубенчики. Звучание бубна, по сравнению с бубенцами, более плотное, грубою. Характерна акцентированная атака звука, получаемого при ударе по бубну ладонью или пальцами. Бубен раньше являлся незаменимым инструментом у русских скоморохов, поводчиков медведя.


Тема 2. «Голуби летают, где их привечают» (русское гостеприимство)  
Радушный прием гостей или так называемое хлебосольство всегда было главной отличительной чертой, характеризующей славянские народы. Русское гостеприимство демонстрировало не только материальную щедрость, но и величие человеческой души. Сочетание великодушия и уважения к людям выступали гарантом того, что хлебосольный человек никогда не познает одиночества, а его дом никогда не будет пустым. 
Русские традиции гостеприимства.
Основные и самые известные традиции гостеприимства касались, прежде всего, приема гостей, трапезы, подачи блюд к столу. Радушных хозяин готов был не только отдать лучший кусок гостю, но и разделить с ним последнее, что у него было. Принять, накормить, спать уложить, да еще и напоследок дать что-то в дорогу – такое проявление гостеприимства было вполне естественными для русского человека.  
Хлеб да соль.
В каждом доме были рады любому гостю. Его встречали низким поклоном, окружали заботой, а на стол ставили самые лучшие угощения. Если о приходе гостей знали заранее, то приготовления начинались за несколько дней. Традиционно дорогих гостей встречали на пороге дома хлебом и солью. Выпечкой каравая, зачастую, занималась хозяйка дома, она же и выносила его к порогу на вышитом полотенце. Хлеб и соль издавна считались символами изобилия и благополучия, а соль выступала в роли своеобразного оберега.  
Встречать путников хлебом-солью означало даровать им свои пожелания мира и добра, призвать к ним милость Бога. Гости, в свою очередь, тоже могли прийти с подобными дарами, таким образом, выражая свое уважение и желая достатка хозяину.
Красному гостю красное место.
После радушной встречи гостей приглашали в дом и усаживали на самом почетном месте – в красном углу. Такое название имел левый угол от печи – это было самое светлое и красиво убранное место в доме, где стояли иконы. В обычные дни в красном углу за столом сидел хозяин дома, во время свадебного застолья тут располагались молодожены. Если же в доме ждали гостей, то почетное место в красном углу оставляли за ними.  
Изба красна углами, а обед пирогами.
По традиции угощение гостей начиналось с того, что глава семьи раздавал всем присутствующим за столом ломти хлеба с солью. Если гости были особо желанными, хозяин собственноручно накладывал им кушанье из особой тарелки, которую всегда ставили во главе стола. Таким образом, демонстрировалось особое уважение и внимание к гостю.
Порядок подачи разносолов на Руси был следующим: сначала угощались пирогами, потом гостям выносили мясные и рыбные блюда, а супы подавали в конце застолья, перед сладкими угощениями.
Напоил, накормил и спать уложил.
Чтобы разместить на ночь прибывших издалека гостей, хозяева отдавали им лучшие места в доме – это были широкие неподвижные лавки, покрытые специальной тканью. Эти лавки располагались вдоль стен и были предназначены не только для сна, но для сидения.  Самых дорогих гостей могли уложить спать на печной лежанке. Это специальное место на печи, которое было самым теплым и уютным местом для отдыха в доме. В обычные дни на лежанке спали старики и дети.
В добрый путь – скатертью дорога!
Проводы гостей тоже сопровождались определенными традициями. Перед уходом принято было выпить на посошок и посидеть на дорожку. Провожая гостей, хозяева давали им с собой в дорогу какие-либо угощения и желали доброго пути. В старой Руси дороги не отличались каким-либо обустройством, и ездить по ним было настоящим мучением. Поэтому в след уезжающим гостям говорили: «скатертью дорога», что подразумевало собой пожелание легкого и гладкого, как скатерть, пути.

Тема 3. «Хлеб всему голова» (русский каравай)

Хлеб всегда имел особое значение на Руси. Именно с большим круглым хлебом - караваем, который зачастую выпекали к праздникам и важным событиям, связано множество обрядов и ритуалов.  Караваем встречали и провожали дорогих гостей, а самые пышные и искусно украшенные караваи были главным угощением на свадьбах.
История происхождения каравая на Руси.
Обычай подавать особую выпечку на свадьбах зародилась еще у древних славян. В Древней Руси хлеб считался великим даром кормилицы земли, а солнце было главным покровителем. Поэтому предшественник праздничного каравая был круглым как солнце и символизировал плодородие, изобилие и достаток.
Происхождение слова «каравай».
Существует несколько предположений о происхождении названия ритуального хлеба на Руси. Наиболее распространенное их них сводится к тому, что слово «каравай» произошло от слова «корова», что в славянских диалектах означает «невеста». А суффикс «ай» в слове выступает символом быка, то есть мужчины. Таким образом, каравай олицетворял собой плодовитость, единство женского и мужского начала.
Традиции печь каравай на Руси.
Выпекание каравая сопровождалось определенной последовательностью обрядов. Для изготовления праздничного хлеба приглашались каравайницы - женщины, которые счастливы в браке и имеют здоровых послушных детей. Занимаясь приготовлением праздничного хлеба, каравайницы передавали молодым свой опыт и делились семейным счастьем. А сажать хлеб в печь обязательно должен был женатый мужчина. Во время всех этих ритуалов звучали специальные песни и молитвы, чтобы получить божье благословение молодым.
Большое значение имел и размер каравая, так как олицетворял собой статус зародившейся семьи. Стремление приготовить самый большой и высокий обрядовый хлеб зачастую оборачивалось тем, что приходилось вынимать из печи несколько рядов кирпичей, чтобы достать испеченный каравай. Готовое угощение помимо разнообразных узоров из теста украшали колосьями пшеницы и гроздьями калины. Такой декор был символичным и означал семейное благополучие, гармонию и любовь.
Традиционно выпечке каравая на Руси предшествовало какое-либо событие. Этот хлеб пекли только по особому поводу, чаще всего на свадьбы или на встречу долгожданных гостей.  Гостеприимные хозяева всегда встречали дорогих гостей хлебом и солью. Зачастую это был ржаной каравай с солью, который преподносили на рушнике.

Тема 4. «Чай пить – приятно жить» (русское чаепитие) 

Чай - уникальный напиток, согревал наших предков долгими зимними вечерами, «прохлаждал» душным летним вечером на открытой веранде, собирал за общим столом гостей, друзей и всю семью. Чай попадал в Россию по суше из Китая и близлежащих восточных стран, наши предки знали и пили только два сорта чая: желтый и зеленый, сахар в него не добавляли. Может поэтому его долгое время не пили женщины, потому что после таких традиционных русских напитков как сбитень и мед, имеющих сладковатый привкус, чай казался терпким и непривычно горьким.
Дар Востока русскому народу.
По официальным данным в 16 веке чай завозился на Русь посланниками с Востока в качестве дорогих подарков-гостинцев, в 70-х годах 16 века два казачьих атамана, побывавшие в Китае и попробовавшие там этот замечательный напитков, привезли в дар русскому царю немного драгоценного желтого чая. Позже в 17 столетии послы стали привозить подарки царю в виде нескольких десятков килограммов чая, постепенно этот напиток, который был оценен по достоинству за его способность дарить бодрость и бороться с сонливостью, распространился по всей территории русского государства и дошел до Сибири. Сначала его пили в царских хоромах: сам царь, бояре и их приближенные, потом он «дошел» до зажиточных дворянских и боярских домов, и к 19 веку стал повсеместным и доступным напитком для всех категорий населения того времени. В середине 19 века в Москве насчитывалось около тысячи специализированных магазинов продававших чай, именно тогда появилось расхожее выражение «гонять чаи», которое показывало насколько русский народ пристрастился к этому занятию. Затем по всей России повсеместно стали открываться чайные заведения, где за большим общим столом пили чай, делились мыслями и новостями, вели неспешные, степенные беседы. Уже к 20 столетию Россия занимала одно из первых мест в мире по употреблению этого удивительного бодрящего и тонизирующего напитка из чайных листьев.
Распространение этого напитка дало толчок к развитию смежных отраслей. Именно благодаря расширению употребления чая, началось разрастание производства тульских самоваров, которые ранее использовались для изготовления сбитня, широкую известность и популярность приобрел русский фарфор, идеально подходивший для проведения чайных церемоний. Самовар, как и фарфоровые сервизы, сохранились в истории нашей страны как неотъемлемые составляющие традиционного русского чаепития.
Русские традиции чаепития.
После того как чай стал частью жизни русского человека, процесс чаепития занял важное место в общественной жизни. На протяжении уже более 300 лет без него не проходит ни один семейный праздник, дружеская встреча или посиделки, за чаем делятся мнениями, спорят, обсуждают деловые вопросы и просто хорошо проводят время в кругу друзей и родных.
За долгое время появления чая на Руси и его широкого распространения от Москвы до Сибири установились определенные чайные традиции с уникальными особенностями, тонкостями и нюансами.
Для чаепития, которое обычно проводилось в семейном кругу, стол накрывался скатертью, в его середину ставился самовар, который был пузат, горяч и блестящ, его регулярно чистили и заботились о его «здоровье», он считался символом уюта и домашнего тепла, настоящим «хозяином» дома. Кроме самовара на столе стоял заварник для чая, который обычно был укутан грелкой, называемой «баба на чайнике», она могла быть исполнена в форме колоритной русской красавицы, сказочного персонажа или матрешки.
Выставлялся на стол фаянсовый или фарфоровый сервиз, каждому участнику чаепития было предназначена чашка с блюдцем. Раньше в трактирах подвали чай в стеклянных стаканах с подстаканниками (чтобы пальцы не обжечь), отсюда еще одна традиция, которая считается исконно русской, пить чай из стаканов.
Также обязательным было богатое убранство стола, к чаю подавались различные сладости, выпечка, варенья, куски сахара и другие вкусности, предполагалось, что гость не должен уйти после чая голодным, тут срабатывало обычное для русских чувство гостеприимства, обязывающее накормить гостя «от живота».
Чаепитие было долгим, продолжительным мероприятием, во время которого выпивалось шесть-семь чашек чая, при этом за русским чайным столом не полагалось хранить стойкое молчание, как это принято у китайцев и японцев, или вести чопорные аристократические беседы как в Англии. Главным атрибутом русской чайной церемонии во все времена было наличие теплой и душевной атмосферы, долгие, неспешные разговоры «по душам», принято было считать, что чай способен согреть не только тело человека, но и его душу.
Чайные традиции в России имели огромное значение для всех слоев населения этой огромной страны, об этом можно судить по их разделению на отдельные субкультуры чаепития: дворянская, купеческая, мещанская и простонародная. Для купеческого чаепития, например, было обязательным наличие богатого угощения, для мещанского - культурная программа. Именно благодаря мещанским традициям чаепития появился новый жанр в музыке – русский романс.

Тема 5. «Праздник придет - гостей приведет» (русские народные праздники) 

Наши предки умели и любили веселиться. Обычно праздничный день начинался с торжественной службы в церкви, а продолжался на улице, в поле, на лужайке. Под музыки свирели, балалаек, гармошек водили хороводы, пели, плясали, затевали игры.
Рождество. Новый год
Один из наиболее почитаемых и известных на Руси праздников – Рождество Христово. Святые вечера начинаются с 25 декабря и заканчиваются 6 января. Пожалуй, нет другого праздника, который отличался бы таким богатством обычаев, обрядов, примет. Дело в том, что святки совпадают с Новым годом – светлым праздником детворы, с новогодней елкой, переодеваниями, ряжениями, гаданиями девушек, плясками и всеобщем весельем.
Вот что рассказывает о Рождестве Христовом Библия: «В те дни вышло повеление сделать перепись по всей земле. И пошли все записываться в свой город. Пошел и Иосиф со своей Марией в город Вифлеем, но там они не могли устроиться на ночлег и, увидя пещеру, которая во время непогоды служила убежищем для пастухов, вошли в нее… И родила Мария сына своего первенца, и спеленала его, и положила в ясли. В той стране были на поле пастухи, которые держали ночную стражу у стада своего. Вдруг предстал им Ангел Господен и сказал им: «Не бойтесь, я возвещаю вам великую радость, которая будет всем людям, что родился Спаситель, который есть Христос, вы найдете Младенца, лежащего в яслях». Пастухи пошли в Вифлеем, пришли и нашли Марию, и Иосифа, и Младенца… И возвратились пастухи, славя и хваля бога за то, что слышали и видели, что им сказано было».
Верующие люди готовились к встрече праздника Рождества Христова строгим и долгим постом. В канун праздника, называемый Сочельником, надо было совершенно отказаться от пищи до появления на небе первой звезды, символизирующей ту «первую звезду» и которая, по Библии, указала путь мудрецам-звездочетам к новорожденному Иисусу.
Вот такой торжественный и важный христианский праздник совпадал со встречей нового года. Две недели православные ходили по домам и славили Христа, колядовали, пели песни, угощались. На улицах жгли костры, чтобы прибавилось света и тепла, пекли из теста фигурки животных и птиц и дарили друг другу. Незамужние девушки спешили узнать свою судьбу и занимались гаданием – в эти дни оно считалось особенно верным. На чем только не гадали: на зернах, на бобах, на ключах, на соломе, на хлебе, зеркале и т.д.
Новогодняя елка
Во многих странах Рождество и Новый год прочно связаны с традицией наряжать елку. Откуда берет свое начало этот обычай?
Не только люди, но и деревья, росшие около пещеры, где родился Христос, радовались этому событию.
Счастливее других были три дерева. Они росли ближе всех, и им хорошо были видны и ясли, и Младенец. Это были пальма, маслина и скромная зеленая ель. «Пойдем, поклонимся Младенцу и поднесем ему наши дары», - сказала пальма маслине. «Возьмите и меня с собой», - попросила елка. «А какие дары сможешь принести ты – колючие иглы да липкую смолу?» - спросили ее пальма и маслина. Этот разговор услышал Ангел, и ему захотелось помочь скромной елке.
Склонилась пальма над Младенцем и отдала ему лучший лист от своей кроны. «Пусть он навевает на тебя прохладу в жаркий день», - сказала она. Маслина наклонила свои ветки, с них закапало душистое масло, и вся пещера наполнилась благоуханием. А елка стояла в стороне и грустила. Но Ангел сказал ей: «В своей скромности ты унижаешь себя, милая елка, но я разукрашу тебя лучше твоих сестер».
Ангел сделал знак, и о на за другой на зеленые ветки ели стали скатываться с неба звезды, и вся она засияла блестящими огоньками. И когда Младенец проснулся, то не благоухание в пещере, не роскошный веер пальмы привлекли его внимание, а сияющая елка. Он улыбнулся и протянул к ней руки. Елка не загордилась и своим сиянием старалась осветить своих подруг – пальму и маслину. И Ангел сказал: «Ты – доброе деревце и за это каждый год будешь красоваться в сиянии огней, а маленькие дети будут, глядя на тебя, радоваться и веселиться».
Масленица
В церковных книгах последняя неделя перед началом Великого поста называлась сырною. В это время можно было питаться рыбой, маслом, молоком, яйцами, сыром. Эта неделя была названа Масленицей. Праздник был веселым, удалым – одним из самых любимых в народе, о чем говорят и поговорки:
				Не житье, а Масленица.
				Как коту Масленица.
В старину масленица начиналась с понедельника. Открывала праздник детвора: «Душа ль ты моя, Масленица, перепелочные косточки, бумажное твое тельце, сахарные твои уста, сладкая твоя речь. Приезжай ко мне в гости на широкий двор на горах покататься, в блинах поваляться, сердцем потешиться!» После этого ребята кричали: «Приехала Масленица! Приехала!» И начиналось веселье.
Каждый день Масленица носит свое название: понедельник – «встреча»; вторник – «заигрыш»; среда – «перелом», «лакомка»; четверг – «широкий»; пятница – «тёщины вечера»; суббота – «золовкины посиделки», «проводы»; воскресенье – «прощеный день».
Накануне первого дня масленицы хозяйки начинали печь блины. Этот обычай берет свое начало с языческих времен: с блинами, славяне отмечали приход весны. Традиционный блин был не просто куском зажаренного теста, а символом солнца красного. Женщины выходили к воде (колодцу, речке, озеру, ручью) и просили месяц:
			Месяц, месяц, золотые твои рожки,
			Выгляни в окошко, подуй на опару.
Блины пеклись из гречневой или пшеничной муки на масле, молоке и яйцах. К блинам подавалась икра, сметана, яйца, рыба. Напекали блинов горы, т.к. съедалось их неимоверное количество. «Блин не клин, живота не расколет», - говорили в народе.
Во вторник на «заигрыш», приглашались девицы и парни – покататься на горке, поесть блинов: «У нас состроены горы и блины испечены – просим пожаловать!» Если почему-либо не могли пойти на блины к родным, то вежливо говорили: «У нас состроены у самих горы и приглашены гости». На таких встречах парни высматривали невест, ведь после Масленицы и следовавшего за ней Великого поста наступал другой праздник – Красная горка, традиционное время свадеб.
В среду теща приглашала на блины зятя. В некоторых местностях в этот день кто либо наряжался медведем и представлял, «как теща для зятя блины пекла, как у тещи головушка болит, как зять-то удал, теще спасибо сказал».
С четверга начиналось настоящее масленичное гуляние, недаром этот день назывался «широким». Люди развлекались в балаганах, на ледяных горках, катались на качелях. Устраивались кулачные бои, шумные застолья. Парни строили ледяные крепости с воротами, внутрь помещалась «стража». Потом конные и пешие «атаковали» крепость: пешие лезли по ледяным стенам, а конные пытались ворваться через ворота. А стража крепости оборонялась метлами и нагайками. После окончания «боя» победители и побежденные вместе шли пировать. По улицам на санях возили соломенное чучело, которое олицетворяло собой зиму. В воскресенье его сжигали, что в точности производило древний языческий ритуал проводов зимы.
В пятницу, на «тещины вечера», наступала очередь зятьев угощать своих тещ и оказывать им всевозможные почести.
В субботу на «золовкины посиделки», молодая невестка приглашала в гости своих родных. 
Проводы Масленицы сопровождались разными обрядами: и сжиганием соломенного чучела и катанием на разукрашенных лентами санях, и песнями.
В этот день было принято просить прощение за масленичный разгул и излишества, за грехи перед родными и близкими – подготовиться к Великому посту.

Пасха
После распространения на Руси христианской веры многие языческие обряды сохранились в форме увеселений, обычаев, традиций. Все «официальные» праздники разделялись на великие, средние и малые. Они отмечались ежегодно в одни и те же дни, другие – ежегодно, но в разные числа месяца. Таким великим праздникам, выпадающим на разные дни, начиная с 22 марта по 25 апреля, была на Руси Пасха.
Слово Пасха – еврейское и обозначает «исход», «избавление», «освобождение». Пасха считалась «праздником праздников» и всегда отмечалась торжественно и весело.
В пасхальную ночь в церковь шли все, дома оставались только малые дети да глубокие старики. Около церквей зажигали костры, цветные фонарики. Люди, держа в руках зажженные свечи, ждали, когда из церкви выйдут священники и начнется крестный ход – обход церкви с крестом, иконами.
К особым пасхальным обрядам относится и благословение артоса («хлеб»). Раньше на этом хлебе обязательно изображался крест или сцена воскресения Христа. Вернувшись из церкви ранним утром, люди христосовались и обменивались крашеными яйцами. Красное яйцо – символ Пасхи. В течении всей пасхальной недели на Руси звучал колокольный звон. Любой мог подняться на колокольню и ударить в колокол. На площадях устанавливались качели и карусели. Разбивались балаганы. Люди ходили друг к другу в гости и вся неделя проходила в радостных встречах. Было принято обмениваться пасхальными яйцами, сделанными из фарфора, хрусталя, цветного и прозрачного стекла, кости, дерева и др. такие яйца изготавливались и деревенскими умельцами, и ювелирными фирмами. В кондитерских продавались шоколадные и сахарные яйца.
Яиц надо было заготовить много: для подарков родным и друзьям, для веселых игр. Кроме крашеных яиц, куличей и пасхи на Руси к празднику пекли очень вкусные булочки – «жаворонки». Для этого замешивали в теплой воде с дрожжами муку, добавляли сахар, постное масло. Когда тесто поднималось, его резали на полоски, каждую раскатывали, чтобы получился маленький валик. Валики завертывались узлом, одному концу придавалась форма головки с клювиком, а другой разрезался ножом, чтобы получился птичий хвостик. Вставляли две изюминки – глазки, затем булочка посыпалась сахаром и ставилась печься.

Тема 6. «Без песен мир тесен» (русские народные песни)

Пение протяжных ласковых песен маленьким детям характерно не только для нашей культуры. Интуитивно матери всех времен и народов используют этот способ установления особого рода контакта с младенцем. Засыпая под пение матери, ребенок постепенно начинает различать тональность слов, интонационный строй родной речи. Подрастая, он начинает понимать значение отдельных слов, а затем и простое содержание песни.
Киска, киска, киска брысь!
На дорожку не садись.
Наша деточка пойдет,
Через киску упадет!
Музыкальный фольклор сопровождал русского человека всю его жизнь. Уже над колыбелью звучали незатейливые песни, в которых будущее младенцев представлялось заполненным трудом в поле, в доме.
Бай, побай, колыбели не качай,
Спи-поспи, поскорей расти!
Вырастешь большой, станешь в золоте ходить…
Будешь жить-поживать, не лениться, работать.
Оказывается, считалось, что слова, произнесенные над колыбелью, имеют силу заклинания, заговора. Поэтому часто в песнях звучала просьба матери избавить родное дитя: 
От всех скорбей, от всех пакостей,
От зло-человека – супостата.
Своеобразный помощник матери в ее неустанных заботах – домашний кот. С образом кота связан целый цикл колыбельных. Считалось, что любящий поспать кот может передать свои привычки ребенку. Однако, хорошо зная строптивый нрав котов и кошек, матери в своих песнях за баюканье ребенка сулили в награду коту и «кусочек пирога» и «туесок молочка», и другие подарки.
Баю-баюшки-баю,
Баю Верочку мою.
Приди, котик, ночевать,
Мою доченьку качать.
Уж как я тебе, коту,
За работу заплачу:
Дам кусочек пирога
Да кувшин молока.
Уж ты ешь, не кроши,
Больше, котик, не проси.
Часто с просьбой усыпить младенца матери обращались к голубям – гулям. Они прилетают, воркуют, навевают сны, но, в отличие от кота, делают это бескорыстно. Не менее часто в песнях упоминается детская колыбель – люлька. В старину она могла быть двух видов: зыбка, полностью сделанная из дерева, и собственно люлька. Люлька подвешивалась к очепу – гибкому шесту, одним концом крепившемуся к потолку.
В заключение надо отметить, что в русском фольклоре характерным является соединение колыбельных песен с потешками, прибаутками, пестушками. Пестушки (от слова «пестовать»- няньчить, носить на руках).
Потягушеньки-нарастушеньки,
Роток-говорюнюшки,
Руки-хватунюшки,
Ноги-ходунюшки.



Частушка
Частушка – это короткая, из двух или четырех строек песенка. Обычно на одну мелодию поется несколько частушек, следующих одна за другой. Недаром слово «частушка» произошла от слова «часто». Частушки бывают шутливые, веселые, озорные. Их исполнение, как правило, сопровождается ритмичным притопыванием, перестукиванием каблуков, звонкими выкриками. Но бывают и лирические задушевные частушки. Их называют страданиями («страдать» - любить). В старые времена молодежь часто собиралась на посиделки. Зимой – в чьей-нибудь избе, а летом на околице, завалинке. Девушки приносили с собой рукоделия, а у одного из парней непременно была балалайка. Говорят, что своим названием она обязана слову «балакать», то есть «болтать». Гармонь появилась значительно позднее.
Любовь к частушкам сохранилась в народе и сегодня. Их можно услышать не только в сельской местности, но и в исполнении как самодеятельных, так и профессиональных артистов.

Тема 7. «Семьей дорожить – счастливым быть» (русская семья) 

Русская семья сейчас постепенно приближается к европейской — эмансипация и равноправие полов делают своё дело. Хотя ещё один век назад (немного по меркам истории) ситуация была совсем другая.
Как женились и как жили.
В русской деревне было, условно говоря, два типа семей. Первая — «малая», когда в доме жили только родители и дети. Вторая — «большая», в доме могли жить до четырёх поколений и по мужской и женской линии. Представьте себе — под одной крышей приходилось уживаться 15-ти людям. Но это была необходимость — лишние руки в хозяйстве никогда не бывают лишними. Вплоть до XIX века «большие» семьи были особенно распространены на средней и южной полосе России, где широко было развито земледелие и система барщины.
Русские деревни прошлых веков обычно состояли из четырёх-пяти семей с одинаковой фамилией. А потому замуж предпочитали брать девушек из соседних сёл, чтобы избежать кровосмешения. Запрещались браки близкородственных людей до шестого колена, хотя на это иногда не обращали внимания — жениться на кузине (двоюродной сестре) было в порядке вещей.
Женитьба в русской семье всегда сопровождалась обручанием, что символизировало клятву перед Богом в неразрывности уз. Повторный брак был запрещён. Нарушить закон человеческий — постыдно, но можно. Нарушить клятву перед Богом — нельзя.
Но были исключения, когда повторно женились, но только тому, кто был невиновен в распаде семейных отношений. А вот принципиальное безбрачие считалось чем-то оскорбительным. Мужчину, ни разу не женившегося, считали с неправильным отношением к нормам и уставам общества. Тем более, что только женатым семьям мог быть предоставлен личный земельный надел, а ещё — только семейные мужчины имели голос на общесельских собраниях и могли влиять на общество. В любом случае, даже с одобрения общества и по необходимости, вступать в брак можно было не более трёх раз.
Дети в русской семейной традиции.
Женщина должна была не просто произвести на свет ребёнка, но и обеспечить его правильное воспитание. Тоже самое касалось и отца: «Умел дитя родить, умей и научить».
Обычно лет до шести-семи, воспитанием детей занималась исключительно мать, отец в это время был обязан поддерживать хозяйство, обеспечить семью и «лишние рты». Как только дети подрастали, женщина продолжала заниматься воспитанием девочек. Она должна была сделать из них желанных невест — хорошо одетых, хозяйственных и скромных. Мужчина брал под опеку мальчиков — работы в поле, по домашнему скоту, в лесу. Отец старался сделать из сына «настоящего мужчину», который сможет заботиться о себе и своей семье.
Россия изначально была патриархальной, где главную роль и в семье, и в обществе, играл мужчина. Он также занимался и наказанием-поощрением отпрысков. Есть пословица: «ненаказанный сын — бесчестье отцу». Правда, наказание должно быть обоснованно, если «бить с горяча», уважение в обществе никогда не заслужишь.
Сестры и братья на Руси.
Традиционные русские семьи были большие, родить менее трёх детей считалось неправильным. Конечно, пол детей тоже отразился на традициях русской семьи. Рассмотрим эти отношения.
Братья. «Брат за брата пуще каменных стен» — лучше этой пословицы сказать нельзя. Братья были одним целым, обидеть брата — обидеть всю семью, за которую вступится второй, третий брат, а при необходимости и отец. Старшие братья всегда оберегали младших, наказывали обидчиков, а со временем — становились правой рукой отца, помогая по хозяйству и принимая важные решения на сходах сельского схода.
Сёстры. Особое место занимала старшая девочка. Со временем, если она не вышла замуж, она становилась «большухой» — правой рукой матери, помогая и с младшими отпрысками, и по хозяйству. Если в семье появлялся младенец, он часто переходил под опеку сестры-пестуньи. Но если мать заранее позаботилась о воспитании дочерей, они «уходили в другие дома», то есть женились и шли жить в дом мужа, либо новый, построенный общими усилиями родителей с обеих сторон.
Многие традиционные праздники на Руси всегда были общесемейными или даже общесельскими мероприятиями. И в большинстве случаев привязывался к христианским празднованиям. Отмечались целыми семьями и всей деревней, селом с шумными и весёлыми народными гуляньями.

Тема 8. «По одежке встречают, по уму провожают» (народный костюм)

Слава и мой низкий поклон безымянным русским женщинам прошлых времен, которые из поколения в поколение, из века в век создавали, шлифовали и несли в будущее неповторимую красоту, свое искусство, название которому «русский народный костюм». Он является сегодня гордостью национальной культуры.
Свой классический вид народный костюм приобрел к началу XIX века. Для русского костюма стали характерными два основных типа: южный и северный.

Женский костюм южного типа

Женский крестьянский костюм южного типа состоял из рубах: нижняя исподняя — «черная» и верхняя нарядная — «красная». Трудовые рубахи — «подольницы» шили для каждого вида сельскохозяйственных работ. Праздничные рубахи имели свои особенности, особое внимание при их изготовлении уделялось украшению рукавов. Ластовицы (подмышки) были кумачовыми, а сам рукав вышивался. Были рубахи с длинными рукавами и орнаментом, и с отдельно надевающимися на рубаху рукавами.
Верхняя одежда шилась из разных материалов, и вид ткани часто давал название одежде. Например, из армячного сука шили армяк, сермяжное сукно дало название кафтану — сермяга. Верхнюю одежду шили свободной или приталенной по стану, но всегда просторной, чтобы показать дородность, основательность, пусть даже небогатого, своего владельца. У кафтана, приталенного по стану, нижняя (широкая) часть нередко была сзади заложена складками. Застежка верхней одежды делалась встык или с запахом справа налево. Правую полу украшали вышивкой или аппликацией.
Происхождение армяков, сермяг, зипунов, свит, повиток прослеживается от восточных халатов, но при этом христианский народ России поменял сторону застежики мусульманских одежд. Зимнюю одежду чаще всего делали из овчины, мехом внутрь, с большим воротником, который мог служить и капюшоном, с длинными рукавами, в которых можно было согреть руки. Такую одежду называли тулупом.
Мужские головные уборы были не столь разнообразны, как женские. Обычно носили войлочный колпак — поярковую шапку из овечьей шерсти. Поярковые шапки носили без отворота и с отворотом. Молодые парни носили шляпы с полями. Свадебные шляпы украшались розетками и пучками из лент. В XIX веке появилась мода на ямщицкие шляпы. Зимой носили меховые треухи - прообраз будущей ушанки.
Обувью крестьянину в будни служили лапти, в праздники — сапоги. Изначально сапоги в Древней Руси были привилегией знати. Но затем они начали проникать и в крестьянский быт. У крестьян сапоги являлись признаком достатка и благосостояния. Сапоги носили и мужчины и женщины. Оба сапога в паре кроили и шили одинаково (форму ноги сапог приобретал при ходьбе). Сапоги могли быть украшены вышивкой, аппликацией. Сапоги были разных видов: сапоги вытяжные, сапоги «в гармошку», сапоги с высокими голенищами.
Образы русского крестьянина и русской крестьянки наиболее полно раскрываются средствами народного костюма. Каждый элемент одежды в русском костюме характерен и позволяет создать единый ансамбль — образ человека сильного, крепко стоящего на земле, чувствующего красоту и гармонию этой земли, внимательного к ней и ее богатству. В целом, русский крестьянский костюм отличают: малорасчленные формы, простой силуэт, общая массивность костюма, нарастающая книзу (полосы вышивок, тяжелая массивная обувь). Для русского костюма характерны скрытость естественных форм, статика фигуры.
Символом зрелости, физической активности женщины служила набедренная одежда - понева, прообраз будущей юбки. Понева состояла из трех полотнищ ткани, собранных на шнурке — «гашнике».
Позже стали делать поневы с прошвой, когда переднее полотно шилось из другой ткани. Поневы имели темную расцветку, шились из клетчатых тканей и с учетом возраста. Чем старше была женщина, тем темнее понева. Во время работы поневу обычно носили «кульком», подвернув полы за пояс.
Передник-запона дополнял одежду крестьянки. Запона охватывала фигуру женщины от груди до щиколотки и завязывалась высоко над грудью.
Головной убор сложной замысловатой формы - неотъемлемая часть женского костюма, символ плодородия, силы. Головные уборы очень разнообразны. Самый распространенный — «сорока». Такой убор составлялся из нескольких частей (число деталей доходило до 12) и весил до 5 кг. Три основные из них: налобная часть — кичка (с рогами или гладкая); чехол из бархата, ситца или кумача — «сорока»; полотнище сзади - позатылень. Ленты на висках и позаты-лень, гремящие украшения из металлов, мохры и опушки из меха и перьев имитировали распущенные волосы - знак защиты от злых духов и сил, иными словами - оберег. Волосы, заплетенные в две косы и уложенные короной на голове, замужние женщины прятали от «дурного глаза» и от позора в маленькую шапочку - «повойник». На шею и грудь надевали монисты, гайтаны, украшения из лент — «языки», «грудки».
Скромней выглядел костюм девушки. Отличительные его признаки: белый цвет, отсутствие поневы, девичья шутка — кусок согнутого пополам материала с отверстием для волос, убранных в одну косу и украшенных лентой или повязкой.
На селе чаще ходили босыми. Обувь - плетеную или кожаную — надевали лишь в праздники и холодное время года.
Самой распространенной обувью на Руси были лапти, которые плели из лыка различными способами, что делало этот вид обуви очень разнообразным. Чем больше полос лыка, тем красивее и разнообразнее были лапти. Лыко разных пород дерева придавало лаптям различные оттенки цвета. Пара лаптей носилась 5-6 дней, потом она становилась негодной. Поэтому, отправляясь в дальний путь, приходилось брать с собой 3-4 пары. Лапти надевались на обмотки - онучи - и крепились шнурками. Зимой лапти надевались на суконные онучи.
Простой кожаной обувью служили постолы, поршни, изготавливаемые лишь из одного—двух кусков кожи. Очень распространенной женской обувью в южных губерниях были коты  - туфли на толстой подошве с каблуками.
Коты надевались на несколько пар чулок (до 8 пар), поэтому их размер был большим. Эта обувь богато украшалась аппликацией из сафьяна, блестками, мелкими гвоздиками и даже бубенчиками. Держались коты на ногах с помощью шнурков — оборов.
Женский костюм северного типа
Под влиянием европейской одежды XVII века складывался второй тип женского костюма - северный. После реформ Петра I на столетие он становится «официальным» облачением женщин зажиточных сословий на Руси: купечества, мещанства, семейного духовенства. От них костюм переходит к крестьянству северных богатых губерний. В XIX веке элементы северного костюма проникли в одежду южного крестьянства как праздничная одежда.
В северный женский костюм входили: нижняя и «красная» рубахи, повойник, сарафан, душегрея - короткая распашная одежда на лямках, иногда ее заменял шугай - одежда типа кофты.
Невеста перед венчанием меняла повязку на особый убор — коруну, украшенную фольгой и самоцветами.
В зажиточной среде обувью служили сапожки из кожи или сафьяна, в бедной — лапти. Костюм на Руси давал полную информацию о владельце, указывая и на семейное положение, и на материальный достаток, и на общественную роль человека в деревне. Первые несколько лет после свадьбы статус женщины очень высок, на ней яркий и нарядный костюм даже в будни. В детстве и в старости одежда скромнее. Костюм пожилой женщины не такой яркий, без орнамента, а на голове шлычка или завязанная поверх повойника косынка.
Мужской костюм северного типа
Мужской крестьянский костюм не имел значительных местных отличий. Он состоял, как и женский, из двух рубах. Мужские рубахи шились длиною до колена. Верхнюю рубаху подпоясывали кушаком, к которому подвешивали все необходимые в быту личные предметы: кошелек, кисет, огниво и кресало, гребешок, — так как карманов не существовало. Рубаха была единственной летней одеждой мальчиков 12-13 лет. В холодную погоду на рубаху надевали верхнюю одежду типа кафтана.
Взрослые крестьяне носили две пары портов — исподние и верхние. У молодых парней-женихов праздничные костюмы отличались яркостью, что символизировало молодецкую, удаль. В одежде зрелых крестьян подчеркивались важность, степенность, бережливость. У стариков одежда была скромной, в основном для них перешивали ношеные вещи.

















Приложение 3.

Примерные музыкально-инструментальные композиции на ложках и русских народных инструментах

«Ах вы, сени мои, сени» русская народная песня

Использующийся прием – «простой», «часики»
	1 куплет.
	

	Ах вы, сени мои, сени,
	семь ритмичных ударов четвертными

	Сени новые мои
	

	Сени новые, кленовые,
	ритмичные удары восьмыми

	Решетчатые!
	

	2 куплет.
	

	Как и мне по вам, по сенечкам,
	все поднимают правую руку вверх и играют способом «часики»

	Не хаживати,
	

	Мне мила друга за рученьку
	

	Не выживати!
	

	3 куплет.
	

	Выходила молода
	повторить исполнение 1 куплета

	За новые ворота.
	

	Выпускала сокола
	

	Из правого рукава.
	

	4 куплет.
	

	Ты лети, лети соколик,
	повторить исполнение 2 куплета

	На родиму сторону.
	

	На родимой на сторонке
	

	Грозен батюшка живет.
	

	5 куплет.
	

	Не пускает молоду
	весело и громко спеть слова первого куплета, притопывая ногой и разведя руки в стороны

	Поздно вечером одну.
	

	Я не слушала отца,
	

	Провожала молодца.
	




«Из-под дуба» русская народная песня

Ложки в каждой руке, использующийся прием «простой». Дети стоят врассыпную.

	1 куплет.
	

	Из-под дуба, из-под вяза,
	На «раз» - удар, на «два» - ложки качнуть вправо, потом влево и снова вправо (стук, кач, кач, кач)

	Из-под вязова коренья…
	

	Ой, калина! Ой, малина!
	

	
2 куплет.
	

	Из-под вязова коренья
	стукнуть два раза ложками
повертеть ложки в руках
повторить исполнение

	Бежит зайка – горностайка
	

	Ой, калиина! Ой, малина!
	

	3 куплет.
	

	В зубах несет везеницу,
	играть ложками ритмический рисунок справа - слева

	Небылую небылицу
	

	Ой, калина! Ой, малина!
	

	
	


По окончании музыки опустить руки вниз и протяжно, нежно, «с хитринкой» сказать: «Всё!»


«А я по лугу»  русская народная песня
Дети сидят на стульях нога на ногу. Руки в исходном положении (левая – зеркальце, в правой –  ложки)
1 куплет (без пения)
А я по лугу,	                                  одиночные удары:
А я по лугу.			рука - колено
Я по лугу гуляла,		«часики»
Я по лугу гуляла	

2 куплет.
Я с комариком,		прием - круг
Я с комариком.                   
С комариком плясала,                 		«часики»
С комариком плясала.

3 куплет.
Мне комар ножку,			прием - коленочки
Мне комар ножку.
Комар ножку отдавил,		«часики»
Комар ножку отдавил.

4 куплет.
Все суставчики,			прием - трещотка
Все суставчики.
Суставчики раздробил,			«часики»
Суставчики раздробил.

5 куплет.
А я матери,		прием - плечики
А я матери.
Я матери кричала,			линеечка
Я матери кричала.

6  куплет – проигрыш. Дети сидят в исходном положении и притопывают пятками.

7 куплет.
Ты подай мне мать,		двойные удары по руке и колену
Ты подай мне мать.
[bookmark: _GoBack] Подай мати косаря,	         «часики»
 Подай мати косаря.


«Частушки» русская народная мелодия

Инструменты: трещотки, ложка с колокольчиками, рубель, бубен, бубенцы. Использующийся прием «скользящий удар», способ «лягушка».
Мальчики сидят на стульях, девочки стоят между мальчиками.
Девочки по очереди поют частушки, на проигрыш пританцовывают и играют на инструментах. Мальчики на проигрыш играют на ложках (две ложки – в левой руке, одна ложка – в правой).
Проигрыш 1. На «раз» ударить ложкой о ложку, на «и» ударить правой ложкой о «спинку» нижней ложки. На «два» - удар «лягушка», на «и» - удар правой ложкой о «спинку» верхней ложки и т.д.
Проигрыш 2. Сделать один скользящий удар и два удара поочередно по черенку сначала одной ложки, потом другой и т.д.
Проигрыш 3. Выполнить два скользящих удара. Выполнить три удара в ритме ти-ти-та по одному черенку.

«Как у наших у ворот» русская народная песня

Дети стоят полукругом, в руках инструменты-самоделки.

1. Как у наших у ворот,			ложкари играют
     Как у наших у ворот.			ритмический рисунок на ложках
 
     Ай люли, у ворот,			играют инструменты-самоделки
     Ай люли у ворот.			(бомбази, шумелки, звенелки, румба)

2. Муха песенки поет,			играют ложкари,
     Муха песенки поет.			выходит муха

      Ай люли, вот поет,			муха поет,
      Ай люли, вот поет.			играют инструменты-самоделки

3. Комар музыку ведет,			играют ложкари,
     Комар музыку ведет.			выходит комар

     Ай люли, вот идет, 			комар играет на балалайке
     Ай люли, вот идет.
 
4. Стрекоза плясать пошла,		играют ложкари, выходит
     Муравья с собой звала.			стрекоза, кружится с колокольчиком

     Ай люли,  позвала,			играют инструменты-самоделки,
     Ай люли,  позвала.			подходит к муравью

5.	Муравейка, милый мой,		поет стрекоза
     Попляши-ка ты со мной.

     Ай люли,  ты со мной,			играют ложкари, стрекоза звенит
     Ай люли,  ты со мной.			на ушко муравью, который спит

6.	Уж я рад бы поплясать,		            дети-музыканты удивляются поворачиваясь
     Да устал я мне не встать.		друг к другу и разводя руками

     Ай люли, мне не встать,		играют все
     Ай люли, мне не встать.

«Тень, тень потетень»  русская народная песня

И.п. Дети стоят в шеренгу, в руках русские народные инструменты, на головах шапочки животных. После вступления дети начинают петь хором, затем солируют партии животных, аккомпанируя игрой на русских народных инструментах.

Тень, тень потетень,
Выше города плетень.
Сели звери под плетень,
Похвалялися весь день.
Похвалялася лиса:
Всему свету я краса		-	треугольник
Похвалялся зайка:
Пойди догоняй-ка			- 	рубель
Похвалялися ежи:
У нас шубы хороши		-	колокольчики
Похвалялись блохи:
И у нас не плохи.			-	шумелки
Похвалялся медведь:
Могу песни я петь.			-	хлопушка
(выбегает коза)
Похвалялася коза:
Всем я выколю глаза.		- 	трещотка




 «Во кузнице» русская народная песня

Исходное положение: дети сидят на стульчиках. Ноги вместе. В каждой руке по ложке:  ложки перед грудью вертикально.
Вступление. 
1 куплет.
Во ку,		2 удара ложкой
Во кузнице.			ритмический рисунок
Во ку,
Во кузнице.
Во кузнице молодые			удары в ритм: ложки - горизонтально
Кузнецы.
Во кузнице молодые
Кузнецы.

2 куплет.
Они,			как первый куплет
Они куют.			черенками ложек ритмический рисунок
Они,
Они куют.
Они куют	 		повтор второй части первого куплета
Приговаривают.
Они куют
Приговаривают.

3 куплет.
Сошьем,			как в первом куплете
Сошьем Дуне.			удары в ритм по стульчику
Сошьем,
Сошьем Дуне.
Сошьем Дуне сарафан,	 		повтор второй части первого куплета
Сарафан.
Сошьем Дуне 
Сарафан,
Сарафан.

4 куплет.
Носи,				как в первом куплете
Носи Дуня.				удары в ритм за головой
Носи,
Носи Дуня.
Носи Дуня сарафан,				повтор второй части первого куплета
Сарафан.
Носи Дуня сарафан,
Сарафан.

«Два веселых гуся»  русская народная песня

Три девочки и три мальчика в русских народных костюмах. В руках ложки.
1 куплет.
Жили у бабуси		девочки идут вперед
Два веселых гуся.		мальчики идут вперед

Припев:
Один серый, - девочки ритмично стучат ложками 3 раза
Другой белый, - мальчики ритмично стучат ложками 3 раза
Два веселых гуся. – выполняют пружинку, держа ложки перед собой

Повтор так же.

2 куплет.
Мыли гуси лапки		девочки поочередно выставляют ногу на носок
В луже у канавки.		мальчики поочередно выставляют ногу на носок

Припев:
Один серый, – повтор 1 куплета
Другой  белый, – повтор 1 куплета
Спрятались в канавке. – подносят руки с ложками к голове и качают головой.

На повтор, на 1 часть – дети играют в ложки, а на 2 – приседают (прячутся).

3 куплет.
Вот кричит бабуся – выходит девочка («бабуся»)
«Ой, пропали гуси». - поет соло

Один серый,		ритмично стучит кокошником
Другой белый,	по 3 раза на каждую строчку
Гуси мои гуси  – качает руками
Повтор так же – в конце «плачет» и поворачивается лицом к детям «гусям».

4 куплет.
Выходили гуси – встают и идут вперед девочки «гуси»
Кланялись бабусе. – встают и идут вперед мальчики «гуси»
Один серый,		девочки ритмично стучат ложками 3 раза, одновременно кланяясь
Другой белый,        - так же мальчики
Кланялись бабусе.– качают головами

Один серый,		также стучат ложками
Другой белый,	3 раза
Кланялись бабусе. – подбегают к «бабусе», окружают ее, а «бабуся» гладит детей-«гусей» по голове.
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