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Цель мастер-класса: познакомить педагогов ДОУ с технологией Су-Джок. 
Задачи: Воздействовать на биологически активные точки по системе Су-Джок.                                             Стимулировать речевые зоны коры головного мозга. Развивать мелкую моторику, внимание. Поддерживать хорошее настроение детей.                                
Время выполнения: 9 минут
Количество участников: от 5 до 11 человек
Форма проведения мастер-класса: с детьми младшей группы
Оборудование:  стулья по количеству детей, шарики и колечки Су-Джок по количеству детей.
Актуальность
В последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей и мелкой моторики, речевого развития. Одной из нетрадиционных технологий, способствующих развитию моторики ребенка, а, следовательно, и развитию речи, является Су-Джок терапия. С 1986г.  Су-Джок терапия широко распространилась по всему миру. В переводе с корейского «Су» – кисть, «Джок» – стопа.                                                                                                            Упражнения с использованием Су-Джок обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают тактильную чувствительность, мелкую моторику пальцев рук, опосредованно стимулируют речевые области в коре головного мозга, а также способствуют общему укреплению организма и повышению потенциального энергетического уровня ребенка. Кроме того, они помогают организовать занятия интереснее и разнообразнее, создают благоприятный психофизиологический комфорт детям во время занятия.                                          Формы работы с Су-Джок самые разнообразные. Прежде всего,  это различные пальчиковые упражнения как с шариком Су-Джок, так и с эластичным кольцом. Движения могут быть различными - круговые движения шарика между ладонями, перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони, вращение шарика кончиками пальцев, сжимание шарика между ладонями, сжимание и передача из руки в руку, подбрасывание шарика с последующим сжатием между ладонями и т. д.  Каждое упражнение сопровождается небольшим стишком, потешкой и т. д.  Работу с Су-Джок-массажерами можно проводить как индивидуально, так и с подгруппой или группой.                             Работа проводится в течение 1-2 минут перед выполнением заданий, связанных с рисованием, лепкой, письмом, а также в качестве пальчиковой гимнастики во время динамической паузы на занятиях. Умелыми пальцы становятся не сразу. Главное, помнить золотое правило: игры и упражнения, пальчиковые разминки должны проводиться систематически.
Неоспоримыми достоинствами технологии Су-Джок  являются:
Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект.                                                                                                                               Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – оно просто неэффективно.                                                                    Универсальность - Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.
Простота применения – для получения результата проводим стимуляцию биологически активных точек с помощью Су-Джок шариков (они свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат).                                       Улучшение концентрации внимания - дети постепенно учатся сосредотачиваться на конкретном задании, абстрагируясь от того, что отвлекает их внимание.                                                                                                       Увеличение наблюдательности и слуха.                                                                Улучшение памяти
 При выполнении упражнений с массажными шариками  важно соблюдать ряд требований:
- чередовать медленный и быстрый темп выполнения движений;
- соблюдать принцип «от простого к сложному» (сначала ребёнок учиться работать ведущей рукой, затем не ведущей, и наконец обеими руками одновременно);
- перед выполнением упражнения показывать движения, сопровождая их словесной инструкцией;
- каждое упражнение давать в игровой форме.
Знакомство с Су-Джок шариком проводиться в 3 этапа:
- Знакомство с Су-Джок шариком и правилами его использования,
- Закрепление приёмов работы в играх и упражнениях по развитию речи,
- Самостоятельное использование Су-Джок шарика в игре.
Пальчиковая гимнастика с применением Су-Джок шарика - уникальное средство для развития речи детей. Она сопровождается чтением стихотворения. Дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом.
Следовательно, использование Су-Джок технологии способствует укреплению организма, физической и умственной работоспособности детей, развитию речи, улучшению психоэмоционального состояния детей,  формированию чувства ритма, развитию мелкой моторики пальцев рук.
 Ожидаемые результаты: внедрение технологии Су-Джок в работу воспитателей ДОУ. 

Ход мастер-класса:
1.Вступительная часть.
-Ребята, к нам сегодня в гости пришли ежики (раздаю шарики детям). Я сейчас расскажу вам сказку про ежика, а вы будете показывать ее вместе со мной.
2. Практическая часть. 
Сказка «Ежик на прогулке».
Жил да был ежик в лесу, в своем домике - норке (зажать шарик в ладошке).
Выглянул ежик из своей норки (раскрыть ладошку и показать шарик) и увидел солнышко.
Улыбнулся ежик солнышку (улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться по лесу. Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик), катился - катился и прибежал на красивую, круглую полянку (ладошки соединить в форме круга).
Обрадовался ежик и стал бегать и прыгать по полянке (катать шарик между ладошками круговыми движениями).
Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий вдох).
Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном кулачке, в другом, нахмуриться), и закапал дождик: кап-кап-кап (кончиками пальцев в щепотке стучать по колючкам шарика).
Спрятался ежик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик по ним) и укрылся от дождя, а когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: подосиновики, подберезовики, опята, лисички и даже белый гриб (показать пальчики).
Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их домой. Аккуратно насадил ежик грибочки на иголки (каждый кончик пальчика уколоть шипом шарика) и довольный побежал домой (прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик).
Устали ежики, легли спать. Но они принесли вам колечки, чтобы ваши пальчики поиграли (кладут шарики в коробку и берут колечки).
Массаж пальцев колечком (ребенок  поочередно надевает массажные кольца на каждый палец, повторяя за воспитателем стихотворение пальчиковой гимнастики).
Раз - два - три - четыре - пять, (разгибать пальцы по одному)
Вышли пальцы погулять,
Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.
Этот пальчик для того, чтоб показывать его.
Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.
Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.
А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.
3.Заключение. 
- Молодцы, ребята! Вам понравилось играть? Ежики еще придут к нам в гости.
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