    Ситуация со здоровьем детей и школьников в Ставропольском крае, как и в целом по стране, продолжает оставаться главной стратегической проблемой национальной безопасности.
      Серьезную озабоченность в крае вызывает рост детей с ослабленным соматическим и психоневрологическим здоровьем. Резкое снижение показателей здоровья и социальной защищенности детей – результат сложившейся социально-экономической ситуации и др.
     Происходящие в обществе процессы особенно болезненно сказываются на детях. Еще в древности было замечено, что физическая активность способствует формированию сильного, здорового и выносливого человека, а неподвижность ведет к снижению работоспособности и заболеваниям. Все это происходит в результате обмена веществ. Уменьшение энергетического обмена,  связанное с изменением интенсивности распада и окисления органических веществ, приводит к нарушение биосинтеза.  А так же к изменению кальциевого обмена в организме. Вследствие этого  в костях происходят глубокие изменения. Прежде всего, они начинают терять кальций. Это приводит к тому, что кость делается рыхлой, менее прочной.  Кальций попадает в кровь, оседает на стенках кровеносных сосудов, они склерозируются, т.е. пропитываются кальцием, теряют эластичность и делаются ломкими. Способность крови к свертыванию резко возрастает. Возникает угроза образования кровяных сгустков (тромбов) в сосудах. Содержание большого количества кальция в крови способствует к образованию камней в почках.

     Отсутствие мышечной нагрузки снижает интенсивность энергетического обмена, что отрицательно сказывается на скелетных и сердечной мышцах. Кроме того, малое количество нервных импульсов,  идущих от работающих мышц, снижает тонус нервной системы, утрачиваются ранее приобретенные навыки, не образуются новые. Все это самым отрицательным образом отражается на здоровье. Следует так же учесть следующее. Сидячий образ жизни приводит к тому, что хрящ постепенно становится менее эластичным, теряет гибкость. Это может повлечь снижение амплитуды дыхательных  движений  и потерю гибкости тела. Но особенно сильно от неподвижности или малой подвижности страдают суставы. Недостаточная нагрузка влияет и на кровообращение в суставе. В результате питание костной ткани нарушается, формирование суставного хряща, покрывающего головку и суставную впадину сочленяющихся костей, да и самой кости идет неправильно, что приводит к различным заболеваниям. И это еще не весь перечень заболеваний, происходящий из-за пассивного образа жизни.
    Выдающийся отечественный физиолог Н.Е. Введенский писал, что каждый молодой организм в нормальных условиях носит в себе громадный запас сил и задатков. Обычно лишь часть этих сил и задатков действительно осуществляется и используется в дальнейшей жизни, причем в большинстве случаев лишь незначительная часть. Насущный вопрос заключается в том, как по возможности  полнее использовать богатый запас сил, который заложен в нашем организме.

   В школе закладываются основы физической культуры подрастающего поколения. Это осуществляется всей системой физического воспитания: уроками физической культуры, внеклассной работой, внеурочными мероприятиями, массовой оздоровительной работой, то есть целым комплексом мероприятий, в процессе  проведения которых формируются знания, навыки и привычки, составляющие  физическую культуру школьника.  Главной целью уроков физической культуры является – дать учащимся  знания и практические навыки, необходимые для овладения жизненно важными  двигательными действиями: способствовать развитию ловкости, силы, быстроты, выносливости и других физических качеств; содействовать укреплению здоровья и физическому развитию детей, а также повышению физической и умственной работоспособности. Прививать интерес и выработать привычки к регулярным самостоятельным занятиям различными видами физических упражнений оздоровительного характера; совершенствовать гармоническому совершенствованию личности учащихся.
    Основная физическая нагрузка приходится  на занятия спортом. Они способствуют развитию костно-мышечной, кровеносной, дыхательной, нервной систем, большой значение для каждого имеет правильный выбор вида спорта. Каждый подросток должен уметь плавать, кататься на коньках, лыжах, овладеть спортивными играми. Во всех случаях лучше придерживаться формулы: спорт для здоровья, а не здоровье для спорта.
   Особого внимания требует правильное регулирование физической нагрузки учащихся.  Регулировать ее в каждом отдельном упражнении необходимо с учетом состояния здоровья учащихся, их подготовленности, владения теми или иными навыками. Нагрузка должна увеличиваться волнообразно, т.е. имеет место ее повышение и снижение.

    Педагог должен внимательно следить за тем, как отдельные учащиеся переносят ту или иную нагрузку, это можно сделать путем подсчета частоты сердечных сокращений. Подростки должны уметь посчитывать свой пульс и знать необходимые критерии для суждения о реакции организма на нагрузки.

   Для подавляющего большинства подростков наилучшими видами спорта являются плавание, катание на лыжах, коньках, спортивные игры, а также туризм. 
     Важное место в воспитании учащихся занимают туризм и краеведение. Туризм помогает решать воспитательные и краеведческие задачи, задачи оздоровления и физического развития школьников. Он учит коллективизму, дружбе, товариществу, дисциплинированности, самостоятельности, инициативе, трудолюбию, взаимопомощи, расширяет кругозор. Туризм является прекрасным средством познания природы. 
   Туризм и краеведение в нашей стране стали массовым явлением в общественной и социально-культурной жизни. Путешествия, походы, экскурсии стали одним из излюбленных видов активного отдыха людей в нашей стране. Создаются все более благоприятные условия для организации содержательного культурного досуга молодежи.

    Туризм помогает школьникам углубить знания о родном крае, его растительном и животном мире. Турист, общаясь с природой, становится крепким физически, выносливым, учится быть товарищем своим спутникам, учится беречь окружающую природу, её хрупкое равновесие, ценить красивое. В походе быстро учатся технологии выживания, развивается инициатива подростков, воспитывается чувство дружбы и коллективизма.

    Туризм в системе образования России является традиционным и эффективным средством воспитания молодёжи, создание оптимальных возможностей для творческого развития детей, их гражданского становления, удовлетворения их запросов, формирование профессиональных интересов в процессе туристической деятельности. Одновременно предоставляется возможность получить и развить разнообразные практические навыки: самоорганизации и самоуправления; общественной активности и дисциплины; преодоления препятствий и обеспечение безопасности и др., что в конечном итоге и определяет потенциал туристической деятельности как комплексного средства обучения и воспитания детей.
    Мною разработана программа по туристической деятельности и краеведению, по ней я занимаюсь с учащимися на протяжении 8 лет.
   Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что при изучении истории России в школе малая родина зачастую выпадает из поля зрения педагога и учащихся. Программа призвана помочь учителю расширить знания детей о родном крае, увидеть его в общем ходе истории, ощутить свою связь с прошлым и настоящим страны.
    Цель общеобразовательной программы – это не только физическое развитие учащихся, участие в туристических слетах, спортивных мероприятиях, но и развитие познавательной мотивации и способностей детей через духовное наследие прошлого. Расширение кругозора путем проведения теоретических и практических занятий, экскурсий, походов, через формирование патриотических, гражданских, нравственных основ личности.
      Какое воспитание может дать туризм?

 1. Это расширение кругозора

2. Воспитание наблюдательности

3. Любовь и бережное отношение к окружающей природе

4. Уважительное отношение к труду

5. Воспитание нравственности

6. Обучение разным навыкам

7. Физическое воспитание

     Что дает туризм детям?

 1.  Много разной и интересной информации, знаний и впечатлений. Впечатления от природы, погоды, работы с картой и компасом, разведением костра.

2.  Стремление к новым знаниям и навыкам. Возможно, кто-то еще не научился ставить палатку и у него остается цель этому научиться. 

3.  Появление новых интересов. Во время слетов, походов или путешествий может появиться увлечение волейболом, футболом, фотографией и др.
4. Дает развиться физически, помогает укрепить здоровье. Помогают походы пешие, на велосипедах, по воде, на лыжах. 

5. Радость от предстоящего путешествия и после его завершения. 

6. Появляются новые друзья. Возможно, в классе у ребенка не было друзей, а в походе дети становятся сплоченней. Они узнают друг о друге то, что в школьной жизни не увидишь. Тот, кого не замечали, вдруг становится лидером в группе.

   Школьникам требуется активный вид отдыха. Чтобы они могли развиваться в лучшую сторону. А когда в наши дни вошли компьютеры, планшеты и телефоны все меньше детей стало играть в активные игры. В дни отдыха и каникул все стараются остаться дома. Все больше желания остаться наедине с социальными сетями.

    Именно туризм помогает разнообразить жизнь детей. Походы на дальние или близкие расстояния, экскурсии на природу детей в сопровождении  педагога  помогают стать самостоятельными и уверенными в себе людьми. Кроме того, пригородные поездки по историческим местам, школьные экскурсии значительно расширяют исторический кругозор и повышают интерес учеников к познанию.

   Туризм в школе помогает разнообразить школьную жизнь. Не важно, в какое время года проходят туристские походы, они всегда будут одинаково познавательны и интересны.

