Применение дистанционных технологий при обучении обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в организациях дополнительного образования
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Государственная политика Российской Федерации определила основные направления развития современной системы образования, заявила о гарантиях обеспечения качественного образования для всех категорий населения. Это обуславливает внедрение инновационных форм и способов организации обучения, в том числе дистанционного.
В настоящее время создание необходимых условий для получения дополнительного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами является важным направлением деятельности образовательных организаций, реализующих программы дополнительного образования. К сожалению, наблюдается ежегодное увеличение количества обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов с нарушениями здоровья различной степени тяжести. Одной из возможностей развития инклюзивного образования в области дополнительного образования, то есть обеспечение его доступности для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, является использование дистанционных образовательных технологий.
Развитие инклюзивного образования, обеспечивающего реализацию прав и возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, является сейчас одним из приоритетных направлений деятельности образовательных организаций города Москвы.
Законодательство Российской Федерации, в соответствии с международными документами в области образования, предусматривает принцип равенства на получения образования лицами без ограничений здоровья, с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
Государственная политика Российской Федерации в области образования придает большое значение развитию инклюзивного образования, то есть удовлетворению индивидуальных образовательных потребностей каждого обучающегося, в том числе с ограниченными возможностями и инвалидов. 
В основные понятия Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" включены следующие термины:
– обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий;
– инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей.	
Что же такое инклюзивное образование?
Инклюзивное образование (фр. inclusif-включающий в себя, лат. include-заключаю, включаю, вовлекаю) — один из процессов изменения общего образования, основанный на понимании, что лица с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды в современном обществе могут (и должны) быть вовлечены в жизнь наряду со здоровыми людьми. Данное определение ориентировано на формирование условий доступности образования для всех, и в том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 
Педагогика, получившая наименование вовлекающей или инклюзивной (вовлекающей) создавалась усилиями общественности в 1990-х — 2000-х гг. В обществе была проведена большая работа для формирования понимания, что лица с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды должны иметь равные права и возможности с остальными гражданами.
Инклюзивное образование стремится развить методологию, признающую, что все дети — индивидуумы с различными потребностями, в том числе и в обучении. Инклюзивное образование старается разработать особый подход к преподаванию и обучению, который будет более гибким для удовлетворения потребностей обучающихся, в том числе обучающихся – инвалидов. Все дети (не только дети с особыми потребностями) несомненно выиграют, если преподавание и обучение станут более эффективными в результате изменений, которые внедряет инклюзивное образование. 
На образовательные организации возложена большая ответственность обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. За последние десятилетия образовательные организации накопили бесценный опыт, разработали интересные методики в этой области.
В настоящее время повышение качества дополнительного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов возможно на основе использования современных дистанционных образовательных технологий.
Дистанционные образовательные технологии представляют собой систематическое целенаправленное обучение, которое осуществляется на расстоянии. При этом процессы преподавания и обучения разделены не только в пространстве, но и во времени. 
Включение технологий дистанционного обучения в систему дополнительного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов позволяет повысить качество образования, а также способствует социализации данной категории обучающихся, дает им возможность знакомиться, виртуального общаться, обмениваться мнениями, то есть удовлетворять одну из самых значительных потребностей для молодых людей, ведущих малоподвижный образ жизни. 
Адаптированность образовательных сайтов большое значение играет для слабовидящих, имеющих нарушения опорно-двигательных функций и др. нарушения здоровья обучающихся. Для них очень важны крупный шрифт, отсутствие сложных форматов представления информации, мелких окошек для ввода логина и пароля и некоторые другие технические условия, делают эти сайты удобными. При организации дистанционного обучения необходимо учитывать эти потребности. 
Обучение с использование дистанционных технологий обеспечивает возможность:
· оперативной передачи на расстояние любого объема и любого вида информации (звуковой и визуальной, статичной и динамичной, графической и текстовой);
· хранения информации в памяти компьютера (в форме электронной почты) нужное количество времени, возможность ее редактирования, распечатки,  обработки;
· интерактивности с помощью специально создаваемой для этих целей мультимедийной информации и оперативной обратной связи с преподавателем и другими обучающимися;
· доступа к  удаленным источникам информации и базам данных,  конференциям через систему Интернет, работы с этой информацией;
· педагогу прокомментировать каждую работу обучающегося, дать необходимые рекомендации для улучшения, индивидуально работать с каждым студентом с ограниченными возможностями здоровья и инвалидом, разработать индивидуальные образовательные траектории;
· обучающемуся вместе с преподавателем выбрать свой темп изучения материала.

Так, благодаря использованию технологий дистанционного обучения обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды становятся активными участниками образовательного процесса в дополнительном образовании, в полной мере могут раскрыть свои способности. Физические недостатки уходят на второй план. Главное – стремление учиться, способности, целеустремленность и другие личные качества обучающихся. Преодолевается замкнутость, развиваются коммуникативные навыки, повышается уверенность в себе и в своих силах.
При дистанционном обучении обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды имеют возможность овладеть пользовательскими навыками работы с компьютером, способами работы с аутентичной информацией, с которой они будут встречаться в различных ресурсах Интернет: работать с электронными словарями и справочниками, овладеть различными видами чтения: изучающим, поисковым, ознакомительным.  
При дистанционном обучении появляется возможность организовать индивидуальный режим обучения, нормировать количество времени, проводимого за компьютером, возвращаться к изучаемому материалу при необходимости. В дистанционное обучение могут быть вовлечены разные категории обучающихся инвалидов, и не только с проблемами опорно-двигательного аппарата, так как существуют специализированные технические средства адаптации, позволяющие обучающимися с различными ограничениями здоровья и инвалидам полноценно взаимодействовать с компьютером.
Таким образом, происходит  расширение возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, компенсируется отсутствие некоторых функций, например, если обучающийся не может нажимать на клавиши пальцами, он приспосабливается делать это другим образом. А благодаря достаточно развитым техническим возможностям современных компьютеров, а также программного обеспечения, появляется возможность вводить информацию с голоса. 
Также необходимо отметить, что дистанционные технологии ориентированы на использование различных форм самостоятельного обучения. Развитие навыков самостоятельного обучения расширяет возможности обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Обучающийся может сам выбирать формы, способы обучения, время и формы взаимодействия с педагогом. Там, где инициативной стороной является не только педагог, но и сам обучающийся, разрушаются негативные образовательные стереотипы.  
Одним из возможных путей развития является  создание в образовательных учреждениях дополнительного образования учебно-методических отделов (центров) дистанционных образовательных технологий, целями которых станет:
· сформированная система дистанционного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов по программам дополнительного образования;
· адаптация педагогических средств для дистанционного обучения, разработка новых технологий;
· обеспечение доступности и повышения качества дополнительного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов через использование  электронного средств и современных дистанционных образовательных технологий.
· Для достижения этих целей необходимо:
· внедрять технологии дистанционного обучения для повышения качества и  расширения спектра образовательных услуг;
· создать библиотеку научных, методических материалов по вопросам применения средств дистанционных образовательных технологий в образовании обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов; 
· повышать квалификацию педагогических работников и других заинтересованных сторон по обучению обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов с применением дистанционных технологий; 
· взаимодействовать с зарубежными образовательными учреждениями по вопросам применения дистанционных технологий;
· разрабатывать электронные учебники, иллюстративный учебный материал, компьютерное тесты, виртуальные практикумы,  проводить консультаций в режиме «on – line»;
· проводить семинары и конференции по обмену опытом.
Результатами обучения с применением дистанционных технологий является расширением возможности обучения по программам дополнительного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их социализация, создание условий для обеспечения охраны их здоровья, обеспечение участия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в проектно – исследовательской деятельности, конференциях, предметных олимпиадах, творческих конкурсах и выставках, успешная социализация и интеграция в общество.
В тоже время нельзя не подчеркнуть важность создания полноценной системы консультационного и информационного сопровождения родителей (законных представителей) обучающихся с ограниченными возможностями и инвалидов, систематического оказания поддержки семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 
Родители, взрослые, окружающие обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов обязательно должны участвовать в процессе обучения. Причем участие не требует от них особых технических, профессиональных знаний. Они должны оказывать моральную поддержку, проявлять постоянный интерес к деятельности обучающегося, совместно радоваться успехам, мотивировать не пропускать учебное время и не опускать руки перед трудностями.
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