Статья на тему:

«Прогулка как способ воспитания 

нравственно – эстетических качеств у обучающихся 

с интеллектуальной недостаточностью».
          В последние годы развития современного общества произошло большое упущение в воспитании детей, а именно, в области формирования нравственно- эстетических качеств личности детей. Особенно это прослеживается у детей с ОВЗ. Из-за упущения воспитания в семье, немалая часть детей предоставлена самим себе. Вероятно, это происходит вследствие недостаточной грамотности родителей в области воспитания, нехватки времени, слабого контроля за детьми со стороны членов семей, или, попросту, нежелания заниматься воспитанием своих детей. Поэтому, как следствие этого, ответственность за формирование нравственности и эстетического развития детей с ОВЗ, в большинстве своем, ложится на педагогов школ.

           Одним из способов формирования нравственно — эстетических качеств личности обучающихся является прогулка. Задача прогулки — восстановить силы детей после уроков, получить максимально положительный заряд. Прогулка должна дать детям разрядку, снять напряжение, накопившееся от уроков и создать у них жизнерадостное настроение на вторую половину дня. 

           Основная задача воспитателя при проведении прогулки состоит в обеспечении активной, содержательной, разнообразной и интересной для детей деятельности. При этом необходимо чередовать спокойную и двигательную деятельности, распределяя физическую нагрузку. Также, при проведении прогулок не стоит забывать об особенностях физического и психического развития обучающихся с ОВЗ и подходить к каждому индивидуально. 

           Для того чтобы прогулка не превратилась в «бездумную беготню» детей, педагогу следует грамотно ее организовать.

           Составляющие прогулки:

· наблюдение;

· подвижные игры;

· трудовая деятельность;

· свободные игры детей.

           Наблюдение — это обучение умению детей видеть и выделять части, элементы, признаки наблюдаемого объекта, замечать изменения, происходящие в природе и т. д.

 Основными критериями для отбора наблюдаемого объекта являются:

· интерес детей;

· доступность для восприятия и понимания;

· возможность непосредственного наблюдения;

· воспитательная ценность.

           Педагог с помощью последовательно выстроенных вопросов и указаний руководит рассматриванием и обследованием предмета, объекта или явления природы, так как дети с отклонениями в развитии сами не могут увидеть и выделить характерных  требуемых признаков. Следовательно, ход наблюдения и беседы во время него, педагогу нужно продумывать заранее. Непосредственно наблюдать объект и возможность впоследствии выполнять с ним практические действия, стимулируют у обучающихся всяческое развитие. А именно,  любознательности, смекалки, воображения, формирование эстетического и художественного вкуса, воспитание желания видеть красоту природы, любить и беречь ее и т. д. Например, наблюдение за осенней природой в целом и по отдельности. Эти действия заставляют детей всматриваться в своеобразный строительный материал, любоваться совершенством форм и окраски природных объектов, после чего можно создать множество осенних композиций и поделок.

           Чтобы активизировать у обучающихся восприятие наблюдаемого объекта, предмета или явления природы, вызвать положительные эмоции, рекомендуется в процессе наблюдения прочитать соответствующее стихотворение или загадать загадку, проще говоря, применить художественное слово.

           Следовательно, посредством правильно организованного наблюдения у обучающихся с ОВЗ развиваются множество  нравственно — эстетических качеств. Это и активная речь, и наблюдательность, и умственная активность. Расширяется кругозор,  воспитывается желание слушать и умение слышать, дисциплинированность, доброта, чуткость, желание творить красоту, формируется интерес к окружающему, к познавательной деятельности и т. д.

           Важным условием для формирования нравственно — эстетических качеств обучающихся с интеллектуальной недостаточностью во время прогулки является организация двигательной активности, а именно, подвижных игр. В подвижных играх принимают участие все дети класса. Организует и проводит игры с обучающимися с нарушением развития, особенно в начальных классах, воспитатель, который не только руководит, но и принимает участие в играх, беря на себя наиболее ответственную роль. В ходе подвижных игр воспитатель также привлекает внимание детей к их содержанию, следит за точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за дозировкой физической нагрузки, поддерживает и регулирует эмоционально — положительное настроение и взаимоотношения играющих детей.

           Подвижные игры способствуют:

· повышению устойчивости организма к заболеваниям, в том числе и психическим;

· росту работоспособности, в том числе и умственной;

· нормализации деятельности отдельных органов и функциональных систем;

· появлению положительных эмоций, способствующих укреплению психического здоровья.

Основными задачами проведения подвижных игр на прогулке являются:

· расширение двигательного опыта детей;

· совершенствование имеющихся навыков основных движений;

· развитие двигательных качеств: быстроты, выносливости, ловкости и т. д.

· развитие координации движений.

Большое воспитательное значение заложено в правилах подвижных игр и   

в умении их  выполнять. Они определяют весь ход игры, регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, способствуют формированию воли, то есть они обеспечивают условия, в рамках которых дети не могут не проявить воспитываемые у них качества.

           Таким образом, подвижные игры на прогулке помогают развивать у обучающихся с интеллектуальной недостаточностью множество нравственно — эстетических качеств их личности. Это умение слышать, внимательность, самостоятельность, активность, уверенность в себе и своих действиях, потребность контролировать себя и других, выполнять действия не только правильно, но и красиво, воспитывать положительные взаимоотношения, чувство взаимопомощи, формировать устойчивую привычку к дисциплине, самодисциплине и сознательным действиям.

           Трудовая деятельность во время прогулки также имеет место быть. При ее организации воспитателю важно учитывать у обучающихся с ОВЗ, особенно в начальных классах, их повышенную эмоциональность, доверчивость, впечатлительность, постоянную готовность к активным действиям. Они любят помогать старшим, но при этом больше хотят, чем умеют, азартны в работе, особенно, когда трудятся в коллективе, постоянно стараясь выставить себя напоказ. Воспитатель должен планировать трудовые действия на доступном их возрасту уровне. Дети воспроизводят непроизвольно все основные операции человеческой работы, поэтому всем правильным трудовым умениям и навыкам  их обязательно следует учить и планомерно совершенствовать, используя следующие принципы:

· планомерность;

· систематичность;

· постепенность (от простого к сложному);

· доступность выполнения задания. 

           Важное условие организации труда на прогулке: если у воспитателя нет уверенности в том, что предлагаемая работа ребенку посильна, лучше ему ее не поручать, так как труд должен увенчаться положительным результатом. Например, при организации трудовой деятельности дети собирают листья, ветки, траву, другой природный материал, подметают участок, работают инвентарем и т.д.

           Следует учить обучающихся видеть не только внешнюю сторону трудового процесса (действия, производимые работающими, орудия труда), но и ту, которую детям с ОВЗ заметить труднее, а именно, взаимоотношения между людьми в процессе трудовой деятельности, а также отношения к своим обязанностям. Постепенно у обучающихся формируется понимание, что труд на прогулке - это не игра, а серьезное занятие, в процессе которого они овладевают навыками,  необходимыми им в дальнейшей жизни.

           Следовательно, во время совместных коллективных трудовых действий на прогулке у обучающихся с интеллектуальной недостаточностью воспитывается трудолюбие. А это и желание выполнять посильную работу, доводить начатое дело до конца, формируется потребность видеть желаемые результаты своего труда, ответственное отношение к труду, творческий подход, заинтересованность в достижении наилучшего результата, воспитывается осознание красоты и общественной полезности своей деятельности.

            Взаимоотношения в коллективном труде предполагают воспитание таких качеств личности в отношениях между собой, как доброта, чуткость, отзывчивость, внимание, взаимоуважение, сдержанность, выдержка, проявление заботы друг о друге, готовность помочь и т. д.

           Свободные игры обучающихся с ОВЗ предусматривают формирование самостоятельности, способствуют развитию непринужденного общения, культуры поведения в совместной непроизвольной обстановке. Воспитателю же отводится роль наблюдателя, контролера и помощника, в создаваемых самими детьми, ситуациях.

           Таким образом, прогулка позволяет создать у обучающихся с интеллектуальной недостаточностью конкретно — чувственную основу для воспитания. Это, непременно, должно происходить в условиях современной школы, под непосредственным руководством грамотного педагога. Прогулка  направлена на создание условий для развития детей, открывающих возможности для формирования нравственно — эстетических качеств личности, которые способствуют дальнейшей их позитивной социализации, их личностному развитию, развитию их инициативности и уверенности в себе.

