Воспитание нравственных качеств личности 
детей с интеллектуальной недостаточностью
при организации внеурочной деятельности в условиях школы.
           В последние годы, в условиях произошедших изменений в политической, экономической и социальной жизни, а также увеличения притока детей с интеллектуальной недостаточностью, встает важнейшая задача: признать безусловную ценность любой личности, в том числе и аномальной, обеспечить ее право быть защищенной государством и всеми его институтами; уделить особое внимание проблемам гуманного отношения государства и общества к ребенку с интеллектуальным дефектом, исключающие какие бы то ни было формы его социальной изоляции.     
           Замечено, что произошло большое упущение в воспитании детей, а именно, в области формирования нравственных качеств их личности. Особенно это прослеживается у детей с интеллектуальной недостаточностью. Из-за упущения воспитания в семье, немалая часть детей предоставлена самим себе. Вероятно, это происходит вследствие недостаточной грамотности родителей в области воспитания, нехватки времени, слабого контроля за детьми со стороны членов семей, или, попросту, нежелания заниматься воспитанием своих детей. Поэтому, как следствие этого, ответственность за формирование нравственности и эстетического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в большинстве своем, ложится на педагогов школ, а именно – на воспитателей. Задача школы и, в частности, внеурочной воспитательной работы – создать условия для развития нравственных качеств личности обучающихся, которые станут опорой в их дальнейшей социализации и откроют широкие возможности для реализации приобретенных коммуникативных умений и навыков, а также определят уровень их воспитанности в дальнейшей самостоятельной жизни.
           Школа обеспечивает создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих школьникам осваивать и на практике использовать полученные знания, формируя целостную образовательную среду, включающую урочную, внеурочную и внешкольную деятельность.
           Организация внеурочной деятельности ребенка в условиях школы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья строится на утверждении, что Государственный специальный образовательный стандарт является нормативным правовым актом РФ, устанавливающим систему норм и правил, обязательных для исполнения в любом образовательном учреждении, где обучаются и воспитываются дети с ОВЗ. При этом в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом общего образования основная образовательная программа реализуется образовательным учреждением через урочную и внеурочную деятельности.
           Внеурочная деятельность обучающихся - понятие, объединяющее все виды деятельности (кроме учебной), в которых целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием обучающихся и может происходить не только во второй половине учебного дня, но и в другое время, включая каникулярные, выходные и праздничные дни. Например, экскурсионные поездки в другие города, лагеря, выходы на экскурсии и др.
           Разберем воспитание нравственных качеств личности детей с интеллектуальной недостаточностью при организации внеурочной деятельности на примере нашей школы. Внеурочная деятельность в условиях школьного обучения – это часть основного образования, которая нацелена на помощь педагогу и обучающемуся в освоении каждого вида деятельности и способна помочь сформировать учебную мотивацию.
          Цель внеурочной деятельности в направлении нравственного воспитания: создание условий для формирования и развития нравственного сознания обучающихся с учётом их индивидуальных особенностей и интересов, способствование формированию у детей своих интересов на основе положительных примеров и правильных взаимоотношений.
Задачи:
- выявлять интересы, склонности, способности и возможности обучающихся к различным видам деятельности, связанные с нравственным воспитанием;
- улучшить условия для развития положительных качеств детей;
- учитывать возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;
- формировать основы нравственного сознания и поведения;
- формировать способность к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм во время внеурочной деятельности;
- формировать стремление к доброте, правдивости, трудолюбию, вежливости;
- развивать способность различать нравственное и безнравственное в  повседневных жизненных ситуациях;
- прививать навыки сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем;
- обеспечить целенаправленное личностное развитие воспитанников для их подготовки к самостоятельной жизни;
- создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков в практической деятельности;
           Проблема нравственного воспитания обучающихся с интеллектуальной недостаточностью определяется:
1) недостаточностью исследования темы нравственного воспитания детей с интеллектуальными отклонениями, поскольку специальных программ и методических разработок в заданном направлении в практике относительно мало;
2) отсутствием изучения и рассмотрения  зоны ближайшего нравственного и эмоционально – волевого развития, которая во многом определяет процессы будущей коррекционно – воспитательной работы, проводимой во внеурочное время;
3)  нарушением у несовершеннолетних, в силу перенесенных заболеваний, нормального развития процессов восприятия, особенно в их активных произвольных формах. Для таких обучающихся характерно наличие серьезных нарушений в сфере возбудимости, неуравновешенности в поведении. Ненормальное функционирование указанных процессов не позволяет им усваивать сложную систему знаний в вопросах нравственности;
4) отношение семей детей с нарушением развития, зачастую, к категориям малообеспеченных, неблагополучных.
           Выделены следующие общие принципы организации внеурочной деятельности в условиях школы:
1. Учет потребностей обучающихся и их родителей;
2. Соответствие возрастным особенностям обучающихся;
3. Разнообразие направлений внеурочной деятельности;
4. Преемственность с технологиями учебной деятельности;
5. Опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;
6. Опора на ценности школы;
7. Свободный выбор на основе личных интересов и склонностей детей.
           Рекомендуемые основные направления нравственного воспитания:
1.  «Я – Человек».
Воспитание элементарного уважения к правам, свободам и обязанностям любого человека, осознание правил поведения в общественных местах, первичные свобода выбора и признание закона и правопорядка,  формирование чувства ответственности за себя и других.
2.  «Я – Личность».
Воспитание положительных качеств и этического сознания нравственных чувств и поведения: ценность человеческой жизни, простейшее понимание смысла жизни; добра, справедливости, милосердия,  чести, достоинства.
3. «Я живу в Республике Марий Эл».
Воспитание любви к своему краю, к праздникам и традициям своего народа, к людям разных национальностей; формирование чувства патриотизма и гордости за свою малую Родину.
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к труду и жизни: понимание ценности труда – как условия достижения мастерства и творчества; познания мира; принятие таких качеств личности как целеустремленность, настойчивость, бережливость.
4. «Я – гражданин России».
Воспитание гражданственности, патриотизма, любви к России, своему народу, Отечеству; формирование первичных знаний о значимых событиях в истории России, воспитание чувства гордости и патриотизма.
5. «Я и друзья».
Воспитание стремления дорожить дружбой, формирование чувства отзывчивости, взаимопомощи, дружеских взаимоотношений между одноклассниками, мальчиками и девочками.
6. «Я и моя культура».
Воспитание трепетного отношения к прекрасному, формирование представлений об этике и ее ценностях: дар вежливого слова, культура общения, прелесть красоты в различных её проявлениях;  первичное представление о вере и духовной культуре.
7. «Я и моя семья».
Формирование ценностного отношения к семье: ценность семьи, уважение к родителям, воспитание  заботливого отношения к старшим и младшим.
8. «Природа вокруг нас».
 Воспитание бережливого отношения к природе, положительного отношения к ее изменениям и различным проявлениям, формирование ответственности человека за окружающую среду.
9. «Я и общество».
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к труду и жизни; познание общества и мира; принятие таких качеств личности как целеустремленность, настойчивость, бережливость.
           Нравственное воспитание детей с интеллектуальной недостаточностью - это настойчивый, повседневный и систематизированный процесс формирования у них моральных качеств, навыков и привычек нравственного поведения, развития эстетических взглядов, вкусов, понимания прекрасного во всех его проявлениях. Содержание нравственного воспитания определяет формирование долга, ответственности, гуманности, справедливости, честности и благородства в отношении человека к обществу, Родине, окружающим людям и к самому себе.
           Особое значение в практической деятельности по данному направлению имеет соблюдение рекомендуемых этапов работы:
1. Выявление типичных для данной категории обучающихся отклонений в развитии их личности и индивидуальных для каждого ребенка особенностей.
При реализации этого этапа следует обратить внимание на подробное  изучение методической литературы, способствующей помочь в работе над нравственным направлением в отношении детей с отклонениями развития. Периодически, совместно с педагогом – психологом проводить поведенческую и иную диагностику детей, с целью составления планов и выявления отклонений и результативности проделанной работы.
2. Направленность педагогического воздействия на коррекцию и компенсацию аномального развития.
Во время работы по второму этапу следует ежегодно разрабатывать тематические планы воспитательной работы, планировать и проводить воспитательные мероприятия. Основной акцент при постановке воспитательных целей и задач рекомендуется делать на формирование и развитие нравственных и эстетических качеств личности обучающихся. А именно: формирование долга, ответственности, гуманности, справедливости, честности и благородства в отношении человека к обществу, Родине, окружающим людям и к самому себе, развитие художественного вкуса, привитие любви к прекрасному, к искусству, выработка отрицательного отношения к дурному.
           Так как работа основана на деятельности во внеурочное время, во второй половине дня должны соблюдаться все режимные моменты, посредством которых, постоянно ведется формирование нравственных  качеств личности детей, что прослеживается в ежедневных разговорах, наставлениях и различных беседах с детьми. Например, «Правила поведения в соответствующих ситуациях», «Навыки самообслуживания», «Аккуратность в работе», «Вежливые слова»,  «Правила взаимного общения», «Бережное отношение…» и т.д.
           К внеурочному времени относится и прогулка. Основная задача воспитателя при проведении прогулки состоит в обеспечении активной, содержательной, разнообразной и интересной для детей деятельности. При этом необходимо чередовать спокойную и двигательную деятельности, распределяя физическую нагрузку. Также, при проведении прогулок не стоит забывать об особенностях физического и психического развития обучающихся с ОВЗ и подходить к каждому индивидуально. Прогулка позволяет создать у обучающихся с интеллектуальной недостаточностью конкретно — чувственную основу для воспитания. Прогулка  направлена на создание условий для развития детей, открывающих возможности для формирования нравственных качеств личности, которые способствуют дальнейшей их позитивной социализации, их личностному развитию, развитию их инициативности и уверенности в себе.
           Во внеурочной деятельности школы, несомненно, отводится большое место трудовому воспитанию и творческому развитию обучающихся с интеллектуальной недостаточностью, что, конечно же, непосредственно оказывает большое влияние на формирование нравственных качеств личности детей с нарушением развития. Замечено, что трудовое воспитание  очень тесно переплетается с развитием творческих наклонностей детей. Занятия трудом способствуют развитию заложенных в детях творческих способностей. Художественно  - творческая деятельность создает основу для полноценного содержательного общения детей между собой и взрослыми. Кроме того, художественно - творческая деятельность выполняет терапевтическую функцию: снимает нервное напряжение, страхи, вызывает радостное, приподнятое настроение, обеспечивает положительное эмоциональное состояние.
           Чувственное восприятие мира захватывает ребёнка с проблемами развития, полностью владеет им, толкает к созиданию, поисковой деятельности, раскрывая творческие способности, заложенные в каждом ребёнке с рождения, способствуя воспитанию положительных черт характера каждого школьника.
        В связи с неразвитостью волевых процессов ученики с ОВЗ не всегда способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности  не имеет мотивационных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. Исходя из практики, замечено, что трудовое воспитание и творческое развитие всецело исправляет вышеуказанные недостатки развития, т.к. нацелены, главным образом, на коррекцию и развитие у воспитанников дисциплинированности, собранности и целеустремленности, коррекцию воссоздающего воображения, произвольного восприятия и всех видов памяти.
3. Опора на сохранение возможности и наиболее сильные стороны обучающихся.  
Работая на этом этапе, следует поддерживать те качества личности обучающихся, которые сформировались тем или иным образом, благодаря систематически выстроенной работе с ними. Здесь немаловажную роль играет организация кружковой деятельности. Главной задачей работы  кружка является способствование формированию и развитию творческих способностей детей с ОВЗ. В процессе творческой деятельности у детей усиливается ощущение собственной личностной ценности, активно строятся индивидуальные социальные контакты, возникает чувство внутреннего контроля и порядка. Работа на занятиях кружка является для детей воспитанием эмоционально - положительного отношения к собственным действиям, формированием определенных навыков работы, развитием, в процессе занятий в кружке, нравственно – эстетических качеств личности детей.
           Сохранением возможностей детей является их участие в мероприятиях различного уровня и всевозможных выставках рисунков и творческих поделок.
4. Дифференцированный подход к той или иной группе обучающихся и индивидуальный к каждому ребенку в отдельности.
Данный этап является основополагающим для работы с детьми с интеллектуальной недостаточностью. Он осуществляется при правильно организованном процессе работы с особыми детьми. Работа с детьми в группе продленного дня должна быть построена с учетом применения форм, методов и способов как со всем количеством обучающихся, так и в рамках выполнения групповых и индивидуальных заданий дифференцированного характера. 
           Обобщая все изложенное выше, можно сказать, что не все  воспитанники школ с интеллектуальной недостаточностью станут настолько самостоятельными, чтобы обходиться без помощи и поддержки взрослого человека. Важно научить их быть коммуникабельными, разумно активными, обращаться за помощью и принимать ее, воспитать хорошие привычки, культурное поведение, чтобы они не мешали, не были в тягость обществу и людям, с которыми они будут общаться во взрослой жизни, вступив во взаимодействие с социумом, а были полноправными и полноценными  участниками самостоятельной жизни. 

