Использование здоровьесберегающих технологий
в воспитательной работе 
по развитию творческого потенциала 
детей с интеллектуальной недостаточностью.
           Проблема обучения детей с ограниченными возможностями становится актуальной в связи со значительным увеличением численности данной группы в обществе с одной стороны и с новыми возможностями их адаптации в обществе — с другой. Детям с ограниченными возможностями, как социальной группе общества, должны сначала создать реальные условия для качественного образования. 
           В последнее время к задаче по поиску путей эффективного обучения в школе добавилась задача воспитательного характера, где пристальное внимание направлено на поиск возможностей использования скрытых резервов умственной деятельности через меры воспитательного воздействия связанного с повышением самостоятельности обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Из практики замечено, что формированию самостоятельности способствует воспитательная работа, направленная на развитие творческого потенциала «особых» детей.
           Моя многолетняя педагогическая практика показывает, что существующая традиционная методика воспитательной работы с детьми с ОВЗ не всегда приводит к успеху. Обучающимся даётся много знаний, понятий, но они сильно утомляются, не могут спокойно высидеть положенное время и, как результат, недостаточное осознание изученного, и, как следствие - переутомление, психическое возбуждение, истощаемость, резкое снижение работоспособности и ухудшение здоровья. 
           Здоровье - это состояние физического и социального благополучия человека. Технология - это инструмент профессиональной деятельности педагога, соответственно характеризующаяся качественным прилагательным педагогическая. 
           Здоровьесберегающие образовательные технологии - это система, воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий для сохранения, укрепления и развитии духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья школьников.  
           Здоровьесберегающий процесс - это специально организованное, развивающееся во времени и в рамках определенной образовательной системы взаимодействие детей и педагогов, направленное на достижение целей здоровьесбережения и здоровьеобогащения в ходе воспитания и обучения школьников.
             Цель коррекционно-воспитательной работы школы и лично моей, как воспитателя ГПД – социальная и психолого-педагогическая реабилитация обучающихся с ОВЗ для их последующей интеграции в общество. Школьники должны получить за время учебы не только знания, которые будут востребованы ими в дальнейшей жизни, но и определённые навыки воспитанности, в их числе приверженность к ЗОЖ, которые приобретаются ими на воспитательных занятиях во время посещения ГПД. 
           При воспитании детей с интеллектуальным недоразвитием требуется организация систематической работы по профилактике, сохранению и укреплению их здоровья. В своей практике стараюсь уделить большое внимание оптимальному использованию здоровьесберегающих технологий для развития всех качеств личности каждого воспитанника. 
           Так как тема моего самообразования напрямую связана с развитием творчества у обучающихся с интеллектуальными нарушениями, предлагаю свой опыт работы по применению разных форм здоровьесберегающих технологий в данном направлении.
            Общеукрепляющая гимнастика – это организованный процесс двигательной деятельности детей. Во время гимнастики повышается эмоциональный тонус, который является результатом индивидуальных движений и движений в коллективе сверстников. У ребят снимается напряжение, собирается внимание, дисциплинируется поведение. Данную технологию использую обычно в начале воспитательного занятия или другой организованной творческой деятельности, в период настроя на работу. Стараюсь сама придумывать различные движения, направленные на общую активизацию мыслительной деятельности обучающихся.
           Пальчиковая гимнастика – тренировка и разогрев мышц пальцев рук.
Так как развитие каждого ребёнка связано с развитием движений пальцев рук, а у обучающихся с интеллектуальными нарушениями это проявляется особенно, то тренировка мелкой моторики стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Упражнения на разминку пальцев рук провожу в момент, предшествующий работе руками перед выполнением поделки в творческой мастерской, в виде движений пальцев, ладоней и кистей рук, чаще в сочетании с речью, обычно в стихотворной или игровой форме, так как пальчиковая гимнастика производит прямое воздействие на тонус речевого аппарата.     
           Динамическая пауза – организованный отдых в форме физических упражнений. Физкультминутки использую в середине воспитательного занятия или любой творческой деятельности. Это способствует снижению утомляемости  обучающихся с ОВЗ, а также активизирует их мышление и повышает умственную работоспособность.
           Подвижное и малоподвижное игровое упражнение или задание  – это сознательная, активная деятельность детей, характеризующаяся точным и своевременным выполнением указаний, основанных на разных видах движений и связанных с обязательными для всех играющих правилами. Данную технологию применяю в ходе занятий в кружке или любой другой творческой работе для смены деятельности обучающихся со спокойной на подвижную или наоборот.  Также данный вид технологии использую  в конце занятия для эффективности закрепления преподносимого материала. Игровой материал подбираю в соответствии с возрастом детей, их физическими и психическими особенностями, местом и временем его проведения. Правильно подобранные игры, игровые упражнения и задания способствуют стимулированию интереса к теме занятия, доставляют удовольствие, создают положительный настрой, содействуют укреплению дружбы, а в некоторых случаях - взаимопомощи.
           Культурно-гигиенические навыки – составная часть культуры поведения, доведённая до автоматизма исполнения в результате многократных повторов при обучении. В моём случае, это воспитание у детей привычки к чистоте, порядку, аккуратности, опрятности и т.д в процессе выполнения поделок, занимаясь в творческих мастерских. Задача эта сложная, требующая систематичности и большого терпения, так как основана на словесных объяснениях и на личном примере. 
           Релаксация - произвольное  или непроизвольное состояние покоя, расслабленности, связанное с полным или частичным мышечным расслаблением. Умение расслабиться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение. Расслабление вызывается путем специально подобранных игровых приемов или заданий, сопровождается спокойной музыкой. Применяю в конце занятий.
           В педагогике, помимо здоровьесберегающих, применяются коррекционные технологии. Исходя из опыта своей работы считаю, что их тоже следует отнести к здоровьесберегающим, так как они напрямую воздействуют на психическое и физическое состояние обучающихся с ОВЗ. К таким отношу арт-терапию, тем более, что арт-терапия напрямую способствует развитию творческого потенциала обучающихся с нарушением интеллекта.
           Арт-терапия - это простой и эффективный способ психологической помощи, основанный на творчестве и игре. Другими словами, это – лечение творчеством. Основная цель арт-терапии состоит в гармонизации развития личности обучающихся с ОВЗ через развитие способности самовыражения и самопознания. Арттерапия предлагает обучающимся с интеллектуальной недостаточностью лучше и, в наиболее доступной для них форме, выразить свои эмоции, чувства с помощью музыки, сказки, поэзии, песен, лепки, рисования, конструирования из природных материалов.
           Разберём применение форм арт-терапии в моей практической деятельности по-отдельности.
           Технология музыкального воздействия - музыкальное сопровождение, которое способствует коррекции имеющихся проблем в развитии «особых» обучающихся. Музыка обладает сильным психологическим воздействием на школьников с ОВЗ, оказывая влияние на состояние их нервной системы, успокаивая, расслабляя или, наоборот, будоража и возбуждая, вызывает различные эмоциональные состояния. Данную технологию использую в разных частях занятий, чтобы вызвать большую эмоциональность и интерес, при заучивании песен, разучивании танцев, а также, при релаксации.
           Сказкотерапия – направленное действие для решения задач в области воспитания, образования, коррекции поведения, профилактики психологических отклонений. Использую для коррекционной, воспитательной и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание с последующим обсуждением, либо придумывание любой части сказки самостоятельно, что использую чаще всего. Элементы сказок применяю в работе творческих мастерских  перед изготовлением поделок или сюжетных картинок из сказок. 
           Изотерапия – лечение творчеством, применяя традиционные способы изобразительной деятельности, используя краски, пластилин, работу с природным и бросовым материалом. Непосредственно занимаясь развитием творческого потенциала обучающихся с интеллектуальными нарушениями мной замечено, что подобранный детьми материал и образ в предметной или сюжетной картинке являются для них средством психологической защиты. Изобразительно-игровое пространство помогает детям с ОВЗ в трудных обстоятельствах, способствуя их самовыражению и самоопределению.
           Таким образом, применение в работе вышеперечисленных здоровьесберегающих педагогических технологий повышает результативность образовательно-воспитательного процесса и коррекционно-развивающей работы, формируя у педагогов ценностные ориентации, направленные на профилактику, сохранение и укрепление здоровья воспитанников, обеспечивая индивидуальный подход к каждому ребенку с интеллектуальными нарушениями в развитии их творческого потенциала. Очень важно, чтобы каждая из представленных технологий имела оздоровительную и коррекционно-развивающую направленность. Предлагаемая же мной в комплексе здоровьесберегающая деятельность в итоге сформировала бы у обучающихся с ОВЗ стойкую мотивацию на здоровый образ жизни через полноценное творческое развитие.
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