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Мой рассказ о подвижных играх в системе экологического воспитания. Что же такое экологическое воспитание?
Экологическое воспитание дошкольников  – это ознакомление детей с природой, в основу которого положен экологический подход, а педагогический процесс опирается на основополагающие идеи  и понятия экологии
В детском саду формируются нравственные принципы природопользования,  активная созидательная деятельность по изучению и охране окружающей среды, пропагандируются идеи правильного природопользования, борьбы со всем, что губительно отражается на окружающей природе. 
Игра, как метод экологического воспитания - это игра специально организованная воспитателем и привнесенная в процесс познания природы и взаимодействия с ней. 
Игры - подвижные, подвижно-дидактические, сюжетно-подвижные – это игры с правилами, в основе которых лежат разнообразные движения.
Любая подвижная игра  имеет структуру:
- для детей: игровые правила и действия
- для воспитателя: дидактическая задача
И именно дидактическая задача придает подвижной игре экологическую направленность, определяет, какие экологические знания будут развиваться, закрепляться и воспитываться в детях 
Для успешного проведения подвижных игр необходимо соблюдать требования: 
· учёт возрастных особенностей детей; 
· предварительная работа; 
· доступность и достаточный уровень сложности; 
· точное соблюдение правил игры; 
· опора на опыт и знания детей; 
· постановка конкретных задач; 
· привлечение наибольшего количества детей в игру;  
· безопасность природной среды (объектов) для жизни и здоровья детей; 
· постепенное усложнение дидактической задачи и игровых действий; 
· изменение правил игры в целях активизации детей; 
· подведение итогов игры.  
Чтобы реализовать посредством игры задачи экологического образования, необходимы тщательный педагогический отбор и анализ игрового материала.
Организация игр предполагает участие в них взрослого - особенно важна его роль на первых этапах, когда вводится новая игра и дети должны понять ее содержание и правила, а затем усвоить их, чтобы легко применять на практике. В игре взрослый выполняет две роли: равноправного с детьми участника и организатора.
Методика проведения подвижных игр аналогична методике проведения дидактических и направлена на постепенное формирование у детей умения, самостоятельно организовывать эти игры.
С малышами (дети младшей и средней групп) проводятся очень простые по содержанию подвижные игры, основанные на представлениях о природе. 
Сюжетные подвижные игры природоведческого характера, давно и успешно используются  с детьми на прогулках и экскурсиях, благодаря многообразию их содержания, они помогают детям закреплять свои знания и представления о предметах и явлениях окружающего мира: о повадках и особенностях движений различных животных и птиц, их криках, о звуках окружающей природы. 
Младшая группа: «Наседка и цыплята», « Воробей и комары»,  «Зайка серый умывается», «Скворечники», «Воробушки и кот» и др 
Средняя группа : «У медведя во бору», «Цапля и лягушки», «Тень-тень», «Птички», «Птицы и автомобиль», «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Котята и щенята» и др 

«Серый волк» - одного из играющих назначают волком, остальные козочки. Пасутся на лугу и приговаривают: Щиплем, щиплем травку,
Волка не боимся
Съедим всю муравку,
Скорей разбежимся.
По сигналу – «волк», дети разбегаются, волк догоняет
«Летает, плавает, бегает»
Воспитатель называет детям объект живой природы. Дети должны изобразить способ передвижения этого объекта. Например: при слове «зайчик» дети начинают бегать или прыгать на месте; при слове «карась» - имитируют плывущую рыбу; при слове «воробей» - изображают полёт птицы.
«Воздух, земля, вода» (игра с мячом). Воспитатель бросает мяч ребёнку и называет объект природы, например, «сорока». Ребёнок должен ответить «воздух» и бросить мяч обратно. На слово «дельфин» ребёнок отвечает « вода», на слово «волк» - «земля» и т.д. 
Возможен другой вариант этой игры: воспитатель называет слово « воздух». Ребёнок, поймавший мяч, должен назвать птицу. На слово «земля» - животное, обитающее на земле; на слово «вода» - обитателя рек, морей и океанов.

А вот, подвижные игры экологической направленности используются только в старшей, подготовительной группах, т.к. у детей имеются знания об окружающем мире, о бережном и заботливом отношении к природе, а так же экологоцелесообразное поведение в природе.
Например.
Игра экологической направленности «Ходят капельки по кругу» - это игра малой подвижности с элементами хороводной, экологическая задача воспитателя в игровой форме закрепить представление о круговороте воды в природе
«Ходят капельки по кругу»  (круговорот воды в  природе)
Воспитатель предлагает детям поиграть в интересную и волшебную игру. Но для этого нужно превратиться в маленькие капельки дождя. (Звучит музыка) 
Воспитатель говорит, что она - мама Тучка, а ребята – её детки капельки, им пора отправляться в путь. 
Капельки прыгают, разбегаются, танцуют – (мама Тучка показывает, что им делать) Полетели капельки на землю… (попрыгаем, поиграем)
 Скучно им стало по одиночке прыгать. Собрались они вместе и потекли маленькими весёлыми ручейками -(капельки составят ручей, взявшись за руки.) 
Встретились ручейки и стали большой рекой - (ручейки соединяются в одну цепочку.) 
Плывут капельки в большой реке, путешествуют. Текла-текла речка и попала в океан - (дети перестраиваются в хоровод и движутся по кругу).
Плавали-плавали Капельки в океане, а потом вспомнили, что мама тучка наказывала им домой вернуться. А тут как раз солнышко пригрело. Стали капельки лёгкими, потянулись вверх (присевшие капельки поднимаются и вытягивают руки вверх). Испарились они под лучами солнышка, вернулись к маме Тучке. Молодцы, капельки, хорошо себя вели, прохожим за воротники не лезли, не брызгались. Теперь с мамой побудьте, она без вас соскучилась. 

Следующая игра , которую я хочу представить вашему вниманию, это «Белка выбирает дупло» - Это подвижная игра, в начале которой ведущий активизирует внимание детей экологической информацией: белке для жизни необходимо дерево, орехи и т.д. поэтому нельзя бездумно производить вырубку лесов, игра приобретает экологическую направленность - природоохранность
«Белка выбирает дупло» 
Половина группы детей встают в разных местах на поляне. Они изображают деревья, остальные – «белки». «Белочек» должно быть на одну больше, чем деревьев. Под музыку «белки» резвятся на полянке, «грызут орехи», «ищут грибы и ягоды». Как музыка остановилась, они разбегаются по своим «дуплам» (встают за ребенком – «дерево»). «Белочка», оставшаяся лишней, произносит: «Раз, два, три!» На этот счет «белки» меняются «дуплами», а оставшаяся – спешит занять место в дупле.

Эту игру можно усложнить («Орехи - белки- лиса (сова, куница)»), если ввести новых персонажей меняется экологическая задача – обозначить некоторую пищевую взаимосвязь представителей экосистемы.
«Орехи - белки - лиса(сова, куница)» 
Все ребята встают, взявшись за руки, по три человека. Между собой они договариваются, кто будет белкой, кто - орехом, кто - лисой.  
Есть в этой игре еще водящий и ведущий, который произносит слова: белки, орехи, лиса.  
Если он сказал белки, то все белки оставляют свои круги и перебегают в другие. В это время водящий занимает свободное место в любом круге, становясь белкой. Тот, кому не хватило места в круге, становится водящим.  
Если ведущий говорит: орехи, то местами меняются орехи и водящий, становится орехом.  
Водящий и ведущий могут быть разными людьми, а может обе функции выполнять один человек. 
Ведущим может быть подана команда: белки- орехи - лиса, и тогда меняются местами сразу все 
Еще одна подвижная игра «Караси и щука» экологическая задача обозначить пищевую цепочку, введя новых игровых персонажей, например: насекомые – караси и щука; рыбак - караси и щука, ставиться еще одна задача дать понятие взаимодействия  или воздействие человека на природу
«Караси и щука»
На одной стороне площадки находятся «караси», по середине - «щука». По сигналу «караси» перебегают на другую сторону. «Щука» ловит их. Пойманные «караси» (четыре, пять) берутся за руки и встав поперёк площадки, образуют сеть. Теперь «караси» должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). «Щука» стоит за сетью и подстерегает их. 
Когда пойманных «карасей» станет больше, чем не пойманных, играющие образуют коридор из пойманных «карасей», через который пробегают не пойманные. «Щука», находящаяся у выхода ловит их. Победителем считается тот, кто остался последним. Ему и вручают роль новой «щуки».
Изучая с детьми вопрос воздействия человека на природу реки, была придумана игра «Помоги реке!» (авторская игра)(озеро как экосистема)
Перед игрой дети выбирают маски, определяющие игровые роли
На одной стороне площадки «на берегу» находятся предметы, стремящиеся попасть в реку (бумага, бутылка, ботинок, рыбки, лягушки, водоросли). 
Около реки спасатели «зеленый патруль». 
По сигналу, начинается игра. 
Задача «патруля», не пропустить в реку предметы ее загрязняющие. После окончания игры, «спасатели» объясняют свой выбор, или последствия невнимательного отбора.

На самом деле любая подвижная игра природоведческого характера, при умело поставленной дидактической задаче, превращается в экологическую.
Заканчивая, хочется отметить, что при целенаправленном использовании комплекса экологических игр и творчески организованной работе с детьми возможно повышение их экологической воспитанности.
Удачи и творческой работы!
Орлова Е.Н.


