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Аннотация: Данный материал будет полезен всем педагогам коррекционных детских садов для детей с ОНР и ЗПР. В работе над совершенствованием зрительно-двигательной координации, развитием ориентировки в микропространстве, укреплением мелкой мускулатуры пальцев руки, кисти, развитием речи, сенсорного восприятия, подготовкой руки ребенка к письму применение нестандартного оборудования значительно облегчает достижения цели.
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Фото № 1 Обезьянка и массажные варежки
Данные медицинской и педагогической статистики демонстрируют ежегодное увеличение числа детей, имеющих нарушения в развитии. Среди них отдельно выделяется группа детей, имеющих диагноз недоразвитие речи (ОНР) и задержку психического развития (ЗПР). Таким детям рекомендуют для развития речи развивать мелкую моторику.

Разработанные нами полифункциональные пособия позволяют в игровой форме решить задачи коррекции физического, психического и речевого развития детей с ЗПР.
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Фото № 2 Технология использования обезьянки

Пособия можно использовать в образовательной деятельности с подгруппой или группой детей, в самостоятельной деятельности и в индивидуальной работе.

Взаимодействие с данной игрушкой способствует развитию координации движения, укреплению мышц ног и рук, артикуляционного аппарата, развитию мелкой моторики, внимания и речи.
 Использование:
*Утренняя зарядка;

*Артикуляционная гимнастика;

*Пальчиковая гимнастика;

*Отработка правильных движений языка и кисти руки;

*Выработка умения владеть языком и рукой одновременно, правильно изменяя положение и быстро находя нужное положение;

*Подготовка к правильному произношению звуков речи;
Применение обезьянки позволяет закрепить понятия: «правая нога», «левая нога», «правая рука», «левая рука». Разминку с этой игрушкой может проводить не только педагог, но и ребёнок. Дети стимулируют кистевую и пальчиковую моторику по образцу взрослого. Затем ребёнок самостоятельно закрепляет в свободной игровой деятельности. Применяется логопедом во время проведения артикуляционной гимнастики, а так же дети могут самостоятельно выполнять артикуляционные упражнения. Язык обезьянки работает по принципу «рукавичка». Можно выполнять любые артикуляторные позы: «чашечка», «горка», «качели», «иголочка», «лопатка», «часики», «змейка». 
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Фото № 3 Массажные варежки
Взаимодействие с массажными варежками способствует развитию мелкой моторики пальцев рук, сенсорных ощущений, и развитию речи у детей дошкольников с ЗПР.
Массажные варежки-это нестандартное оборудование с нашитыми фактурными вставками с одной стороны и сюжетным оформлением с тыльной стороны, которое применяется в ежедневной практике. Внутри вставок разные крупы, пуговички, бусинки, для того, чтобы делать самомассаж с рук, ладошек, пальчиков.

Воспитатель сначала обучает детей самомассажу, затем проводит его в утренние часы перед занятиями, во время занятий в качестве   физкминутки, в режимные моменты, в игре в кукольном театре или по желанию детей в любое удобное время. Такие варежки вызывают большой интерес у детей, потому, что, надевая на руку любого «героя» ребенок непроизвольно начинает оречевлять свои действия.
Организация самомассажа:

 Детей знакомят с названиями героев: «Пират», «Комар», «Лошадка», «Пятачок», «Мотылек», «Лис». Затем педагог надевает варежку себе на руку и показывает разные движения: «похлопывание», «пиление», «растирание», «круговые вращения». Показывает пример самомассажа в сопровождении потешки или стихотворения.  Речевой материал можно подбирать в соответствии с лексической темой. 

 

Например:
	Начался обычный день
	Надеть варежку на руку

	Делать нам массаж не лень
	Покрутить ладонью в стороны, придерживая варежку за резинку

	Надеваем на руки вышитые варежки
	Повернуть варежку на ладони в другую сторону

	И давай пилить, стучать
	Пиление, постукивание

	С разной силой прижимать
	Нажимы на ладонь

	Эти упражнения для оздоровления!
	Поглаживание ладони с двух сторон


 (Воронкова Н.А.)
Результаты проведенной работы позволяют сделать вывод, что применение данных пособий способствует совершенствованию зрительно-двигательной координации, умению ориентироваться в микропространстве, укрепляет мелкую мускулатуру пальцев руки, кисти, развивает речь, сенсорное восприятие разных на ощупь предметов, готовит руку ребенка к письму.

Данный материал будет полезен всем педагогам коррекционных детских садов для детей с ОНР и ЗПР.
