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  	Лето – прекрасная пора для игр с природным материалом в песочных двориках. Песок – природный материал и отличное средство для формирования экологического сознания дошкольников. 
Игра с песком как процесс развития самосознания ребенка и его спонтанной «само терапии» известна с древних времен. Действительно, попадая на пляж, ребенок начинает строить причудливые замки, объединяя их в настоящие укрепленные города. Волна ли смоет им созданное, или чья-то неосторожная нога раздавит замок, ребенок не расстраивается. Наоборот, он с еще большим энтузиазмом принимается за новое строительство.
               Позитивное влияние песка на ребёнка доказано давно.  Но лишь в начале 21 века песочную терапию стали активно использовать в своей практике психологи и педагоги. Основоположником песочной терапии считается Карл Густав Юнгу и Доре Калфф.
                  Юнгенианская песочная терапия  имеет свои  истоки в   книге известного писателя фантаста Г.Уэллса «Игры на полу» (1911). В ней он описал игру, в которой участвовал с двумя своими сыновьями. Используя куски древесины и бумаги, пластилин, миниатюрные фигурки людей и животных, они сочиняли различные истории, строили города и острова.
     Каждая выбранная фигурка, воплощает какой – либо персонаж, который может взаимодействовать с другими героями. Ребёнок сам придумывает, о чём они говорят, что делают (Рис.1).

Рис.1 «Камни на песке»
Главное достоинство песочницы в том, что она позволяет ребёнку или целой группе детей реально создавать картину мира, передавать природу окружающей действительности, работать с натуральными экологическими материалами для украшения построек (шишки, листики, палочки, цветочки), даёт возможность строить свой личный мир, ощущая себя творцом (Рис.2)

Рис.2 «Картина мира песком»
В процессе игры с песком ребёнок развивается в образовательных областях: развитие познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, воображения), речевое развитие (используя потешки, стихи для обыгрывания, сочиняя творческие рассказы о природе и путешествиях), развитие творческих процессов (при сочинительстве, конструировании), созидающих возможностей личности, формирование эмоционального равновесия и позитивного восприятия мира, творческая коррекция проблемных ситуаций, повышение личностного потенциала ребёнка (уверенность, самостоятельность, ответственность), развитие навыков общения и вовлечения в коллективные социальные отношения.
Формируются познавательные действия и мотивация, что отражается в проявлении их любознательности, развивается воображение, творческая активность. Игры с песком хорошо влияют на развитие мелкой моторики, межполушарного взаимодействия и речевой сферы, начинает развиваться эмоциональная саморегуляция (Рис 3).
Песочная игра – перспективная технология, доступна детям в любом возрасте. Она выполняется  при помощи сыпучего песка, но если  песок намочить он хорошо держит форму. Манипулирование  песком – это игровое искусственное преобразование пространства, при котором изображение можно постоянно менять. Это развивает представление о конкретном пространстве и координации своих действий в нём. Таким образом, игра и сказка в процессе взаимодействия с песком помогают ребёнку активно познавать и преобразовывать художественный образ, что служит основой для развития, самосознания, формирования творческой личности.
[bookmark: _GoBack]   Игра с песком – прекрасная возможность выразить своё отношение к окружающему миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать на мельчайшие песчинки образ,  пугающий и травмирующий ребёнка (Рис.4). 
                                                           
    Графические игры на песке – это увлекательно и занимательно. Цель такой   игры – не менять и переделывать ребёнка, не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать ему возможность быть самим собой (Рис.5) 

 


