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Значение пения в развитии музыкальных способностей детей
Песня - яркая, образная форма углубленного представления об окружающей действительности. Исполнение песни вызывает у ребёнка положительное отношение ко всему прекрасному и доброму.

Пение – один из самых любимых детьми видов музыкальной деятельности, который может дать им очень многое. 

Основной целью пения является воспитание у детей певческой культуры, приобщение их к музыке.

Задачи певческой деятельности вытекают из общих задач музыкального воспитания и неразрывно с ними связаны. Они заключаются в следующем:

1. Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма).
2. Формировать основы певческой и общемузыкальной культуры (эстетические эмоции, интересы, оценки, вокально-хоровые умения и навыки).

3. Способствовать всестороннему духовному и физическому развитию детей.

Обучение детей пению – одна из важнейших задач музыкального руководителя детского сада. К тому же это одна из самых сложных задач, т.к. пение-это ещё и сложный процесс звукообразования, в котором очень важна координация слуха и голоса, т.е. взаимодействие певческой интонации (нефальшивое звучание) и слухового, мышечного ощущения. К сожалению, в последние годы в детских садах развитию детского голоса уделяется мало внимания. При подготовке к праздникам основной акцент ставится на постановке ярких, зрелищных номеров и разучивания эффектных, современных песен, соответствующих сценарию, но никак не возможностям ребёнка, поэтому проблема формирования качественного звучания детского голоса во время пения в дошкольном возрасте очень актуальна. Затрагиваемая проблема актуальна ещё и потому, что связана с поиском новых путей эстетического воспитания ребёнка средствами музыки через самый доступный и активный вид музыкальной деятельности, каковым является пение.

Пение принадлежит к тому виду искусства, которое можно назвать самым массовым и доступным. Многие передовые общественные деятели высоко оценивали роль пения в жизни человека. Н.Г. Чернышевский относил пение к «высшему, совершеннейшему виду искусства» и подчёркивал: «Пение первоначально и существенно подобно разговору». По сути, песня – это синтез слова и музыки.

     П.П. Белинский в вопросах музыкального воспитания предлагал идти не от музыки к ребёнку, а, наоборот, «от ребёнка с его переживаниями, настроениями и естественным творчеством к пению и через пение к музыке».

     Знаменитый венгерский педагог и композитор Золтан Кодая, считал пение необходимым видом деятельности, поскольку разучивание мелодий «путём их вокального воспроизведения развивает способность слухового музыкального восприятия».

В пении заключен большой потенциал  эмоционального, музыкального и познавательного развития. Правильное пение с детства успешно развивает и музыкальный слух, и певческий голос. Владение голосом дает ребенку возможность сиюминутно выразить свои чувства в пении, и этот эмоциональный всплеск  заряжает его жизненной энергией! В.Сухомлинский утверждал, что пение как бы открывает  человеку глаза на красоту родной земли. Пение воспитывает эстетическое восприятие и эстетические чувства, оно способствует умственному развитию ребенка, раскрывает перед ним целый мир представлений и чувств. Восприятие музыки требует внимания, наблюдательности. Ребёнок, слушая музыку, сравнивает звуки её мелодии, аккомпанемента, постигает их выразительное значение, разбирается в структуре песни, сравнивает музыку с текстом.  Пение расширяет детский кругозор, увеличивает объем знаний об окружающей жизни, событиях, явлениях природы. Занятия пением помогают организовать, объединить детский коллектив, способствует развитию чувства товарищества. В процессе пения воспитываются такие важные черты личности, как воля, организованность, выдержка.

    Пение является важнейшим средством музыкального воспитания и играет существенную роль в решении задач всестороннего и гармонического развития ребёнка. Пение следует также рассматривать как средство укрепления организма дошкольников. Оно формирует правильное дыхание, укрепляет легкие и голосовой аппарат. По мнению врачей, пение является самой лучшей формой дыхательной гимнастики. Это наиболее доступный детям вид музыкальной деятельности, развивающий умение воспринимать музыку, а также музыкальные способности в целом. В процессе пения дети обучаются музыкальному языку, что повышает восприимчивость к музыке. Постепенно они познают жанровую основу песни. У них формируется способность чувствовать тембровые высотные и ритмические изменения в музыке. Ребенок-дошкольник не просто познает язык музыкальной речи, он начинает сознательно активно им пользоваться в своей исполнительской деятельности.
Работа над голосом
Постановка голоса - это выработка правильных голосовых, речевых, певческих навыков, развитие и тренинг голоса для профессиональной работы. Поставленный голос отличается звучностью, красотой звучания, богатством тембровой окраски, широтой диапазона, дыхания; четкостью произношения слов, чистотой интонации, малой утомляемостью.

 Пение упражнений перед началом разучивания и исполнения произведений служит своеобразной настройкой голоса, помогает привести его в рабочее состояние. Применение одних и тех же упражнений в различных комбинациях друг с другом приводит к устойчивым, хорошо сформированным певческим навыкам.

 Упражнения чаще всего используются в начале совместной деятельности в качестве распевания и помогают решить следующие задачи:

 -развивать певческое дыхание, напевное звучание детских голосов;

 -развивать дикцию и ясную артикуляцию в упражнениях медленного и быстрого темпа;

 -расширять диапазон голоса детей;

 -формировать навык слаженного пения (ансамбль).

Но как же увлечь, заинтересовать дошколят пением?  Чтобы повторение распевания не показалось детям утомительной, я разнообразила этот вид работы, исполнения упражнения в разных вариантах:

Приём «эхо»

Сначала все дети  поют распевку относительно громким звуком, а затем повторяет его же в тихой динамике. Таким образом исполняется ряд одинаковых распевок по хроматической гамме. Или же, тоже по принципу «Эхо»: сначала фразу пропеваю я, а дети за мной повторяют.

Приём «перекличка»

  Дети  делятся на две группы. Сначала распевку исполняет одна группа, затем её же повторяет вторая. В переходе на исполнение упражнения с другого звука последовательность исполнителей меняется: сначала распевку поёт вторая группа, а затем её повторяет первая.

  Так же я начала ориентироваться на упражнения в форме коротких песен с игровым содержанием. С помощью игр с пением решаются задачи музыкального воспитания: развитие музыкального слуха, чистоты интонирования, чувства ритма, координации пения и движения. В процессе игры, которая является основным видом деятельности дошкольников, в интересной и непренужденной форме можно успешно решать многие музыкальные задачи. Игры, даря детям радость и возможность проявлять свои эмоции, способствуют развитию у них познавательных интересов и и эмоциональной сферы, воспитанию волевых и нравственных качеств личности.
Пение по сигналу
Цель :быстро ориентироваться по обстоятельствам.

Ход игры: Педагог держит зелёный флажок- дети поют заданный текст; педагог держит красный флажок-дети молчат.

Пение с закрытым ртом

Цель: вырабатывать подвижность голоса.

Ход игры: Педагог просит детей спеть с закрытым ртом: исполнение должно быть ровным, в умеренном темпе. Во второй раз упражнение исполняется чуть быстрее, с усилением громкости к верхнему звуку.

Найди попевку по карточкам

Цель: развивать память, музыкальный слух.

Ход игры: педагог показывает карточки с иллюстрациями к знакомым детям песням. Дети должны по рисунку узнать песню и спеть её.

Езда на автомобиле

Цель: развивать голос и его вибрацию.

Ход игры: педагог предлогает детям с помощью голоса изобразить езду на автомобиле: едем на большой машине; едем на маленькой машине, машина глохнет.

Работа над дыханием
  Чтобы сказать или спеть на дыхании фразу, нужен достаточный объём воздуха, который проходя постепенно, струей через связки - горло, как смычок по струнам, заставит наш "голосовой инструмент" звучать. Конечно, это очень упрощенная схема, но главная идея здесь - показать важность дыхания в процессе звукообразования.

  В основу обучения был положен принцип перспективности. Одним из решающих условий для того, чтобы достичь успеха в нашей работе было сознательное овладение  детьми с первых же шагов обучения основными певческими навыками (в их комплексе). И в первую очередь мы с детьми должны были  научиться  правильно  дышать. Ведь дыхание - это основа основ в пении, а затем и правильно формировать звуки. Учитывая,  что у многих детей серьёзные проблемы с артикуляцией, с неразвитыми лицевыми мышцами, с заиканием.

  Каждому человеку присущ определённый тип дыхания. В зависимости от того, какие из дыхательных мышц задействованы во время вдоха и выдоха, различают четыре типа, хотя  полностью изолированного типа дыхания в жизни практически не встречается. В любом  из них принимает участие, в большей или меньшей степени, вся система дыхания,  но с преобладанием какой-либо одной группы мышц. Так, например, -

1. Ключичное (плечевое) дыхание - осуществляется только за счёт поднятия ключиц и плеч вверх при неподвижной грудной клетке и некотором втягивании диафрагмы; при этом в основном вентилируются верхушки лёгких и немного средняя часть.

2. В грудном дыхании - участвуют мышцы, расширяющие грудную клетку в средней и верхней её частях.

3. При боковом (рёберном) дыхании - во время вдоха до некоторой степени участвует и диафрагма, в то время как в предыдущих типах она находится почти в состоянии покоя.

4. Диафрагмальное (брюшное) дыхание - совершается главным образом при помощи сокращения (опускания) диафрагмы во время вдоха, отчего стенки живота несколько выпячиваются вперёд. Грудная клетка остаётся практически без изменений; при этом в основном вентилируется нижняя часть лёгких и немного средняя.

  Но эти типы дыханий используют в своей деятельности профессиональные певцы и артисты. Не будем забывать, что перед нами дети, и дети не совсем обычные. Поэтому  оптимальным типом  дыхания, при котором  голос ребенка звучит легко и естественно, является  смешанное дыхание.

  Раньше я не уделяла должного внимания такому понятию как дыхание. Но теперь стараюсь как можно больше работать над одним из ключевых моментов пения-дыхание. 

  В  упражнениях, развивающих дыхание, я использую комплекс упражнений дыхательной гимнастики Евгения Емельянова.  Упражнения представляют  большую ценность. Оказывается, они  не только укрепляют здоровье и развивают дыхание,  они еще вовлекают в работу большое количество мышц (мелких и крупных), необходимых ребятам для координации движений, для воспитания красоты и пластичности, так  нужных  в обычных жизненных движениях. С этого момента эти «дыхательно-двигательные» упражнения, как я их назвала стали постоянной составной частью нашего урока. Позже мы стали их несколько видоизменять, исполнять под музыку и таким образом они стали привычными для ребят и выполняются  ими с большим удовольствием. Первое время дети несколько утрируют вдох, порой даже с призвуком, но со временем это проходит. Часто при пении у них начинают подниматься плечи. В таких случаях объясняю детям, что необходимо сидеть прямо, не поднимая плеч, и не поднимая  высоко голову. 

  И каждую совместную деятельность я начинаю  с работы  над дыханием (см.Приложение 1) . Использую я комплекс  дыхательной гимнастики  Е. Емельянова.  Применяю  его  в виде игровых упражнений.

      1. упражнения   –  «вдох аромата цветка».  Прошу детей мысленно представить самый нежный и любимый их цветок, его чудный аромат, или аромат душистых ягод. С каким восторгом, трепетом мы наслаждаемся, представляя его в своих фантазиях! Дети закрывают глаза и интуитивно, приподнимая слегка шею и подбородок, с шумом втягивают воздух. Поправляю, говорю, что  вдох должен быть спокойным и бес- шум- ным.  Показываю, а затем  мы учимся выполнять это  упражнение. Оно делается стоя, кто не может – сидя. Выпрямили спину, одну руку поставили на пояс и  крепко обхватываем  нижние ребра. Ладонь другой руки держим на вытянутом расстоянии прямо перед лицом. И, не поднимая плеч, делаем мягкий, бесшумный  вдох через нос, задерживаем его на 2-3 секунды, (наслаждаясь «любимым ароматом»)  затем  плавно,  равномерно выдыхаем воздух, направляя его на ладошку. Для чего рекомендую при выдохе держать одну ладонь  прямо перед собой? Для того, чтобы ребенок мог контролировать количество выдыхаемого воздуха.  При этом отмечаю самый главный момент при вдохе – ПЛЕЧИ НЕ ПОДНИМАЕМ! ВДОХ БЕСШУМНЫЙ! Делаем это упражнение несколько раз.

   2. Пробую усложнить следующий этап: упражнение – «надуваем и сдуваем шарик». Те же требования к моменту вдоха, а момент выдоха прошу контролировать временем. То есть своеобразная игра как в детстве; кто дольше продержится, у кого лучше развиты легкие, кто экономнее будет расходовать в момент выдоха воздух, не подменяя при этом дыхания. Прошу быть всех детей предельно честными, и, если у кого-то закончится дыхание – тихо сесть и не мешать другим. Также объясняю всем, что «давиться» ради того, чтобы быть лучшим в этой игре – упражнении, ни в коем случае нельзя, чтобы мышцы живота и лица не перенапрягались, ведь конечный результат – улучшить самочувствие. Усложняем упражнение еще и тем, что момент выдоха мы осуществляем на звуке. Звук может быть любым, но только гласным,  чтобы его удобно было тянуть. То есть, мы  включаемся  в процесс пения. На определенном звуке, определенной высоты – тянем его, значит поем. Игра- упражнение настолько захватывает детей, что они готовы целый урок соревноваться друг с другом кто лучше, стараясь изо всех сил. Каждый старается  показать  тренированность своих легких.  Во время этих упражнений я  подхожу к каждому из класса ребенку и контролирую  процесс работы над техникой дыхания.  Проверить легко, кто хитрит, а кто старается быть точным при выполнении поставленной задачи. Кладу руку на диафрагмальную мышцу и чувствую напряжение, или наоборот – слабую работу мышц.  Хочется в этой связи отметить следующий момент.   Не все дети могут выполнять все эти упражнения  стоя, в силу своих особенностей (например, с диагнозом ДЦП), некоторые  вынуждены включаться в процесс сидя. А это значительно усложняет им и без того непростую  задачу. Иногда я, а чаще сами ребята помогают своему товарищу  поддержать спину, не давая «завалиться» корпусу, поскольку в этом и заключается основная задача – в спокойном, ровном положении спины и не сдавленных мышцах живота (нижне - реберной и диафрагмальной) брать мягкий вдох. Для таких детей выполнение поставленных задач – сродни подвигу. И вот, что характерно: практически все наши дети с особенностями в развитии, с большим интересом, желанием и  удовольствием выполняют все упражнения. Сколько радости на лицах! И желания еще, еще и еще «дышать», а, значит, творческий процесс приносит и удовольствие, и пользу! 

   3.Следующее упражнение на укрепление диафрагмальной мышцы. Резкие, короткие выдохи  в течение 20 секунд. Упражнение «подули на одуванчик». Держа обе руки на поясе и сильно прижимая ладонями нижние ребра – резко и  коротко делаем 10-20 выдохов. Особенность данного упражнения заключается в  очень быстром и резком  движении верхней мышцы живота (диафрагмы). Упражнение  требует определенных усилий и навыков. Сначала мы его выполняем на «пред дыхании» с эффектом легкого шума, а затем на чередовании гласных и согласных звуков. Это упражнение мы  особенно любим  выполнять в игровой, лёжа на ковре. Своеобразная мышечная гимнастика, равносильная «качанию пресса». Опять же, кто может -  выполняют лежа, а кому трудно, или нельзя (в силу  своих особенностей)  -  сидя. Практически все дети после выполнения этих дыхательных тренингов  становятся  румяными, радостными и активными. А это значит, что кровь начинает активнее циркулировать, легкие насыщаются кислородом, работают активно, организм ребенка полон сил и бодрости. 

   Комплекс упражнений дыхательной гимнатики Е. Емельянова чередую с другим очень известным и действенным комплексом упражнений дыхательной гимнастики -  А. Стрельниковой. Данный комплекс упражнений направлен на то, чтобы сделать дыхание более глубоким, считаю необходимым использование лечебной дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой, как элемента здоровьесберегающей технологии. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой является одной из наиболее популярных методик оздоровления организма. Её особенностью и важным преимуществом является использование форсированного вдоха и вовлечение самой мощной дыхательной мышцы - диафрагмы. В гимнастике используются динамические дыхательные упражнения, сопровождающиеся движениями рук, туловища и ног. Они всегда соответствуют определенным фазам дыхания, становясь условным раздражителем, который вызывает соответствующие изменения в характере дыхания. При условии регулярного и правильного выполнения освоенных на занятиях дыхательных упражнений, студийцы меньше болеют, снижается количество пропусков уроков из-за ОРЗ (ОРВИ).

Существует множество вариантов выполнения этих упражнений. Здесь я хотела бы предложить именно тот комплекс, который использую я.

Упражнение 1. «Ладошки» [image: image1.png]



Исходное положение: станьте прямо, согните руки в локтях (локти вниз) и «покажите ладони зрителю» — «поза экстрасенса».

Делайте шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки (хватательные движения). Подряд сделайте 4 резких, ритмичных вдоха носом (то есть «шмыгните» 4 раза). Затем руки опустите и отдохните 3—4 секунды — пауза.

Сделайте еще 4 коротких, шумных вдоха и снова пауза.

Норма: «прошмыгайте» носом 24 раза по 4 вдоха. Упражнение «Ладошки» можно делать стоя, сидя и лежа.

Помните! Активный вдох носом — абсолютно пассивный, неслышный выдох через рот.

Упражнение 2. «Погончики» [image: image2.png]o
c®I




Исходное положение: станьте прямо, кисти рук сожмите в кулаки и прижмите к животу на уровне пояса.

В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз к полу, как бы отжимаясь от него (плечи напряжены, руки прямые, тянутся к полу). Затем кисти рук воз вращаются в и.п. на уровень пояса. Плечи расслаблены — выдох «ушел». Выше пояса кисти рук не поднимайте.

Сделайте подряд уже не 4 вдоха-движения, а 8. Затем отдых 3—4 секунды и снова 8 вдохов-движений.

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение «Погончики» можно делать стоя, сидя и лежа.
Упражнение 3. «Насос» [image: image3.png]



Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища (основная стойка).

Сделайте легкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и одновременно — шумный и короткий вдох носом во второй половине поклона. Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться (но не выпрямляться), и снова поклон и короткий. шумный вдох «с пола». Возьмите в руки свернутую газету или палочку и представьте, что накачиваете шину автомобиля. Поклоны вперед делаются ритмично и легко, низко не кланяйтесь, достаточно поклона в пояс. Спина круглая (а не прямая), голова опущена.

«Накачивать шину» нужно в темпоритме строевого шага.

Норма: 12 раз по 8 вдохов - движений. Упражнение «Насос» можно делать стоя и сидя.
Упражнение 4. «Кошка» [image: image4.png]



Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног в упражнении не должны отрываться от пола).

Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо — резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох носом. Вправо — влево, вдох справа — вдох слева. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Колени слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание легкое, пружинистое, глубоко не приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина абсолютно прямая, поворот — только в талии.

Норма: 12 раз по 8 вдохов - движений. Упражнение «Кошка» можно делать также сидя на стуле.

Упражнение 7. «Повороты головы» [image: image5.png]o S
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Исходное положение: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч.

Поверните голову вправо — сделайте шумный, короткий вдох носом с правой стороны. Затем поверните голову влево — «шмыгните» носом с левой стороны. Вдох справа — вдох слева. Посередине голову не останавливать, шею не напрягать, вдох не тянуть!

Помните! Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно, через рот. Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений.

Заключение

  Наблюдая  за результатами своей работы, анализируя их, я  пришла к выводу, что не зря выбрала эту тему. Значительно повысилась мотивация учения у детей: приятно осознавать, что у них появилось стремление научиться красиво петь, с этой целью они осознанно и старательно выполняют все обучающие упражнения, пытаясь достичь наилучших результатов. Так же более совершенно стало качество детского пения. Звучание голоса приобрело гибкость, звонкость, легкость. Дети поют выразительно и мелодично, принимая правильную певческую установку, умеют постепенно усиливать и ослаблять звучание от тихого к громкому, равномерно распределяя дыхание. Изменился микроклимат в группе: слабопоющие дети перестают чувствовать себя скованно среди «поющих» и «голосистых» детей. Дети стали  добрей, раскрепощений, они научились радоваться успехам друзей. Останавливаться на достигнутом не собираюсь, впереди ещё вся работа.
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