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Проект «Остров утех»
Цель: подбор и систематизация мероприятий на летнюю оздоровительную неделю «Остров Утех» для детей дошкольного возраста.
Задачи: 1. Формировать познавательную мотивацию и любознательность через игры и упражнения со спортивным инвентарем.
2. Развивать физические качества в оздоровительной, познавательной, практической деятельности.
3. Воспитывать потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Понедельник								Хулахуп
	
	
	II мл. группа
	Средняя  группа
	Старшая группа

	утро
	Активизирующее
общение
	«На что похоже?» (с обручем)
развивать творческое воображение, фантазию




	«Как придумали обруч?»
познакомить с историей возникновения обруча, его вторым названием Hula-Hoop.



	«Как придумали обруч?»
познакомить с историей возникновения обруча, его вторым названием Hula-Hoop.




	
	      Дид. игра по
познават. развитию
	«Живое-неживое»
продолжать учить различать живые и неживые объекты (если живое, дети встают в обруч, если неживое – из обруча)

	«Дикое или домашнее»
продолжать учить  классифицировать животных на диких и домашних (если домашнее, дети встают в обруч, если дикое – из обруча)


	«Дикое или домашнее»
закрепить классификацию диких и домашних животных (если домашнее, дети встают в обруч, если дикое – из обруча)



	Мероприятие
	
	Видеосалон «Хочу все знать»
Мультики про спорт и олимпийские игры
Лунтик. Чужие вещи (игра с обручем)
	Видеосалон «Хочу все знать»
Мультики про спорт и олимпийские игры
Лунтик. Чужие вещи (игра с обручем)
	Видеосалон «Хочу все знать»
Мультики про спорт и олимпийские игры
Лунтик. Чужие вещи (игра с обручем)
Цирк. Обруч.

	Прогулка
	Наблюдение
	За цветником
развивать желание любоваться цветущими растениями, обратить внимание на то, что клумба по форме похожа на обруч.
	За цветником
продолжать учить различать цветы по форме и цвету, обратить внимание на то, что клумба по форме похожа на обруч.
	За цветником
закрепить знания о строении цветка, обратить внимание на то, что клумба по форме похожа на обруч.

	
	Подвижная игра
	«С кочки на кочку»
развивать ловкость, выносливость, закрепить навык прыжков в длину
	«Перевези друзей»
развивать ловкость, умение работать в команде
	«Кто быстрее докатить обруч до флажка»
развивать координацию движений, зрительный ориентир

	Вечер
	Сюжетно-ролевая игра
	«Кафе» (обруч может послужить столом, плитой, посудомойкой и т.д.) формировать дружеские взаимоотношения в игре, воспитывать доброжелательность
	«Кафе» (обруч может послужить столом, плитой, посудомойкой и т.д.) формировать умение играть  по собственному замыслу, стимулировать творческую активность.
	«Кафе» (обруч может послужить столом, плитой, посудомойкой и т.д.) расширять представления о труде работников кафе, закрепить правила поведения в общественных местах.

	Вечерняя прогулка
	
	
1. Индивидуальная работа по развитию движений по плану воспитателя по физической культуре

2. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
	
1. Индивидуальная работа по развитию движений по плану воспитателя по физической культуре

2. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
	
1. Индивидуальная работа по развитию движений по плану воспитателя по физической культуре

2. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом


















Вторник							Мой веселый звонкий мяч		
	
	
	II мл.группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Утро
	Ситуативный разговор
	Чтение стихов о мяче
развивать интерес к художественной литературе, связную речь
	«Откуда к нам пришел мяч?»
познакомить с историей возникновения мяча.
	«Откуда к нам пришел мяч?»
познакомить с историей возникновения мяча.

	
	Дид. игра по математическому развитию
	«Сосчитай сколько»
закрепить порядковый счет
	«Назови соседей числа» (с мячом)
закрепить знания числового ряда 0-10
	«Назови числа больше (меньше) на 1 (2)» (с мячом)
упражнять в увеличении (уменьшении) чисел на 1 (2)

	Мероприятие
	
	ИЗО коллективная работа 
«Город мячей»
	ИЗО «Игры с мячами»
	ИЗО «Игры с мячом»

	Прогулка
	Наблюдение
	за муравьями
продолжать знакомить с насекомыми, отметить их поведение, воспитывать бережное отношение к насекомым
	за муравьями
уточнить знания о насекомых, отметить поведение муравьев, строение тела, воспитывать бережное отношение к насекомым.
	за муравьями
закрепить знания о насекомых, отметить поведение муравьев, строение тела, воспитывать бережное отношение к насекомым

	
	Подвижная игра
	«Прокати мяч»
обучать простым играм с мячом, развивать внимание
	«Не урони» (передача мяча над головой) 
развивать быстроту реакции, зрительно-двигательную ориентацию
	«Вышибалы» 
развивать ловкость, выносливость, меткость.

	Вечер
	Сюжетно-ролевая игра
	«Магазин спорттоваров»
развивать умение взаимодействовать друг с другом в совместной игре
	«Магазин спорттоваров»
расширять знания о работе продавца и кассира
	«Магазин спорттоваров»
закрепить навык культурного поведения в общественных местах

	Вечерняя прогулка
	Подвижная 
игра
	1. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
2. «Мяч в кругу»
совершенствовать навык отталкивания мяча, развивать фиксацию взора
	1. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом

2. «Сбей кеглю»
развивать меткость, умение энергично отталкивать мяч в заданном направлении
	1. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом

2. «Школа мяча»
закрепить умение подбрасывать и ловить мяч














Среда									«Веселые скакалки»
	
	
	II мл. группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Утро
	Беседа
	Чтение стихов о скакалке
развивать интерес к художественной литературе, связную речь
	«Как появилась скакалка?»
познакомить с историей возникновения скакалки
	«Как появилась скакалка?»
познакомить с историей возникновения скакалки

	
	Игры средней подвижности
	«Девятый вал»
закрепить умение прыгать через скакалку, развивать внимание
	«Самый гибкий»
продолжать учить подлазить под скакалку, развивать гибкость.
	«Кто быстрее»
развивать быстроту реакции

	Мероприятие
	
	Игры-эстафеты со скакалкой
	Игры-эстафеты со скакалкой
	Игры-эстафеты со скакалкой

	Прогулка
	Наблюдение
	за небом
продолжать учить наблюдать за неживой природой
	за небом
закрепить знания о сезонных изменениях в неживой природе
	за небом
уточнить знания о сезонных изменениях в неживой природе, обогащать словарный запас «облачность», «бездонное», «лучезарное», «небосвод голубоват»

	
	Дид. игры по познават.  развитию (индивидуальная работа) 
	«Найди все фигуры заданного цвета (формы)» (сделать круг из скакалки и в него поместить все фигуры с заданным признаком)
упражнять в группировке предметов по одному признаку
	«Автотрасса» (вдоль скакалки построить дорожку из блоков)
развивать умение выделять свойства предметов.
	Круги Эйлера (круги из скакалок)
учить разбивать множество по заданным свойствам

	Вечер
	Сюжетно-ролевая игра
	«Строим дом»
 знакомить со строительными профессиями (скакалка-кран, сварочный аппарат)
	«Автосервис»
развивать умение использовать предметы-заместители (скакалка –компрессор, гайковерт, сварочный аппарат)
	«Автосервис»
развивать умение использовать предметы-заместители (скакалка –компрессор, гайковерт, сварочный аппарат)

	
	Беседа по ОБЖ
	Безопасность при игре со скакалкой
учить правилам безопасной игры со скакалкой (не прыгать через скакалку вблизи детей и предметов, не подходить к детям, которые прыгают через скакалку, не размахивать по сторонам, если играем в лошадку, не надеваем скакалку на шею…)
	Безопасность при игре со скакалкой
повторить правила безопасной игры со скакалкой (не прыгать через скакалку вблизи детей и предметов, не подходить к детям, которые прыгают через скакалку, не размахивать по сторонам, если играем в лошадку, не надеваем скакалку на шею…)
	Безопасность при игре со скакалкой
закрепить правила безопасной игры со скакалкой (не прыгать через скакалку вблизи детей и предметов, не подходить к детям, которые прыгают через скакалку, не размахивать по сторонам, если играем в лошадку, не надеваем скакалку на шею…)

	Вечерняя прогулка
	
	1. Индивидуальная работа по развитию движений по плану воспитателя по физической культуре

2. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
	1. Индивидуальная работа по развитию движений по плану воспитателя по физической культуре

2. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
	1. Индивидуальная работа по развитию движений по плану воспитателя по физической культуре

2. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом








Четверг								Цветные ленты
	
	
	II мл.группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Утро
	Развитие мелкой моторики
	«Раскрась ленты»
развивать мелкую моторику, внимание, усидчивость
	«Укрась лентами» (порвать бумагу на длинные полоски (ленты), а затем наклеить внутри контура предмета)
развивать мелкую моторику, целостное восприятие предмета
	«Укрась лентами» (порвать бумагу на длинные полоски (ленты), а затем наклеить внутри контура предмета)
развивать мелкую моторику, целостное восприятие предмета

	
	Малоподвижная игра
	«Найди пару»
развивать внимание
	«Цветной круг»
развитие слухового и зрительного внимания, активизация двигательных навыков
	«Колечко с лентой»
развивать моторику, быстроту реакции

	Мероприятие
	
	Конкурс «Самая красивая лента» (рисунки на асфальте)
раскрытие творческого потенциала, развивать мелкую моторику, творческое воображение
	Конкурс «Самая красивая лента» (рисунки на асфальте)
раскрытие творческого потенциала, развивать мелкую моторику, творческое воображение
	Конкурс «Самая красивая лента» (рисунки на асфальте)
раскрытие творческого потенциала, развивать мелкую моторику, творческое воображение

	Прогулка
	Наблюдение
	За дождевым червяком
 познакомить детей с дождевыми червями, их внешним видом; выяснить, какую они приносят пользу
	За дождевым червяком
продолжать знакомить с особенностями поведения дождевого червяка (живет в земле, после дождя выползает на поверхность)
	За дождевым червяком
закрепить знания об особенностях строения тела дождевого червяка, его поведении

	
	Подвижная игра
	«Веселый поезд»
учить детей ходить и бегать в колонне по одному, ускорять и замедлять движение, делать остановки по сигналу.
	«Заря»
укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей (быстрота, ловкость, координация движений)
	«Ловишки с лентами»
закрепить умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление.

	Вечер 
	Книжный уголок
	Загадки 
продолжать учить отгадывать описательные загадки
	Чтение сказки «Розовая лента»
познакомить со сказкой «Розовая лента», развивать интерес к художественной литературе.
	Чтение сказки «Розовая лента»
познакомить со сказкой «Розовая лента», развивать интерес к художественной литературе.

	
	Работа с родителями
	Буклеты для родителей «Подвижные игры»
дать родителям знания о значении игры в развитии ребенка
	Буклеты для родителей «Подвижные игры»
дать родителям знания о значении игры в развитии ребенка
	Буклеты для родителей «Подвижные игры»
дать родителям знания о значении игры в развитии ребенка

	Вечерняя прогулка
	
	1. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
2. «Красочки»
учить бегать не наталкиваясь друг на друга, закрепить названия цветов

	1. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
2. «Ловишки с лентами»
закрепить умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление.
	1. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
2. «Заря»
укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей (быстрота, ловкость, координация движений)




Пятница								Любимые забавы
	
	
	II мл.группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Утро
	Дид. игра по речевому развитию
	«Скажи какой»
продолжать учить выделять признаки предметов
	«Один-много»
закрепить умение изменять слова по числам (мяч-мячи, скакалка-скакалки, игра-игры, флажок-флажки и т.д.)
	«Придумай предложение с заданным словом»
развивать речевую активность, быстроту мышления (игра, мяч, бег...)

	
	Воспитание КГН
	Продолжать учить тщательно вытирать руки
	Закрепить навык пользоваться салфеткой
	Следить за правильной осанкой детей во время приема пищи

	Меропириятие
	
	Развлечение «Спасем Солнышко»
	Развлечение «Спасем Солнышко»
	

	Прогулка
	наблюдение
	«В гости поиграть»
развивать наблюдательность, связную речь, внимание.
	«В гости поиграть»
развивать наблюдательность, связную речь, внимание.
	«В гости поиграть»
развивать наблюдательность, связную речь, внимание.

	
	Подвижная игра
	«Вейся венок»
продолжать учить водить хоровод, упражнять в беге
	«Найди где спрятано»
развивать выдержку, наблюдательность
	«Мы веселые ребята»
упражнять в беге и увертывании

	
	Сюжетно-ролевая игра
	По замыслу детей с использованием предметов-заместителей
	По замыслу детей с использованием предметов-заместителей
	По замыслу детей с использованием предметов-заместителей

	Вечер
	Театрально-игровое творчество
	Этюды с любимыми игрушками
учить детей действовать в условиях вымысла, общаться и реагировать на поведение друг друга.
	Этюды с любимыми игрушками
продолжать учить детей действовать в условиях вымысла, общаться и реагировать на поведение друг друга.
	Этюды с любимыми игрушками
закрепить умение детей действовать в условиях вымысла, общаться и реагировать на поведение друг друга.

	Вечерняя прогулка
	
	1. Индивидуальная работа по развитию движений по плану воспитателя по физической культуре

2. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
	1. Индивидуальная работа по развитию движений по плану воспитателя по физической культуре

2. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом
	1. Индивидуальная работа по развитию движений по плану воспитателя по физической культуре

2. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом














