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Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития мелкой моторики и речи ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает стихотворные и музыкальные тексты, его речь делается более выразительной, улучшается слух и память.

Игры с пальчиками - это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения  детей друг с другом. Используя тактильный метод на своих занятиях, стараюсь, чтобы ребёнок получал массу, необходимых для его эмоционального и интеллектуального развития впечатлений.
Пальчиковые игры дают мне, как педагогу,  возможность эмоционально играть с малышами, радовать их,  и вместе с тем развивать их творческие способности! Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребёнком.

Игры с пальчиками очень эмоциональны, увлекательны. Они как бы отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук, артикуляцию.
Персонажи и образы пальчиковых игр: паучок и бабочка, коза и зайчик, дерево и птица, солнышко и дождик нравятся малышам с полутора-двух лет, и дети с удовольствием повторяют за взрослыми тексты и движения, а также звуки, песни, попевки. Одни пальчиковые игры готовят малыша к счёту, в других - ребёнок должен действовать, используя обе руки, что помогает лучше осознать понятия выше и ниже, сверху и снизу, право и лево. На своих занятиях использую игры, в которых малыш ловит или гладит руку другого ребёнка, хлопает его по руке, или загибает пальцы партнёра по игре, что  важно для формирования чувства уверенности у ребёнка, чувства  такта и  ритма.
Пальчиковые игры являются очень важной частью моей работы по разучиванию новой потешки, стиха или текста песни. Сначала объясняю ребёнку, как выполняется то или иное упражнение, показываю позу пальцев и кисти. Постепенно от показа отказываюсь, оставляя  только словесные указания. Если ребенок действует неправильно, снова показываю ему верную позу. Сначала все упражнения выполняются медленно. Если ребенок не может самостоятельно принять позу и выполнить требуемое движение, беру его руку в свою и действую  вместе с ним. Можно научить в случае необходимости ребенка самого поддерживать одну руку другой или помогать свободной рукой действиям работающей. 

Произносить тексты пальчиковых игр стараюсь максимально выразительно: то повышая, то понижая голос, делаю паузы, подчёркивая отдельные слова, а движения выполняю синхронно с текстом или в паузах. Малышам трудно проговаривать текст, им достаточно выполнять движения вместе со взрослым или с его помощью. Для некоторых игр надеваю на пальчики бумажные колпачки или рисую на подушечках пальцев глазки и ротик.
Насколько ребёнку понравится новая игра зависит во многом от исполнения педагога. Для самых маленьких важно спокойно-ласковое настроение и осторожное, бережное прикосновение. Для детей трех-пяти лет имеет большое значение выразительная мимика и речь взрослого Конечно, для выразительного исполнения педагогу следует выучить стихи и песни наизусть.
Пальчиковые игры побуждают малышей к творчеству и в том случае, когда ребёнок придумывает к текстам свои, пусть даже не очень удачные движения, его следует хвалить. Ведь в дальнейшем ребёнок на занятиях чувствует себя уверенно, раскрепощено и смело  показывает свои творческие достижения. Наибольшее внимание ребёнка привлекают пальчиковые игры с пением. Синтез движения, речи и музыки радует детей и позволяет проводить занятия наиболее эффективно. Часто на занятиях предлагаю детям пропевать предложенные тексты на любую подходящую мелодию.
А такое пение полезно для детей, оно развивает дыхание, голос, формирует чувство ритма и темпа речи, улучшает дикцию, координирует слух и голос, певческую интонацию, и слуховые и мышечные ощущения. В этом случае
пение берет на себя роль артикуляционной гимнастики, способствующей 

постановке сонорных звуков. Кроме того поднимает настроение, развивает художественный вкус и творческие способности. Пение и движение под 

музыку оказывают и терапевтическое воздействие.

Анализируя свой опыт работы, я пришла к выводу, что пальчиковые игры, разработанные и  на фольклорном материале, максимально полезны для развития ребёнка-дошкольника. Они содержательны и увлекательны, грамотны по своему дидактическому наполнению. Художественный мир народных песенок и потешек построен по законам красоты. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок развивает способность выполнять мелкие движения рук. Пальцы и кисти при этом приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. Дети  становятся более пластичными при выполнении этюдов, танцев и музыкально - ритмических движений. Можно отметить, что тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим как речевое развитие ребенка, так и способствующим улучшению артикуляционных движений при пении, выполнении более ритмичных движений в танцах и театральной деятельности.  И, что не менее важно, пальчиковая гимнастика является мощным средством, повышающим ра​ботоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка, тем самым активизируя развитие музыкальных способностей дошкольника. 
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