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Пояснительная записка         
   Предлагаемое методическое пособие составлено преподавателем МБУ ДО «Детская школа искусств» Ахметшиной И.М и является обобщением педагогического опыта и результатом работы с дошкольникам 5-7 - летнего возраста, начатой в 2003 году.
Учебный план рассчитан на один год и включает в себя два основных предмета – это  музыка и ритмика - два часа в неделю, дающих возможность наиболее полно раскрыть и развить в дальнейшей работе музыкальные, эмоциональные, двигательные и творческие способности младших дошкольников.
Возраст учащихся: 5-7 лет.(старшая и подготовительные группы детского сада).
Программа по «Музыке - ритмике»  опирается на новые прогрессивные методики – Н.А Бергер,  Т.И Смирновой, Т.А Боровик, которые позволяют в доступной и понятной форме овладеть музыкальной грамотой - усвоить многие понятия, музыкальные термины и другие знания в области теории музыки и сольфеджио, через игру.
В ходе занятий укрепляется осанка, отдельные группы мышечного аппарата, развивается координация, подвижность суставов, формируется умение ориентирования в пространстве, приобретается навык передачи жестами и движениями характера музыки и  танца.

Обучение производится по образцу школьного учебного года, с перерывом на каникулы по окончании четверти. В конце каждой четверти для родителей проводятся открытые уроки по предметам цикла, на которых можно познакомиться с ходом учебного процесса, с приобретёнными детьми навыками.

По окончании срока обучения, в мае дети проходят прослушивание и собеседование для выяснения дальнейших перспектив обучения на различных отделениях Детской школы искусств.

Цели программы:
1. Достичь наилучших результатов в развитии музыкальных и творческих задатков.
2.Выявить наиболее полно музыкальные и творческие  способности.
3.Сформировать профессиональные музыкальные и творческие навыки в раннем возрасте.
При этом весь курс организован в стройный обучающий и развивающий комплекс, направленный на выполнение основных целей музыкального образования:
 -воспитание грамотных любителей музыки;
- формирование желания дальнейшего музыкального обучения у  учащихся;
 - создание условий для развития личности ребенка;
 -развитие мотивации ребенка к познанию и творчеству;
 -обеспечение эмоционального благополучия ребенка;
 -создание условий для социального, культурного, профессионального
самоопределения, творческой самореализации личности ребенка;
 -взаимодействие педагога дополнительного образования с семьёй.

Задачи программы:
 1.Пробудить у детей любовь и интерес к искусству;
 2.Дать учащимся необходимые умения и навыки практического применения получаемых знаний.

Объём курса.
Обучение рассчитано на 1 учебный год.

Формы организации учебного процесса.
Обучение в подготовительном классе проводится в форме традиционного
группового урока.

Формы контроля.
Промежуточной аттестацией являются итоговые уроки в конце каждой
четверти, которые проводятся в игровой форме. Отметки выставляются только в конце 2,3 и 4 четверти. Хорошо зарекомендовали себя «праздничные уроки», проводимые в конце каждого полугодия с участием родителей.
Итоговой аттестацией является урок в конце года, проводимый в форме
прослушивания.

Критерии оценок.
Критерием оценок является комплексное выполнение всех задач, поставленных педагогом, в любой форме работы.  

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда

Учебные аудитории оснащаются пианино или роялями, звукотехническим оборудованием, учебной мебелью (досками, столами, стульями, стеллажами, шкафами) и оформляются наглядными пособиями.
Учебные аудитории должны иметь звукоизоляцию.

  Условия реализации программы.
	
 1.Дифференцированный подход к каждому учащемуся;
 2.Обязательная заинтересованность родителей и учащихся.
Календарно – тематический план ОМР

I четверть
	№
	Название темы
	часы

	1
	«В мире загадочных звуков»
	2

	2
	Регистры
	1

	3
	Динамика
	2

	4
	Тембры
	2

	5
	Вступление. Проигрыш. Окончание.
	2

	6
	Пульс и темп
	2

	7
	Сильная доля
	2

	8
	Два лада: мажор и минор.
	2

	9
	Контрольный урок
	1



II четверть
	№
	Название темы
	часы

	1
	Как скрипичный ключ потерял свой завиток.
	1

	2
	Длительности Та и Та-ти
	2

	3
	Такты - домики
	1

	4
	Размеры 2/4 
	2

	5
	Размеры 3/4 и 4/4
	2

	6
	Клавиатура
	2

	7
	Нотный текст
	4

	8
	Контрольный урок
	1



III четверть
	№
	Название темы
	часы

	1
	Итальянский счёт (названия интервалов) 
	2

	2
	Звукоряд
	2

	3
	Басовый ключ
	2

	4
	Акколада
	2

	5
	Знаки альтерации
	2

	6
	Гармония и дисгармония
	1

	7
	Пауза-не озвученная доля
	2

	8
	Ритмо-фактурные формулы
	2

	9
	Контрольный урок
	1



IV четверть
	№
	Название темы
	часы

	1
	Интервалы.
	4

	2
	Обращения интервалов
	2

	3
	Работа с клавиатурой (игра квинт: прямые - белая-белая, черная - черная; косые – черные – белые)
	1

	4
	Буквенные обозначения нот 
	2

	5
	Главный «музыкальный снеговик». Обращение.
	2

	6
	Аккорды-братья S и D
	2

	7
	Работа с клавиатурой (исполнение выученных песен со «снеговиками»)
	2

	8
	Контрольный урок
	1




Содержание предмета «Музыка»
Музыка обладает могучим эмоциональным воздействием, она пробуждает в человеке добрые чувства, делает его выше, чище и лучше. Еще В.А Сухомлинский писал «без музыкального воспитания невозможно полноценное умственное развитие ребенка. Развивая чуткость ребенка к музыке, мы облагораживаем его мысли, стремления». Воспитанная с ранних лет способность глубоко чувствовать и понимать искусство, любовь к нему сохраняется затем на всю жизнь. «То, что упущено в детстве, очень трудно, почти невозможно наверстать в зрелые годы,- предупреждал В.А Сухомлинский - чувство красоты музыкальной мелодии открывает перед ребенком собственную красоту – маленький человек осознает свое достоинство». Поэтому цель занятий – воспитать любовь к музыке, пробудить творческие силы каждого ребенка.
Едва ли не главную роль в обучении детей младшего возраста играет разнообразие.  В планировании занятий нужно обязательно учитывать: любой вид работы не должен требовать слишком большого времени. Педагог должен выработать особое «чувство времени», внимательно приглядываясь к реакции учеников. После заданий требующих умственного напряжения, необходимо переключение на другие, более легкие виды работ. Фундаментальным средством познания мира для детей является игра.  Игра никогда не утомляет, идеально мобилизует эмоции ребенка, его внимание. Поэтому каждый элемент урока – это игра.
Значение игры в человеческой жизни традиционно подчеркивалось психологической наукой. Свидетельство тому – работы Л.С Выготского, В.Н Ражникова, Д.Б Эльконина. В них отмечается ее развивающий характер, способствующий ка психическому, так и личностному развитию ребенка.
Известные педагоги – практики нашего времени – Н.А Бергер, Т.И Смирнова, Т.А Боровик – в своих методиках предлагают различные способы использования игр. По их мнению, игра способствует развитию памяти, слуха, мышления, творческих задатков, а также развивает коммуникабельность, художественное воображение, восприятие музыки.
           В представленной программе - игровая ситуация становится важнейшим фактором творческого развития детей. Поэтому игра е один из результативнейших путей развития всех способностей. Игровое общение детей на занятиях выполняет три основных функции, каждая из которых имеет четко выраженное воспитательное значение :
1) Общение коллективное, формирующее у детей навыки взаимоотношений
с коллективом, и умение координировать свое поведение с его жизнью.
(Коммуникативные игры по системе ТА. Боровик)
2) Общение творческое, развивающее способность продуктивно
3) Общение на языке образов.
Например:
1 Сочинение песни по кругу. Первый по цепочке ребенок поет фразу,
второй придумывает продолжение и тд.
2) а) Проигрывание известных музыкальных сказок ( педагог предлагает
сюжет, дети озвучивают его пройденными  интервалами); б) Или на пройденные интервалы создают картины – настроения: (на ч. 5) «Колокола»
(тритон) «Бегемот» и т.д; в) пение гаммы, ступеней, мелодических оборотов на стихи, придуманные самими детьми; г) узнавание песни по ритму.
Художественную игру делает полезной :
1) ее целенаправленность;
2) методичность, обуславливающая, постепенное рациональное,
усложнение задач, повышение требований к учащимся.
Элементы игры могут присутствовать и в импровизации малышей, которая заключается в использовании созвучий красок для иллюстрации образов музыкальной сказки. При этом важен выбор ярких идей и образов, с целью пробудить фантазию ребенка. Развитие у детей ассоциативного мышления помогает более легкому и прочному запоминанию теоретических сведений н понятий.
Детское музыкальное творчество - важнейший итог обучения, в зеркале
которого видны качественные результаты музыкального роста ребенка,
уровень его музыкальных способностей, мышления, а также важная для
профессионального самоопределения склонность к определенному виду музыкальной деятельности.

Формы работы на уроках музыки.

Основные формы работы и виды заданий на уроках музыки служат для развития музыкального слуха, памяти, чувства ритма, творческой инициативы, помогают практическому освоению теоретического материала, формируют навыки чтения с листа, чистого интонирования, слухового анализа, записи мелодий по слуху, подбора аккомпанемента. На каждом уроке необходимо пропорционально сочетать упражнения по развитию интонационных навыков, сольфеджированию, ритмические упражнения, слуховой анализ, различные виды музыкальных диктантов, задания на освоение теоретических понятий, творческие упражнения.
Теория
Теория музыки должна быть в образах. Такой процесс обучения превращается в увлекательную игру, будит фантазию, вовлекает в волшебный мир музыки, со своими героями и образами.
Интонационные упражнения
Одной из задач учебного предмета «Музыка»  является формирование навыка чистого интонирования. Интонационные упражнения включают в себя пение гамм и различных тетрахордов, отдельных ступеней, мелодических оборотов, секвенций, интервалов в тональности и от звука, аккордов в тональности и от звука. На начальном этапе обучения рекомендуется петь интонационные упражнения хором или группами, а затем переходить к индивидуальному исполнению. Интонационные упражнения исполняются без аккомпанемента на фортепиано с предварительной настройкой, но в отдельных случаях допустима «помощь» фортепиано в виде гармонического аккомпанемента, подчеркивающего тяготение, ладовую краску. Интонационные упражнения в начале обучения выполняются в среднем темпе, в свободном ритме; в дальнейшем желательна определенная ритмическая организация. На начальном этапе обучения рекомендуется использовать ручные знаки, карточки с порядковыми номерами ступеней, «лесенку», изображающую ступени гаммы и другие наглядные пособия.
Интонационные упражнения выполняются как в ладу, так и от звука (вверх и вниз). С помощью интонационных упражнений можно прорабатывать теоретический материал, подготовиться к сольфеджированию, чтению с листа, активизировать слух и память перед музыкальным диктантом или слуховым анализом.

Сольфеджирование и чтение с листа
Сольфеджирование способствует выработке правильных певческих навыков, интонационной точности, формированию дирижерского жеста, развитию чувства ритма, воспитанию сознательного отношения к музыкальному тексту.
С первых уроков необходимо следить за правильным звукоизвлечением, дыханием, положением корпуса при пении. Следует учитывать особенности детского голосового аппарата, работать в удобном диапазоне («до» первой октавы – «ре», «ми» второй), постепенно расширяя его. Отдельным видом работы является исполнение песен   с аккомпанементом фортепиано по нотам с сопровождением педагога.
Т.И Смирнова считает, что нужно с первого урока учить ребёнка видеть не отдельную ноту, а рисунок, составленный группой нот, видеть нотный текст вперёд, анализировать его, то есть "видеть графически", научить видеть общий рисунок движения нот в их взаимосвязи (можно провести аналогию с изучением иностранного языка: им свободно владеет тот, кто, видя предмет, сразу называет его, а не проговаривает "про себя" русское название.) Научить графическому восприятию нотной записи помогут следующие упражнения:

Упражнение 1. "Бусы". Запишите ноты от "до" вверх подряд. Ребёнок поет, смотря на запись.
Аналогично записываются и поются ноты вниз от "до". Зрительно запись напоминает нитку бусинок. Закрепите понятия "движение вверх", "движение вниз", "повторяющаяся нота". 
Следует объяснить детям, что когда записываются все ноты подряд, то одна нотка "сидит" на линеечке, а другая находится между линеек. Если нота не сходит с одной и той же линеечки, значит, это один и тот же повторяющийся звук. На уроке вместе с детьми запишите несколько "бус" на всех десяти линейках(скрипичного и басового ключей).Можно использовать любой сборник "Сольфеджио" для первого класса. 
Теперь заучите как скороговорку названия нот вверх и вниз через клавишу: до, ми, соль, си, ре, фа, ля. Назовём это «гармонический» или «аккордовый» звукоряд. Его знание позволит ребёнку моментально строить аккорд от любой клавиши.
Постепенно усложняйте задания. Используйте отрывки из различных пьес, этюдов, любой материал, который может послужить упражнением для закрепления "графического" восприятия нот,поможет научить анализировать нотный текст с этой позиции. Используйте произведения из тетради № І Т.И Смирновой.
Новый теоретический материал объясняйте постепенно и только в том случае, если без него нельзя обойтись. Например, в нотной записи появились диез и бемоль. Объясните, что диез похож на лесенку и нота становится выше, а бемоль - на мягкий стул, нота села на него и стала ниже. Спойте и сыграйте с ребёнком несколько примеров для закрепления слухового, зрительного, голосового ощущений "ниже" и "выше" на полтона.
О бекаре расскажите тогда, когда он появится в нотной записи. С названиями октав познакомьте ученика тогда, когда эти знания понадобятся ему в практической работе. Теоретические знания, не используемые в практической деятельности, не очень понятны и быстро забываются. После того как ребёнок хорошо усвоил игру мелодических линий ("одинарные бусы"), усложните задачу.

Упражнение 2. "Двойные бусы" (запишите параллельные терции, кварты, квинты, сексты). Здесь хорошо поработать над пением двухголосия.
 
Упражнение 3. Запишите в нотной тетради несколько примеров с различными интервалами. Дайте ребёнку задание проанализировать, какой голос стоит, какой движется, сходятся или расходятся голоса.

Упражнение 4. "Бусы" из трёх нот. Тройные бусы впоследствии дадут свободу в чтении аккордов с листа. Задача - проследить, как меняется аккорд, какая нота остается, какая движется.

Упражнение 5. Двойные "бусы" на двух строчках. Самим придумывать их не надо, используйте пьесы из нотного приложения (тетрадь №1 Т.В Смирновой).

Упражнение 6. "Тройные бусы", или "Снеговики".
Нарисуйте ноты в виде весёлых снеговиков, с глазами и метлой, чтобы сказку можно было развивать и продолжать, придумайте забавные истории, происходящие со снеговиками: у них тают определённые части или теряется голова (неполные аккорды), они разваливаются на части (разложенные аккорды), собираются не в том порядке (секстаккорды, квартсекстаккорды), надевают шляпу (септаккорды) и т. д. Снеговики бывают весёлые и грустные (мажорные и минорные) и имеют очень забавные имена, которые записы-
ваются латинскими буквами. От какой ноты строятся, так и называются: до - С, фа- F, соль – G и т. д.
Главная задача - познакомить детей с основными функциями лада и дать им возможность скорее играть и петь любимые песни с аккомпанементом. 

Упражнение 7. Подберите в нотном сборнике несколько простых примеров подобной записи нот, предложите ребёнку почитать с листа и подписать названия снеговиков (которые никак не хотят стоять по стойке "смирно" и всё время пляшуг всеми своими шариками).

Ритмические упражнения
Ритмические упражнения необходимы для развития  чувства метроритма – важной составляющей комплекса музыкальных способностей. На начальном этапе обучения следует опираться на то, что у детей восприятие ритма связано с двигательной реакцией, будь то ходьба, танцевальные движения, бег, хлопки. Поэтому целесообразно на уроках «Музыки»  на начальном этапе уделять большое внимание различным двигательным упражнениям и детскому оркестру из ударных инструментов, даже при наличии в программе таких предметов как ритмика и оркестр (оркестр К. Орфа, коллективное инструментальное музицирование и т.д.). Можно рекомендовать самые разнообразные ритмические упражнения:
•простукивание ритмического рисунка знакомой песни, мелодии
(карандашом, хлопками, на ударных инструментах);
•повторение ритмического рисунка, исполненного педагогом;
•простукивание ритмического рисунка по нотной записи,	 на карточках;
•проговаривание ритмического рисунка с помощью закрепленных за длительностями определенных слогов;
•исполнение ритмического остинато к песне, пьесе;
•ритмический аккомпанемент к мелодии, песне, пьесе;
•ритмический диктант (запись ритмического рисунка мелодии или ритмического рисунка, исполненного на ударном инструменте, хлопками, карандашом).
Каждая новая ритмическая фигура должна быть, прежде всего, воспринята эмоционально и практически проработана в ритмических упражнениях.
   Необходимо на раннем этапе обучения обращать внимание учеников на ритмическую пульсацию (доли), вводить различные упражнения – тактирование, выделение сильной доли - для дальнейшего перехода к дирижированию. 
     Известный советский педагог Л. Баренбойм в книге «Путь к музицированию»  рекомендует начинать профессиональное общение с музыкой ( школу ) «...с воспитания чувства временной упорядоченности..., «чтение нот» - именно с ритмики, а не со звуковысотной линии, хотя бы уже потому, что не овладев на практике прочтением некоторых простейших метроритмических формул,  ребенок вообще не научится читать нотный текст » - Эта мысль для музыкальной педагогики ХХ века является одной из основополагающих. Чтение только одного ритмического рисунка уже в некоторой степени дает представление о характере, жанре произведения, о разделах его формы.
Музыкально - ритмическое воспитание - один из самых важных моментов в развитии ребенка. Дети двигаются под аккомпанемент – это различные детские танцы, или движения под музыку, игры - танцы, связанные с ритмом.

 Ритмодекламация (по системе Т.А.Боровик) 
 Дети читают длительности нот, простукивая их, сопровождают стихами. При этом одновременно воспитывается то, что мы называем «графическим восприятием» нотного текста, что впоследствии станет важнейшим элементом при чтении с листа (Н – р: стихотворение «Сыночек» Г.Глушнева, «Гроздь  винограда»,  «Черепашка» и т.д). Если к ритму и стихам добавить шумовые инструменты, мы получаем новую, игровую форму  работы с ритмом.

Слуховой анализ
Этот вид работы подразумевает развитие музыкального восприятия учеников. Не следует ограничивать слуховой анализ лишь умением правильно определять сыгранные интервалы или аккорды в ладу или от звука. Слуховой анализ – это, прежде всего, осознание услышанного. Соответственно, необходимо учить детей эмоционально воспринимать услышанное и уметь слышать в нем конкретные элементы музыкального языка. Для этого нужно использовать и примеры из музыкальной литературы, и специальные инструктивные упражнения.
На начальном этапе обучения слуховой анализ проходит, как правило, в устной форме. 

Музыкальный диктант
Музыкальный диктант – форма работы, которая способствует развитию всех составляющих музыкального слуха и учит осознанно фиксировать услышанное. Работа с диктантами в классе предполагает различные формы:
•устные диктанты (запоминание и пропевание на  нейтральный слог);
•диктант по памяти (запись выученной в классе или дома мелодии);
•ритмический диктант (запись данного ритмического рисунка или запись ритмического рисунка мелодии).
Т.А. Боровик  предлагает следующие этапы написания диктанта:

1) Формулы движения мелодии: перед ребенком лежат карты - формулы. Педагог играет мелодию, а ребенок должен выложить из карт данную мелодию;
2) Педагогом дана модель записи первой фразы, ребенку нужно дописать вторую фразу;
3) Перед учеником лежит готовая запись мелодии, ему предлагается зачеркнуть ненужное или подчеркнуть то, что играет педагог;
4) Записать графически направление мелодии;
5) Педагогом дается модель с ритмическим рисунком данной мелодии,
перед ребенком ставится задача е на данный ритм записать мелодию.

НА. Бергер разработала следующую методику в записи диктанта:
1) Предварительная настройка: а) ІІ - І; ІV- III – IІ - I; VІ - V- І; VII - I; III,
ІІ - І.
б) Играется музыкальная фраза и педагог делает остановку, ученик должен
довести ее до тоники. Все задания лучше переносить на художественный
текст.
2) Восприятия пульса музыки. Запись ритма или проговаривание ритма
ритмослогами.
3) Анализ мелодии.
Музыкальным материалом для диктанта могут служить примеры из знакомых детских песенок, а также мелодии, сочиненные самим преподавателем.
 Описание собственного педагогического опыта над работой
музыкального диктанта
Берется в качестве диктанта детская песенка:
1.Пропевание песенки со словами (аудиозапись, либо с аккомпаниментом  на фортепиано);
2.Пропевание песенки нотами;
3.Пропевание песенки ритмослогами (по методике Н.А Бергер);
4.Выкладывание ритма на столе (карточки);
5.Запись мелодии и ритма в тетрадь.

Творческие задания
Развитие творческих способностей учащихся играет в процессе обучения огромную роль. В творческих заданиях ученик может реализовать свою индивидуальность, психологически раскрепоститься, испытать радостные эмоции. Все это вместе способствует формированию интереса к музыкальной деятельности. Творческие задания на уроках музыки  активизируют слуховое внимание, тренируют различные стороны музыкального слуха, музыкальную память, развивают художественный вкус. Вместе с тем необходимо творческие задания тесно связывать с основными разделами курса сольфеджио, так как их целью является закрепление теоретических знаний, формирование основных умений и навыков (запись мелодий, определение на слух, интонирование).
Творческие задания можно начинать с начального этапа обучения. Детям более доступны творческие упражнения, связанные с ритмической импровизацией. Простейшие мелодические задания на начальном этапе могут состоять в допевании, досочинении мелодии  (формирование ощущения ладового тяготения). В дальнейшем задания могут содержать импровизацию ритмических и мелодических вариантов, и, наконец, сочинение собственных мелодических и ритмических построений. Данные задания каждый педагог может разнообразить, опираясь на собственный опыт и музыкальный вкус.
Творческие задания эффективны на всех этапах обучения. Кроме того, они   помогают   выявить   детей,   имеющих   склонности   к   импровизации,
композиции,  и  направить  внимание  на  развитие  данных  способностей,  а возможно, и будущую профессиональную ориентацию.
Пальчиковые игры
Пальчиковые  игры помогут развивать все функции детского мозга, связанные с пением и речью, -память, воображение, наблюдательность.
Структура «пальчиковых игр» заключается в том, что они представляют
собой первые опыты исполнительского артистизма, в которых характер
исполнения фактически интонируется, обогащаясь ритмо-звуковыми
модуляциями разговорной речи.
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РИТМИКА 
Цель
Активизировать музыкальное восприятие детей через движение, привить им навык осознанного отношения к музыке, помочь выявить их музыкальные и творческие способности.
Задачи
На занятиях ритмикой необходимо научить детей:

1. Двигаться в соответствии с характером, темпом, динамикой музыкального произведения.
2. Ощущать метрическую пульсацию музыкального произведения.
3. Двигаться в соответствии со строением музыкального произведения, определять  части, фразы, предложения, начинать и заканчивать движение точно в соответствии с музыкой.
4. Узнавать регистры, реагировать движениями на смену регистра. 
5. Воспитывать умение слушать, воспринимать, оценивать музыку.
6. Создавать музыкально - двигательный образ в этюдах, играх.
7. Выполнять элементарные танцевальные движения.

    Движение, как реакция на прослушанное, свойственно детям любого возраста. Занимаясь ритмикой, дети активно участвуют в передаче характера музыки, ее темпа, динамики, ритма, формы. Они подвижны, эмоциональны, многие понятия музыкальной грамоты легче усваиваются через движение. Ритмическая  деятельность  ребёнка занимает прочное место в дошкольной педагогике многих стран.
К занятиям ритмикой необходимо приступать с самого раннего возраста. Различные музыкальные произведения вызывают у детей эмоциональные переживания, рождают определённые настроения.
Связь между музыкой и движением не ограничивается только согласованностью их общего характера. Развитие музыкального образа, сопоставление контрастных и сходных музыкальных построений, ладовая окрашенность, особенности ритмического рисунка, динамических оттенков – все это может отражаться и в движении.
Художественный образ, развиваясь во времени, передаётся с помощью сочетания и чередования средств музыкальной выразительности. Движение также располагается во времени: изменяется его характер, направление, развёртывается рисунок построения, чередуется индивидуальная и групповая его последовательность.
Принцип контрастности и повторности в музыке вызывает по аналогии контрастный характер движения и его повторность. Ритмический рисунок, акценты воспроизводятся хлопками, притопами; динамические, темповые обозначения – изменением напряжённости, скорости, амплитуды  движения. Движение помогает полнее воспринимать музыкальное произведение, которое в свою очередь придаёт движению особую выразительность.
Воспитание чувства метро-ритма также необходимо, как и развитие ладово-интонационных навыков.
Возможности для развития чувства метро - ритма имеются в каждом виде работы, но для более успешного результата необходимо вычленять и отдельно прорабатывать, осмысливать метроритмические соотношения в изучаемых произведениях,  применять специальные ритмические  упражнения, упражнения с ритмослогами. 
На раннем этапе освоения ритмических фигур, оборотов помогает стихотворный текст который способствует развитию не только эмоционального восприятия детей, но и практических навыков:
- воспроизведение ритмического рисунка хлопками, шлепками, на ударных инструментах,
- выкладывание карточками ритмического рисунка,
- ритмическая импровизация с помощью ударных инструментов,
-чтение ритмического рисунка ритмослогами и т.д.
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета
используются следующие методы обучения. 
1. Наглядный
• наглядно-слуховой прием; 
• наглядно-зрительный прием. 
Исполнение музыки должно сопровождаться показом. Показ движения
нужно заранее хорошо продумать: сравнительно легко продемонстрировать
действия отдельных персонажей-образов и намного сложнее развернуть
сюжет игры или различные хороводные построения. 
2. Словесный
Беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение, 
рассказ, напоминание, оценка и т. д. Этот метод широко применяется в
процессе обучения ритмике как самостоятельный, так и в сочетании с
наглядным и практическим методами. 
Применение его своеобразно тем, что состоит в выборе отдельных
приемов и в дозировке их в зависимости от формы занятий и возраста детей. 
Так, к образно-сюжетному рассказу чаще прибегают при разучивании игры
(особенно в младшей группе); к объяснению, напоминанию — в
упражнениях, танцах. 
3. Практический
При использовании практического метода (многократное выполнение
конкретного музыкально-ритмического движения) особенно важно
предварительно «отрабатывать» в подводящих, подготовительных
упражнениях элементы бега, поскоков, подпрыгиваний, манипуляций с
предметами и т.д., а затем уже включать их в игры, пляски и хороводы.




	№
	Содержание
	Примерный репертуар

	I
	Основы музыкальной грамоты
1.Регистры. Понятие о звуке (низкие, средние, высокие)
2.Характер музыки:
- грустный;
- весёлый;
- торжественный;
- шутливый.
3.Динамические оттенки:
- громко;
- тихо.
4. Музыкальный размер:
2\4, 3\4, 4\4
5.Длительности нот
6.Жанры в музыке:
-песня;
-марш;
-танец.

7. Сильная доля
8. Затакт


9.Характер музыки:
-мажор;
-минор.



10.Паузы
11. Темп:
-быстрый;
-медленный;
-умеренный.
	



«Птица и птенчики»,«Кукушка», «Зайка», «Медведь» Е.Теличеевой, «Медведь» В.Ребиков, «Воробушки» М.Красев


«Ладушки-ладошки» М.Иорданского, 
 «Ах.вы сени»р.н.п, «Колыбельная котенку»,«Колыбельная»А.Гречанинова


«Тихо-громко» Е.Теличеевой
«Куранты»В.Щербачев, «В садике» А.Майкапар



«Заинька»р.н.м, «Детская полька» М.Глинка,
«Колыбельная» Гречанинов, «Марш» Е.Теличеевой, «Марш» И.Кишко

«Паровоз» Эрнесакс
«Марш» Е.Теличеевой, «Марш»М.Красев,»Марш» из кинофильма «Первая перчатка» В.Соловьев-Седой
«Полька» М.Глинка, «Полька» П.Чайковский, «Маленькая полечка»Е.Теличеевой, «Пружинки»р.н.м, «Мы веселые матрешки» Ю.Слонов
«Мазурка» Гречанинов , «Мазурка» П.Чайковский, «Смелый наездник»Р.Шуман
«Неаполитанская песенка» П.Чайковский, «Экосез» Ф.Шуберт, «Экосез» Л.Бетховен, «Новая кукла» П.Чайковский

«Серенькая кошечка» В.Витлин
«Грустная песенка» П.Чайковский
«Шарманка» Д.Шостакович
Фрагмент»Ф.Бургмюллер
«Полька» И.Штраус , «Полька» из балета «Арлекинада» Р.Дриго
«Кукушечка»р.н.п
«Фрагмент» из оперы «Руслан и Людмила»М.Глинка
,«Клоуны», «Вальс» Д.Кабалевский, пьесы из «Детского альбома» П.Чайковского, «Адажио» Штейбельт, «Танец» Р.Глиэр, «Вальс»из балета «Спящая красавица» П.Чайковский, «Ноктюрн» М.Глинка,


	II
	Ориентировка в пространстве
- линия;
-две линии;
- круг;
- полукруг;
-диагональ;
-«змейка».
	«Полька – пиццикато» Штраус

	III
	Упражнения с музыкально-ритмическими предметами
- ударные (ложки, барабан);
-звенящие (бубен, погремушка).
	«Бубен»Г.Фрида, «Бубенчики»Е.теличеева, «Барабанщик» Д.Кабалевский, «Гавот» Шостакович, «Веселая дудочка» Красев

	IV
	Упражнения с предметами танца
- с платком;
- с лентой.
	

«Цветные платочки» Т.Ломовой, «Мы веселые матрешки»
«Экосез» А.Жилин, «Взлетайте ленты»п.н.м

	V
	Танцевальные движения
- поклон;

- маршевый шаг;

- хороводный шаг;

- бег (на полупальцах).
	

«Экоссез» И.Гуммель, «Вальс» из кинофильма «Здравствуй, Москва» А.Лепин

«Марш деревянных солдатиков» П.Чайковский

«Хороводная» К.Мясков,»Ой лопнул обруч» обр.В.Зимницкого, «Казачок»у.н.т

«Пиццикато»Делиб(бег с остановками)
«Ручеек», «Веселый бег» Александрова

	VI
	Музыкально-ритмические игры
	«Громко-тихо запоем», «Тембры», «Музыкальный магазин», «Наше путешествие», «Прогулка»

	VII
	Текущий контроль
	Контрольный урок



Содержание разделов
В данной программе весь материал систематизирован в разделы, 
которые в той или иной степени взаимосвязаны друг с другом, что позволяет
достичь необходимых результатов в комплексном развитии учащегося. 
Первый раздел «Основы музыкальной грамоты»
Главная цель - научить ребёнка слушать и слышать музыку и эмоционально откликаться на неё. Умение слышать музыку и понимать музыкальный язык развивается в разных видах деятельности - пении,  движении под музыку, исполнительской деятельности. 
Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счёт", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети овладевают навыками различения понятий «вступление» и «основная часть, тема», что позволяет ребёнку вступать в танец с начала музыкальной фразы. 
Второй раздел «Упражнения на ориентировку в пространстве»
Основан на обучении ребенка ориентироваться на танцевальной площадке, с лёгкостью перестраиваться из рисунка в рисунок, работая сообща в коллективе детей. 
Третий раздел «Упражнения с музыкально-ритмическими предметами» (ложки, бубен, маракас, трещотки и т.д.). 
Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдения ритмичности и координации движений рук, 
а также для формирования интереса к игре на музыкальных инструментах. С
помощью элементарных инструментов развивается музыкальный слух,  чувство ритма, представление о звуковысотности, тембровых особенностях
звучания, регистрах, расширяются знания о музыкальных инструментах ударной группы, а также формируются простейшие навыки игры на них. 
Четвёртый раздел «Упражнения с предметами танца»
Более насыщенно, интересно и разнообразно позволяет донести до ребёнка предмет «ритмика и танец». Дети развивают моторику рук и координацию движения. Эти навыки необходимы для подготовки ребёнка к более сложным изучениям движений и комбинаций. С использованием данных предметов у детей расширяются познания в области музыкального и хореографического искусства, а также успешно развивается память, мышление, ловкость и сноровка. Дети учатся через предмет выражать свои эмоции, действия на площадке. 
Пятый раздел «Танцевальные движения»
В ритмике используются несложные элементы народных плясок, хороводов, которые составляют основу современных детских композиций. 
Шестой раздел «Музыкально-ритмические игры»
Данный раздел включает важные и неотъемлемые для полноценного развития ребёнка задачи. Форма игры создаёт условия для раскрытия эмоционального мира каждого ребёнка и усвоения им необходимых знаний, 
понятий, формирования навыков в обстановке эмоционального комфорта. В процессе игры создаются условия для общения детей в паре, в группе,  проявляются личностные качества, а педагог в процессе игры имеет возможность корректировать отношения между детьми, активизировать творческую деятельность группы, создавать условия для наиболее полного
проявления каждого ребёнка в рамках заданных правил.
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Приложение:
примерные поурочные планы
[image: C:\Users\1\Desktop\ирина\рецензии на программы\img088.jpg]
[image: C:\Users\1\Desktop\ирина\рецензии на программы\img089.jpg]

[image: C:\Users\1\Desktop\ирина\рецензии на программы\img090.jpg]
[image: C:\Users\1\Desktop\ирина\рецензии на программы\img091.jpg]





image1.jpeg
e 5' aPe | BHrda0wibIx B8]

> Q_ugzesﬁﬂ’ Z’" s \\\\DA " @' T _

pO il

!

P Vet neuxom MBILIOHOK cueumoM, |

o e oy S D ] S Y (R R N IR BN G (SN Wk R BUR S S A 0

3) 1| 156'66,?0: n_' TM;’A;:‘;;_;<‘ 4 Jlmm_' L |
LD | 2B (chentocit| iypaen 2 || sfé’b/” %/éfﬁﬂéfw‘

+Ha cBeTe MHOrO pasHEIX 3BYKOB, MBI BCeI/la YTO-HHOYIb CIBININM: OPOXH, CKpUI || [
| BETOK, JKypYaHUe BOJIbl, CTPEKOTAHHE Ky3HEIHKa. DTO 3BYKH-IIyMEL. RN
UTo6bI ¢ HEMH IO3HAKOMHTBCS, Hy)KHO TONBKO XOPOIIEHBKO IPHCIYIIATECS KO | =

BCEMY, 9TO IIPOUCXOTUT BOKpPYT. Bce uro ABHIKETCS BOKPYT Hac, U30aeT 3BYKH,
IITyMBI. " )Ia)KC CaMBIe [SESE BByKOBBIe BO.TIHIV:IV BO3}IeHCTBy}OT Ha HaC HOMPIMO . B R [ B &

atrei BoI [ ]3,.,4, T OO byt G e ‘,@,7 | e ,,,, woze |
2 oY 411 o el - ¢<4_o40 Mr
7

. %'*'52%4&_%&3.__

IL[yM MOJKeT OBITh IPHATEH WK HEPHUATEH, B 3aBUCHMOCTH OT HAILIETO T T T
HacTpoeHHs. MIHOr1a MBI TOBOPHM "ITyM NO/A", a HHOTAA - "My3bIKa TOXas" 1
TlpaBna xpacuBo 3ByunT?

Ho 1ryms! Henb3st IpeBpaTHTh B HOTBL, XOTS MHOTHE MY3BIKATBHBIE HHCTPYMEHTHl
Hayqunuck [TIOJPAXKATD um.

Ectp eme 3BYKH PEH U3 KOTOPBIX CKIa/IBIBAIOTCS CIIOBA.

Ho camsie MHTEpeCHEIE - 370 MY3BIKAJIbHBIE 3BYKI/I

- ToNbKO caMmbIit BHIMATENbHBIH CMOXKET YCIIBILIATE KX IOJ0CA, TO3HAKOMHUTBCA C
'HHMH, TOAPYKHTHCS U TOTAA 3BYKH IIOMOTYT OCBOHTE My3BIKATBHYIO a30yKy 1
~ nonacts B CTpany 6Gobmioit Mys3biku!

(2

Leee S ERRT {3 V79 A/ i /f 0/
Qﬁf“‘“ ; u%;z? T iparapRang
2, g Ceite

%&&,,Ai o

Chyrccro el ruxowsee bedocee





image2.jpeg
1
Ll p L e LI

Wy

e | - 1 T I LT

| ] ‘ 1 ] <‘ ‘
S I N O S N T S s o e o ™1,
ocTbiol 1lpocTo XoTes BbiCOCATH M3 KOCTM MO3r' M HU-
Gosplie. 3BYK MOXOMMJ HA nTUYM CBHUCT, MPOH3M-
yeM rayxoe Gopmo-

BBl AyMaeTe,
yment? Boamox!
GLITHBIN UeJOBEK yAapui Mo Hemy,
aJjio. CHauyaJia 4eJjIoOBeK HeMHOro McIyrajcs — 3BYHK TAl
M He [IOXO0XX HM Ha ero coGCTBEHHBIN TOJIOC, HU Hi

HO, 3To GbUIO JepeBo ¢ AymIJIOM.uero
M JepeBo 3a- TeJBHBIA ¥ TPOMKHEA, KyAa rpomtie,

Hbe su)xo:xGneHHoﬁ HepeBSLIKH.

Hey:xenu IOJNYIO KOCTb X KYCOK BbIOJIGIEHHOM [pe-
3Bepd. Ho nmoTom ocBomJIcH C HeOoOBIYHBIM JIepeBOM BECHHBI Y¥Ke MOMHO CUYMTATDH MyaHHMbHHMH MHCTPY-
BeK yxapui mo Hemy, TO yckopad, TO 3amMe s ‘MEHT&MH? OxaspiBaeTrcH, MOH}HO. M3 opuoro 110JIOT'O
: 6ym-6ym-6ym! 6ym! 6ym! Mesoauio Ha HeM, KOHeH npe/MeTa M3BJEKaeIb rayxoil 3ByK, U3 Apyroro — 6Gouree
He chIrpaellib, 3aTO MOXHO nojgaTh CUIHaJ. IIpasna, 3BOHKMH; eclu AYyTh B JUIMHHYIO KOCTb, SBYK MONYYUTCH

3TOr0 IPUXOAMUJIOCH Ka)KAblii pas MATH K CBOEMY HU3KMH, 8 eca B KOPOTKYIO — poicokmit. TeTuBa JyKa,
py. ¥ NepBOBLITHBIN MY3BIKAHT CHENa WHCTPYMEHT]|

Korjia MyCKaellh CTpeNy, TOXe 3BEHMT. M 3BeHMT IO-
enplue, uTobpl GpaTh C coboii. Basn KyCOK ApeBecH-|pasHoMy, cMOTPd o TOMy, KaK OHa HATAHYTa — CHIIB-

¥ BoAoa6Ma ero. K ToMy BpemeHH MY3bIKAHT yiKejHee MJIH cnaGee.
sn, 4ro mosipie (mycThie BHYTpPY) TpeaMeThbl HM3AAI0T| Tak HOABMJIACH MEJOAUH, & BMecTe ¢ Mexoamedt —
, ecqy 10 HUAM YAapAThb. Tak, Hanpumep, 3BYUMT| My3bIKaJIbHbIe MHCTPYMEHTRI. MosKHO cKasaThb, YTO TeTH-
'rnep,uuﬁ, BHCOXLUP[ﬁ njaox, BHCOXmMﬁ yeper|Ba JyKa, nojiafg KOCTb M Bbl)lo!lé.’lﬁﬂﬂoe JepeBo — pojmo-
'HOT'O. HauyaJIbHUKHU BCEX MYSHK&J!be!X “HOTPYMGHTOB. M xoTa
A opHAaX[JbI 32 VKUHOM yeJioBeK AYHYJ B KOCTb, H|C TeX nop poLIo yxe MHOI'0O-MHOT'O JIET, BCe U3BECTHBIE
xanca csucer. KoHeuHo, 3TO 6B110 ypeTol ciydaii-|B Halle BpeMs MyS3bIKaJbHbIe MHCTPYMEHTHI JlenATes Ha

! ! rpy TpyNmbl: CTPYHHBbIE XoBble M apHbIe.

eMeHHJ THEB HA MHJIOCTb, ¥ BCKOpe JMpa cTaia erof™P¥ pyNnbl: CTPYHHbIE, JYXOBBIE T yaaphbte.
F::MHM MySbIKAIbHBIM MHCTPYMEHTOM. s |4 Uepenammit nanuupp — 2TO Kopnyc Jupsi. Ilo-apy-
Jid Bbl BHUMATEJIBHO NMPOTHMTATIHA JereHfy, To, Ha-fomy OH HalbiBAeTCH — Pe3oHAHCHBIN ALIMK, eMy mnepe-
HOe, 3aMETHJM, YTO CTPYHBI JHPHI HaTAHYTH. Bhlflalores Konebanusa crpyH. OH ycHIMBaeT 3BYKH M Jeja-
3HaeTe, AV Uero 3TO HYIKHO: HATAHYTYIO CTPYHYPT HX Kpacusee. 5
0 3acTABUTH 3BYUaTh, TAK e, KAK TETUBY nyka. Al Taxum e NONYyJISAPHBIM MHCTPYMEHTOM, KaK Jupa,

naHNUph yepenaxu — 3TO YiKe Hopocts! BaueM aTOTHbUIA MIOTHA. B crapoit- Benrpuu Ha JIIOTHE Wrpain
EEBL\H-CKQBP{TEJ}K. 8 - e 1T

YKIBIH nanuups? Jlesio B TOM, YTO CTPYHBI caMu no
e6e spyuar cna6o, a MAHUMPb YCHIMBACT. MX 3BVYaHMe. = e
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1.Bbly4nTh CTHXOTBOpEHHE «Perucrpoi»

V posiIst MHOTO KNIaBHIIL.

Te1 ux Bce 3BydaTs 3acTaBHIb.
B xpaiinux cieBa 6ac Ty[UT,
Bynaro on Bcerna CepIuT.

B xpaiimix cripasa 3Byk BEICOK,
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B cpennnx knaBuimax xax pas
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