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Педагогический совет в детском саду «Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей, физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ»

Форма проведения: 
традиционная, с использованием игровых приемов.
Цель: повысить уровень физкультурно-оздоровительной работы в детском саду.
Задачи:
1. Систематизировать физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ.
2. Расширить знания педагогов с учетом современных требований и социальных изменений по формированию основ физического воспитания и здорового образа жизни.
3. Развить творческий потенциал педагогов.
4. Поиск эффективных форм, использование инновационных подходов и новых технологий при организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

Повестка дня:
1.Консультация воспитателя средней группы по теме “Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей, физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.
2. С презентацией педагогической работы по сохранению и укреплению здоровья детей в детском саду - познакомит воспитатель старшей группы.
3. «Анализ по анкетированию родителей.»
4. Мастер –класс по теме – «Музыкатерапия – как один из методов оздоровления детей в ДОУ» - подготовила музыкальный руководитель.
5. Выступление учителя-логопеда -  по теме: «Дыхательная гимнастика»
 - Рекламная пауза. Сценка «Бабушка и красная шапочка».
- «Мозговой штурм»
- Рефлексивно – ролевая игра 
6.  Отчет воспитателей, о работе по созданию условий для сохранения и укрепления здоровья детей. 
7. Проект решения педагогического совета.

Ход педсовета: 

1. Консультация воспитателя средней группы по теме “Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей, физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.
   Здоровый малыш-это радость, счастье, благополучие не только семьи, но и всего общества.    
 И нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем вырастить здорового человека. 
В дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья, происходит созревание и совершенствование жизненных систем и функций организма, формируются движения, осанка, приобретаются физические качества, вырабатываются начальные гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Приобретаются привычки, представления, черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. 
Всё перечисленное мной – это содержание нашей с вами работы по организации физкультурно- оздоровительной деятельности с детьми.
        И главная цель данной работы: 
*сохранение и укрепление психофизического здоровья детей.
       Здоровье ребенка — самое ценное, что может быть у его родителей. Согласно современной государственной доктрине здоровье детей — это ценность и для нашей страны в целом. Но реальность такова, что с каждым годом здоровых детей становиться все меньше. Дошкольное образование в своей основе имеет задачи поддержания и укрепления физического здоровья детей. 
     На здоровье детей в детском саду влияет множество факторов. Один из них это — психологическая атмосфера в дошкольном учреждении, эмоциональное здоровье взрослых, работающих с детьми. Необходимо помнить, что непоправимый вред детскому здоровью наносят грубость, несправедливость, бестактность, несдержанность. Состояния, которые они вызывают — уныние, тоска, зависть, злость, страх, — самым негативным образом влияют не только на личностное развитие детей, но и на их здоровье. Главной целью дошкольного образовательного учреждения должно стать формирование здоровья детей, а следовательно, необходимо формировать здоровье укрепляющее пространство в ДОУ. Основой для построения всей жизнедеятельности детей в детском саду, должно стать, прежде всего, заботливое отношение, создание для них спокойной, уютной, доброжелательной обстановки. Помещения детского сада должны отвечать принципам эстетики и эргономики. Немаловажным является и состояние территории детского сада. Продуманность расположения игровых модулей, наличие физкультурного оборудования, эстетика и экологичность беседок для отдыха, озеленение — все это повышает эффективность оздоровительной работы.
    В настоящее время в науке сложилось 79 понятий о здоровье. Оказалось не так то просто дать ему исчерпывающее определение. Сейчас  внимательно посмотрите на определение здоровья, которое дали различные учёные и выделите одно определение, которое наиболее близко к нашей теме педагогического совета. (Слайд).
       Таким образом, здоровье – это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия личности.
       В нашем детском саду ведется активная работа по здоровьесбережению, физическому развитию детей, повышению двигательной активности. Этому способствует созданная в ДОУ доступная и безопасная предметно-развивающая среда: музыкальный зал  с соответствующим оборудованием, физкультурные уголки в групповых комнатах с оборудованием для спортивных игр, кабинет логопеда, спортивные площадки.
        Планирование физкультурно-оздоровительной работы осуществляется в рамках Основной образовательной программы МАДОУ «Детский сад с. Уральск. По данному направлению разработаны планы физкультурно-оздоровительной, санитарно-просветительской работы. Разработано блочное комплексно-тематическое планирование на все возрастные группы, перспективные планы, ведутся протоколы педагогического контроля физкультурно-оздоровительной работы, где контролируется и питание, и закаливание, и самостоятельная двигательная активность.
       Также работа по здоровьесбережению реализуется посредством физкультурных занятий, режима дня, воспитанию культурно-гигиенических навыков, спортивных досугов, прогулок, различных гимнастик и многое другое.
Немаловажное значение имеет тот факт, что при решении физкультурно-оздоровительных задач мы привлекаем родителей. И это даёт большой положительный результат.
       Оценить эффективность данной работы возможно на основе анализа результатов объективного исследования состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности детей с использованием технологии мониторинга, а также анкетирования родителей.
  Эффективность физкультурно – оздоровительной работы напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания педагогов – специалистов, родителей воспитанников и всего коллектива. Только совместными усилиями мы решаем поставленные задачи и добиваемся положительных результатов.
2. А сейчас переходим ко 2 вопросу нашего педсовета.
Презентация  педагогической работы по сохранению и укреплению здоровья детей в детском саду.
Добрый день уважаемые члены жюри и коллеги! 
 Физическое воспитание - это педагогический процесс, направленный на совершенствование формы и функций организма человека, формирования двигательных умений, навыков, связанных с ними знаний и развития физических качеств.
Возникновение физического воспитания относится к самому раннему периоду в истории человеческого общества. Элементы физического воспитания возникли в первобытном обществе. Люди добывали себе пищу, охотились, строили жилье, и в ходе этой естественной, необходимой деятельности спонтанно происходило совершенствование их физических способностей — силы, выносливости, быстроты.
Цель педагогической деятельности с детьми - создание условий для повышения двигательной активности, охрана и укрепление здоровья детей, гармоничное развитие личности.
Задачи ДОУ по физическому развитию детей
- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
- воспитание культурно-гигиенических навыков
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
- накопление и обогащение двигательного опыта.
   Выполнение программных требований предусматривает учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья, физического развития и физической подготовленности. В системе физического воспитания в детском саду используются следующие организованные формы работы двигательной деятельности: 
- физкультурные занятия;
 - утренняя гимнастика; 
- физкультминутки;
- динамические паузы; 
- подвижные игры и физические упражнения на прогулке;
 В детском саду созданы оптимальные условия для охраны и укрепления здоровья детей, их физического и психического развития: 
- полноценное питание (1-ый завтрак, 2-ой завтрак, обед, полдник, ужин) осуществляется с нормативными документами; 
- оздоровительная работа с детьми (закаливание,   босохождение по массажным дорожкам); 
 - комплексная диагностика по физическому развитию детей.
В каждой группе имеется «Уголок физ-культуры», а также атрибуты и игрушки для подвижных игр и двигательной активности детей на прогулке. 
 Практика работы убеждает, что для результативной деятельности с детьми по вопросам воспитания здорового образа жизни и развития физкультурно-спортивных навыков необходим тесный контакт с семьей. Поэтому, в нашем детском саду стало доброй традицией привлечение родителей к активному участию в спортивно-музыкальных праздниках, которые проводятся ежегодно. 
Формы работы с родителями: 
- общие и групповые родительские собрания;
– информация в родительских уголках, в папках передвижках. 
– различные консультации 
- организация фотовыставок;
– семинары-практикумы, деловые игры 
– совместные физкультурные досуги, праздники;
– анкетирование и тестирование родителей по вопросу воспитания здорового ребенка .
   Таким образом,  Вся проводимая   работа, позволяет  укреплять здоровье детей и приобщать их к здоровому образу жизни.
 
3. Анализ по анкетированию родителей. 
Переходим к 3 части нашего пед. совета.
Во время подготовки к пед.совету мы с родителями провели анкетирование на тему: Анкетирование родителей по вопросам физического развития.
Цель анкеты: Выяснить проблемы, возникающие у родителей в воспитании здорового ребенка, а также проанализировать знания родителей о здоровом образе жизни.
Результаты анкетирования показывают, что родители заинтересованы проблемой здоровья семьи и готовы взаимодействовать с детским садом. Многие родители вместе с детьми активно занимаются физкультурой, совместная работа детского сада и семьи дает положительные результаты в укреплении здоровья ребенка.

На   вопрос 1  : Часто ли болеет ваш ребенок - 10% ответили что да, 90% нет.
На вопрос 2: Знаете ли вы по каким физическим показателям можно следить за развитием ребенка - 90% ответило Да, 10% нет.
На вопрос 3: На что, на ваш взгляд, должны семья и детский сад обращать особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребенка.
10%-Благоприятная психологическая атмосфера
20%- полноценный сон, соблюдение режима, достаточное пребывание на свежем воздухе,.
30% -рациональное, калорийное питание, наличие спортивных и детских площадок.
40%- физкультурные занятия, закаливающие мероприятия.
На 4  вопрос: Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для вашего ребенка:
50%- прогулки в любую погоду, систематическое проветривание группы
40%- облегченная одежда в группе, хождение босиком и умывание  водой комнатной температуры.
10%- обливание ног водой контрастной температуры.
5. Как вы считаете, высока ли двигательная активность вашего ребенка.
90 % ответило ДА, 10 % НЕТ
6.  Назовите любимые виды деятельности вашего ребенка в свободное время (выберите три вида)
10 %-игры с игрушками
20 %-просмотр книжек, рисование и игры с мячом.
30 %-игры на воздухе
40 %- музыка и прогулки.
7. Обращаете ли вы внимание на физическое воспитание вашего ребенка?
70% ответило СИСТЕМАТИЧЕСКИ
20 %- в выходные дни
10 %- во время отпуска
8.  Что мешает вам активно заниматься физическим развитием своего ребенка?
70 % ответило - недостаток времени
20 %- продолжительный рабочий день
10 %-недостаток воли.
9.  Нужна ли Вам помощь детского сада? (да, частично, нет)
70 %-ответило ДА
30 % -частично.
Из анкетирования можно сделать вывод, что большинство детей раннего возраста имеют высокую двигательную активность.Любимые виды деятельности детей в свободное время это: прогулки, игры на воздухе. Большинство родителей систематически обращают внимание на физическое развитие своего ребенка, а меньшему количеству родителей постоянно заниматься с ребенком мешает недостаток времени. 
Спасибо за внимание!
4. Эффективность физкультурно – оздоровительной работы в дошкольном учреждении во многом зависит от взаимодействия воспитателей и со специалистами: музыкальным руководителем, учителем –логопедом. Слово даю музыкальному руководителю. 
5. Учитель- логопед .
Физкультминутка (проводит воспитатель младшей группы)
6. Сценка « Бабушка и красная шапочка».
Входят Красная шапочка и ее Бабушка. Между ними происходит такой диалог:
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такое морщинистое лицо:
- Это потому что я не любила умываться по утрам и вечерам, моя внученька.
- Бабушка, а почему у тебя такие желтые зубы?
- Потому, что я их не чистила и курила, как и твой дедушка.
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такие тусклые глаза?
- Потому, что я не любила есть морковку, моя внученька.
- Бабушка, бабушка, а почему ты вся дрожишь и медленно ходишь?
- Это потому, моя Деточка, что по утрам я никогда не делала зарядку…

В один голос, обращаясь к присутствующим: если вы не хотите, чтобы вас съел Серый волк, как бабушку, ведите здоровый образ жизни!

Вот такая у нас сегодня рефлексия и такая установка. 
Будьте здоровы!

7. Мозговой штурм. 
-  А сейчас мы с вами проведем разминку мозговой штурм.
1. Какие компоненты здоровья вы знаете? (соматические)
2.  Соматическое здоровье – текущее состояние органов и систем организма человека, основу которого составляет биологичская программа индивидуального развития. 
3. -Процесс изменения форм и функций организма человека - .. (физическое развитие) 
-основное специфическое средство физического воспитания - ..(физические упражнения)
- детский туризм это - ..( прогулки и экскурсии) 
- ходьба,бег,прыжки,лазанье и метание - ..(ОВД)
4. В каком документе говорится, что “Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического,  нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в раннем детстве. (Закон РФ. Об образовании. Статья 18)
5. Ведущая деятельность у детей в дошкольном возрасте. (ИГРА)
6. От чего зависит здоровье детей? (организация оптимального двигательного режима детей; прогулка,проветривание, профилактика простуды, безопасно организованная среда, соблюдение режима дня.)
7. Чем знаменательна дата 7 апреля?
8. Простые физические упражнения против усталости, один из обязательных, продуманных элементов в занятии с детьми. (физминутка)
Спасибо! 
8.  Рефлексивно- ролевая игра проводит воспитатель средней группы.
9. А сейчас мы хотим дать слово воспитателям, о том какую работу они проводят по сохранению и укреплению здоровья детей. 
1. Начнем с младшей группы. Спасибо!
2. Послушаем среднюю группу. Спасибо!
3. Старшая группа. Спасибо!
4. Подготовительная группа. Спасибо!
5. А какая работа ведется в разновозрастной группе, расскажите нам пожалу	йста. Спасибо!
6. Я также, работаю в разновозрастной группе
Ежедневно с детьми всех возрастов предусмотрены различные формы двигательной активности: это закаливающие процедуры, утренняя гимнастика, физкультурные занятия, гимнастика после сна, подвижные игры и прогулки на свежем воздухе, спортивные праздники 
  Имеется физкультурный уголок с разнообразным  физкультурным оборудованием, которые были изготовлены  своими руками, совместно с родителями, имеются массажные коврики     для профилактики плоскостопия
В приёмной имеется папка, где родителям предоставляется возможность посмотреть данные о росте, весе ребенка, получить информацию о закаливании в детском саду, о заболеваниях и их профилактике. 

10. Проект решения педагогического совета 
1.  Создание условий в детском саду для физкультурно-оздоровительной работы.
  Ответственные:  заведующий, воспитатели.

2. Продолжить уделять большое внимание укреплению здоровья воспитанников через рациональное использование здоровьесберегающих технологий и приобщения к здоровому образу жизни. 
Ответственные: воспитатели. Срок: постоянно.

3. Самообразование педагогов по вопросам сохранения и укрепления здоровья дошкольников.

4. . Дополнить 
- физкультурные уголки:
**интересным иллюстративным материалом для ознакомления детей с видами спорта и другой интересной информацией;
**регулярно пополнять уголки нетрадиционными пособиями, атрибутами для физкультурно-оздоровительной работы с детьми.
- документацию:
**Картотекой прогулок;
**Картотекой различных игр, проводимых в группе, на прогулке; 
**Комплексами: «Утренняя гимнастика», «Оздоровительно-игровой час», «Динамический час»
Ответственные: воспитатели. Срок постоянно
5. Продолжать пропагандировать здоровый образ жизни среди родителей через различные формы работы: родительские собрания, уголки здоровья, информационные стенды, буклеты, памятки, беседы, консультации, развлечения с участием родителей и т.д. 
Ответственные: воспитатели. Срок: в течение года
6. Запланировать и провести «День здоровья», как совместное мероприятие с родителями.
Ответственные: воспитатели, музыкальный работник.

