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Этапы проекта:

I  этап : Подготовительный

Актуальность : Здоровье - это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности , творческой отдачи, эмоционального тонуса. Поэтому приоритетным направлением в дошкольном воспитании сегодня является повышение уровня здоровья детей, формирование у них навыков ЗОЖ, потребность  в регулярных занятиях физическим упражнениям, формирование у них представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни. ФГОС отмечает родителей включать в образовательный процесс.
Цель: спроектировать и апробировать эффективную модель взаимодействия родителей и ДОУ по воспитанию физически здорового и активного ребенка.
Задачи:
Образовательная: расширять представление родителей  об образовательном процессе,  привлечение детей и родителей к регулярным занятиям физической культуры ; формировать ЗОЖ, повышение уровня физического развития детей.
Развивающая: развивать инициативу и творческие способности на основе сотрудничества со взрослыми,  сверстниками в процессе организации проекта «Здоровье –главная ценность человеческой жизни». Создание условий для активного взаимодействия с родителями,  детей и воспитателя.
Воспитательная: воспитывать желание заниматься спортом, бережно относиться к своему здоровью. Активизировать родителей совместно с детьми заниматься спортом.





Типология проекта: 
По виду – познавательно - творческий
По типу –  открытый
По количеству участников – коллективное  (родители, дети, воспитатель)
По длительности – средней продолжительности ( 2 месяца)
Ожидаемый результат: повышение интереса у детей к своему здоровью; у родителей возникает интерес к воспитанию детей,  осознание родителей о значимости ЗОЖ.
II этап : Реализация проекта
1 направление – работа воспитателя с детьми
1. Беседа на тему «Что нужно делать , чтобы не болеть?»,  «Я здоровье берегу, сам себе я помогу», «Правила личной гигиены», «Полезная и вредная пища», «Знакомься со своим организмом».
2. Художественное творчество ( рисование «Мой любимый вид спорта», лепка «Витамины на грядке», аппликация «Овощи и фрукты»)
3.Дидактическая игра «Подбери спортивный инвентарь спортсмену»
4.Чтение художественной литературы : Чуковский «Айболит»
5. Игра- драматизация «Мойдодыр»
6. СРИ «Поликлиника»
7. Просмотр фильмов, мультфильмов
8. Отгадывание загадок
9. Пословицы и поговорки
10. Разучивание стихотворений
11. Подвижные игры «Золотые ворота», «Кто быстрее», «Быстрый лыжник»
12.Спортивные игры «Хоккей», « Футбол» и др.
13. Игры-эстафеты «Веселые старты», «Дорожка препятствий».
II направление – работа воспитателя с родителями
1.Консультация для родителей «Формирование представлений о ЗОЖ у дошкольников»
2.Анкетирование «Как мы укрепляем здоровье в семье»
3.Родительская газета «Три кита здоровья»
4.Компьютерная видеотека «Азбука ЗОЖ»
5.Консультация-практикум  «Упражнения по профилактике плоскостопия»
6.Создание книги «Приобщение ребенка к ЗОЖ»
7.Оформление и оснащения уголка здоровья.
8.Семейный календарь «О здоровье»
9.Лепбук изготовление.
10.Изготовление атрибутов, сувениров к праздникам, соревнованиям с родителями.
III направление – работа воспитателя : родителей с детьми
1.Проведение совместного праздника родителей и детей на тему «Олимпийские резервы»
2.Экскурсия в библиотеку.
3.Оформление фотовыставки «Наша семья - самая спортивная»
4.Дома оформить библиотеку.
5.Изготовление книжки.
III этап: Презентация проекта
1.Праздник «Папа,  мама,  я – спортивная семья»
2.Презентация книги «Приобщение к ЗОЖ», «Для работы с детьми 5-7 лет»
IV этап: Рефлексия
1.Коллективный просмотр презентации «Здоровье - главная ценность человека»
2.Составление творческих рассказов «Что нужно сделать,  чтобы не болеть»
3. Оформление книги отзывов о проведенном празднике «Мы здоровая семья»
4.Выставка семейного творчества «Книжка своими руками».

