Одним из основных условий федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ (РАС) является создание дружелюбной среды, соответствующей общим и особым образовательным потребностям детей, открытой для их родителей (законных представителей), гарантирующей сохранение и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся.
Общим подходом для создания дружелюбной среды для детей с РАС можно считать стратегию СПЭНС. Это пять принципов, которые важно и нужно использовать при  сопровождении ребенка с РАС в период адаптации в общеобразовательном  учреждении и взаимодействии с их родителями, разработанные Национальным обществом аутизма Великобритании. Это Структура, Позитивные ожидания, Эмпатия, Низкая стимуляция и Связи. Рассмотрим более подробно каждый из них.
1. Структура. Дети с аутизмом нуждаются в том, чтобы мир вокруг  был понятным и предсказуемым, они должны понимать, что происходит сейчас , что произойдет потом и каковы ожидания окружающих. В этом могут помочь визуальные подсказки, расписание с изображениями, в котором отражается последовательность действий, иллюстрированные правила поведения в том или ином месте и т. д. 
2. Позитивные ожидания. Важно сохранять позитивные, но реалистичные ожидания от того, как дети с особенностями  будут воспринимать обучение. То, что казалось невозможным для ребенка вчера, становится возможным уже сегодня. Так что следует избегать навешивания ярлыков и слишком мрачных прогнозов.
3. Эмпатия (сопереживание) Очень важно смотреть на мир с точки зрения ребенка, понимать, что его интересует, а что беспокоит. Невозможно создать по-настоящему дружелюбную среду, если мы будем игнорировать особые потребности данного  ребенка или считать эти потребности капризами. Важно помнить, что любое поведение, каким бы необычным оно ни казалось, имеет свою причину, и понимать, что то, что не беспокоит большинство людей, может вызвать у них настоящие страдания. 
4. Низкая стимуляция Дети с аутизмом нуждаются в спокойствии и порядке, это помогает им избежать тревожности и сосредоточиться. Нужно просто дать ребенку время, не надо ограждать его от внешнего мира, изолируя его! Просто помнить, что получение нового опыта при аутизме требует специального планирования и понимания со стороны окружающих.
5. Связи Дети с аутизмом и их родители должны быть полноправными партнерами в образовательном процессе образовательного учреждения,который  должен планироваться при их непосредственном участии и учитывать их обратную связь. 
Используя  в работе эти пять принципов, можно сформировать дружелюбную среду для детей с РАС в школе, которая в дальнейшем позволит им безболезненно и успешно адаптироваться и к другим социальным условиям. Период адаптации у каждого ребенка происходит индивидуально. Его сроки могут колебаться от месяца до полугода. И главной целью психолого-педагогического сопровождения в этот период является создание условий для развития и реализации внутреннего потенциала обучающегося с РАС, оказание системной комплексной психолого-педагогической помощи в процессе интеграции в образовательную и социальную среду, в освоении адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.
В этот период времени командой специалистов  сопровождения (тьютором, психологом, логопедом, социальным педагогом, учителем-дефектологом) осуществляется оценка уровня развития ребенка. На начальных этапах работы с ребенком используется метод наблюдения, анкетирования и опроса. Основная задача данных методов – сбор адекватной информации об особенностях и уровне развития ребенка, его интересах, характере и способах взаимодействия с окружающим миром, чтобы  более точно определить цели коррекционно-развивающей работы. 
В течение первого месяца обучения психолог и тьютор ведут дневник наблюдений для обнаружения особенностей в поведении ребенка на уроках и в сенсорной комнате, а затем на основании проведенных наблюдений за поведением ребенка в условиях ресурсного класса и проведенных опросов заполняют «Протокол педагогического обследования», рекомендованный ФРЦ МГППУ. Данный протокол максимально подробно отображает профиль развития ребенка по основным сферам, таким как: поведение, коммуникация, восприятие, познавательная сфера, речь, игра, крупная и мелкая моторика, самообслуживание. На основе полученных данных специалистами ресурсного класса разрабатывается индивидуальная коррекционная программа, осуществляется постановка наиболее актуальных целей работы с ребенком. В начале обучения аутичный ребенок часто ведет себя с людьми как маленький: со взрослыми может дичиться, стесняться или, наоборот, быть слишком доверчивым, открытым. Одноклассников может тоже либо бояться, либо использовать самые примитивные формы контакта: бегать вместе, обнимать, толкать, заглядывать в глаза и смеяться. Ребенок готов привязаться к заинтересованному в нем, благожелательному взрослому, благодарен за понимание и поддержку и постепенно, хотя и с трудностями, усваивает правила взаимодействия в классе.
Также в зависимости от индивидуальных особенностей конкретного ребенка выстраивается структура обучающего процесса, а именно: длительность учебного занятия составляет от несколько минут до получаса, задания подбираются индивидуально, исходя из специфических интересов ребенка. Увеличение продолжительности учебного занятия происходит также после оценки особенностей поведения и индивидуального темпа работы каждого ребенка, а также от уровня сформированости учебного поведения. В большинстве случаев, через месяц уже многие ученики готовы к посещению уроков в полном объеме в рамках ресурсного класса. Исключение составляют дети с поведенческими проблемами, в частности с агрессией и самоагрессией. Для таких детей выстраивается индивидуальный график согласно плану поведенческой коррекции.
Помимо адаптации ребенка к школе и учителям, происходит адаптация родителей к изменениям в их жизни, так как их ребенок поступает в школу. Поэтому важно отметить, что психологическое сопровождение  должно быть оказано не только ребенку, но и его семье. И именно от работы социального педагога ресурсного класса, от его умения оказать консультативную поддержку семье, понять их эмоциональное состояние, зависит то, насколько они готовы помочь своему ребенку, а может и им самим нужна помощь.  Исходя из этого социальный педагог, психолог и другие  специалисты, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, могут эффективно строить свою работу с семьей ребенка с РАС, с учетом их психологических и личностных особенностей, условий воспитания, а также потребностей данной семьи. 
Подчеркнем, что именно личная заинтересованность родителей влияет и повышает эффективность образовательно-воспитательного процесса аутичного ребенка и оптимизируют его развитие в период адаптации в образовательном  учреждении. 


























