Статья для педагогов дошкольного образования:
"Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением"
	Любой детский сад работает по определенной программе, которая  развивает ребенка всесторонне, она предусматривает:  умственное, художественно - эстетическое, социально - коммуникативное, речевое, познавательное  и физическое развитие.
	Главными задачами физического развития является укрепление организма и здоровья малыша.  О большом значении музыки в развитии движений говорил известный педагог Н.А. Ветлугина:"... между музыкой и движением при одновременном их исполнении устанавливаются  и очень тесные взаимосвязи. Их объединяет одно и тоже поэтическое содержание. Определяющую роль при этом играет музыка, развитие ее образов. Движение, сопутствуя музыке, выражает именно ее образное содержание. Возникает важный вопрос о единстве восприятия ребенком музыки, когда он движется, и движений, которыми он стремится выразить ее содержание".
	Важно уметь педагогу, правильно подобрать музыкальное сопровождение подходящее для физических упражнений, тем самым суметь задать настроение ребенку на целый день, веселой и позитивной музыкой, без печальных мотивов. 
	Большой плюс в том, что не смотря на то что основной целью является утренняя разминка, музыка в данной ситуации способствует художественно -эстетическому развитию ребенка и учит слушать и подбирать движения в соответствии с ритмом музыкального произведения.
	Под музыку могут быть подобраны любые виды движения: ходьба, бег, прыжки, движения шеренгой, в колонне, звеньями и т.п..
	Проводить утреннюю гимнастику  с музыкальным сопровождением нужно начинать  с 1 младшей группы детского сада, тем самым дети будут развиваться художественно - эстетически и физически уже с  раннего детства. Это будет способствовать развитию воображения, эмоциональной отзывчивости. В дальнейшем дети начнут чувствовать ритмический рисунок музыкального произведения, силу звучания.
 	В период разучивания движений педагогу нужно использовать бубен , для того чтобы задать ритм выполнения упражнения. Если же упражнение выполняется с музыкальным сопровождением, то бубен уже не используется.
	Упражнения которые педагог включает в комплекс утренней гимнастики должны быть знакомы детям, соответствовать их возрасту.
 
