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     Компьютерные технологии открыли для нас неограниченный доступ к информации. Можно купить  CD-диск с несколькими тысячами фотографий. На одном диске умещается 15 тысяч литературных произведений. Книжные магазины буквально завалены книгами. НО… возможности мозга остаются на прежнем уровне и слишком много людей не способны взять эту информацию. Не потому что нет денег, а потому что люди не умеют работать с информацией, не умеют быстро читать, не умеют запоминать. В последнее время наблюдается катастрофический разрыв между стремительным ростом высоких технологий и прежней «впитываемостью» информации мозгом человека.
Память – удивительное свойство человеческого разума. Наши переживания, впечатления, движения, знания не исчезают бесследно, а сохраняются в памяти. Она является своеобразным мостиком между нашим прошлым и нашим будущим. У каждого человека свои, индивидуальные особенности памяти, например, одни лучше запоминают услышанную информацию, другие – увиденную. Хорошая память помогает человеку добиваться успехов в учебе и работе. Но память ржавеет, если ее не использовать. Чем интенсивнее она используется, тем лучше она функционирует и развивается. 

Происхождение человеческой памяти древние греки связывали с именем одного из самых прекрасных героев, созданных человеческой фантазией, с именем Прометея. Оказывается, этот самоотверженный юноша не только одарил человека огнем. Вот какие слова вкладывает в его уста великий древнегреческий драматург Эсхил:

Послушайте, что смертным сделал я: 

 Число им изобрел, 

 И буквы научил соединять – 

 Им память дал, мать муз – всего причину. 

Таким образом, уже древние греки осознавали, что никакая деятельность человека не может осуществляться без памяти. В греческой мифологии существует богиня памяти – Мнемозина. Считается, что автором этого слова является Пифагор Самосский. 

Всем известна поговорка «Зарубить на носу», т.е. хорошо запомнить раз и навсегда. Слово «нос» в этой поговорке означает не орган обоняния, а памятную дощечку, бирку для записей. Словом «нос» в древности называли особую дощечку, которую носили с собой неграмотные люди. На этих дощечках-«носах» и делали с помощью специальных палочек заметки-зарубки.

Что же такое память? Давайте дадим определение памяти.

Память – это наша способность запоминать то, что видим, слышим, говорим, делаем, способность сохранять все это и в нужный момент вспоминать, т. е. узнавать или воспроизводить то, что знаешь. 
В истории человечества существует множество примеров феноменальной памяти. Вот некоторые их них: 

Историки утверждают, что Юлий Цезарь и Александр Македонский знали в лицо и по имени всех своих солдат – до 30000 человек. 

Великий русский шахматист А. Алехин мог играть по памяти «вслепую» с 30-40 партнерами. 

Ученый академик С.А. Чаплыгин мог безошибочно назвать номер телефона, по которому он звонил лет пять назад случайно всего один раз.

Английский философ Френсис Бэкон мог прочесть наизусть многие из своих трудов.

Американский ботаник Аса Грей мог по памяти назвать более 25 тысяч различных растений. 

Понятно, что к этим вершинам могут приблизиться не все, лишь единицы. Но вот углубить, расширить, натренировать свою память по силам каждому из нас. Но, прежде чем работать над своей памятью, необходимо ее изучить. 

Основные виды памяти.

Существует несколько классификаций видов памяти.

По запоминанию: произвольная и непроизвольная.

Произвольное запоминание происходит с приложением волевых усилий;
 непроизвольное – не прилагая никаких усилий, как бы само собой, пример – реклама.

По содержанию: образная, словесно-логическая, двигательная, эмоциональная.

1. Образная – это память на то, что мы видим, слышим, нюхаем, пробуем. Она осуществляется с помощью органов чувств: она может быть слуховая, зрительная, осязательная, обонятельная, вкусовая.

2. Словесно-логическая – это память на смысл изложения, выражается в запоминании и воспроизведении мыслей, понятий, словесных формулировок. Благодаря  ей человек способен запоминать логику какого-нибудь доказательства, смысл читаемого текста, смысл событий.

Если процесс запоминания происходит без активного включения мышления, то память называется механической.

3. Двигательная – это память на движения.

4. Эмоциональная – это память на переживания.
 Различают кратковременную и долговременную память.

Кратковременная память – это запоминание, сохранение информации на короткий срок после однократного и очень непродолжительного восприятия – от нескольких секунд до нескольких минут. В ней может храниться ограниченное количество информации, в среднем условно равное семи, что было известно в давние времена. Вспомним семь чудес света в древнем мире. Цифра семь встречается и во многих русских пословицах и поговорках.

Долговременная память – это длительное сохранение информации, которая часто запоминается после многократного повторения. 

У памяти есть свои законы:

осмысления (запоминаем ключевые слова, схемы, рисунки, таблицы, учим стихи по последовательности глаголов);

интереса (полезная и интересная информация);

установки (запоминание связано с каким-то событием);

повторения – мать учения (через 20 минут, сутки, неделю).

Как же улучшить память? 
Единого рецепта не бывает. 
Поскольку память каждого человека уникальна, то у каждого человека существуют свои способы улучшения памяти.
Предлагаю некоторые приемы улучшения памяти. Каждый из вас выберет себе тот, который лучше подходит для него.

Памятка «Как улучшить память?»

Постановка цели. Ставь цель запомнить надолго.
 Заучивай с желанием знать и помнить. Никогда не говори: «Я не выучу», говори: «Могу и хочу это выучить».

Использование разнообразного наглядного материала. Для осмысления материала помогут схемы, таблицы, рисунки.

Использование логической организации материала. Пользуйся смысловыми опорами, смысловым соотнесением и смысловой группировкой, выделяй ключевые слова – кто хорошо осмысливает, тот хорошо запоминает и долго помнит.

Правильная организация процесса заучивания.

Заучивай и повторяй небольшими дозами.

Лучше учить по одному часу семь дней, чем семь часов подряд в один день. 
Выучить лучше заранее, а накануне только повторить.

После математики учи историю, после истории – химию, после физики – литературу: память любит разнообразие.

Начинай повторять до того, как материал начал забываться.

Как можно быстрее, не дожидаясь полного заучивания, старайся воспроизвести, закрыв книгу.

Включение в процесс запоминания всех видов памяти. Когда учишь, записывай, рисуй схемы, диаграммы, черти графики, изображай карикатуры, сравнивай с тем, что знал раньше.

Воспроизведение заучиваемого материла вслух. 
Применение мнемотехнических приемов 
Из истории вопроса.
 Мнемотехника, или мнемоника, или мнемонические приемы (мнемоприемы), - признанное средство наиболее легкого, быстрого и прочного запоминания, усвоения. 

  «Мнемоника  - (греч. Mnemonіka,  совокупность приемов и способов, облегчающих запоминание и увеличивающих объем памяти путем образования искусственных ассоциаций».
Память многих учеников не приспособлена к «простому запоминанию» многоступенчатого правила или ничего не значащего для них символа – буквы в слове. Зато эта память очень яркая и образная (особенно у детей с преобладанием правого полушария головного мозга, так называемый «художественный тип» по определению И.П.Павлова). 

Пользуясь этим, мнемотехника придумывает для правил и слов свои правила – «неправильные». Делается это с помощью ассоциаций, благодаря им и начинает работать эмоционально – образная память ребенка. Ярким примером из детства может служить определение биссектрисы («биссектриса – это крыса, которая бегает по углам и делит угол пополам» или «Пифагоровы штаны во все стороны равны») 

 Слово мнемоника имеет однокоренное слово – Мнемозина. В греческой мифологии Мнемозина является богиней памяти и матерью 9 муз, а переносный смысл этого существительного – память. Известно, что уже в древней Греции люди успешно применяли приемы мнемотехники. Используя их, древние греки приобретали способность быстро запоминать очень большой, причем часто бессмысленный материал, демонстрируя свое искусство в публичных выступлениях.

 На Руси тоже использовалась мнемотехника. Ее яркий пример – славянская азбука. Название всех букв кириллицы были придуманы с мнемонической целью.

 А (аз) Б (буки) В (веди) – я буквы знаю; Г (глагол) Д (добро) Е (есть) - письменность есть добро; Р (рцы) С(слово) Т(твердо) – произноси слово твердо

 Значит, уже издревле люди понимали, что мнемотехника облегчает запоминание, улучшает запоминание информации.

 Ближе к нашему времени мнемоника изучалась параллельно с исследованиями психологов. Так, в 80 годы 19 века, немецкий психолог Герман Эббингауз, представитель ассоциативной психологии, поставил задачу изучать память сепаратно, отделив ее от логического мышления; для этого он придумал мнемонические способы запоминания бессмысленных слов типа «дер», «сар», «лим» и прочее.

 В советский период в нашей стране эту тему изучали лишь отдельные ученые – психологи: А.Р.Лурия, Л. С. Выготский, А.Н. Леонтьев, П.И.Зинченко. Причем их научные работы вышли в свет в 30 – е годы, а затем лишь после смерти Сталина в 60 – е годы - приходилось молчать в эпоху репрессий и подавления инакомыслия.

 К сожалению, у советских методистов, дидактов, учителей мнемоприемы относились к разряду «противоречащих осознанному научному освоению учебного материала». Поэтому учителя не афишировали свои «искусственные запоминания», быть может, по этой причине до сих пор нет хорошей мнемонической копилки «классических приемов».

 Начиная с конца 80 -х годов стали выходить в свет издания, которые наряду с занимательным материалом содержали и элементы мнемотехники. 

 В конце 90 –х только некоторые авторы уже осознанно стали выделять мнемоматериал наряду с другими. И эти уникальные находки по крупицам разбросаны в книгах, журналах, на уроках учителей. Как правило, это небольшие по объему книги или статьи в методических изданиях.

 В начале 21 века в газете «Русский язык» за 2002 год (№4, стр. 15) открылась рубрика «Полезные мелочи». Ее ведет заслуженный учитель – словесник, методист, автор многих статей – Надежда Шапиро. Она уверена: «Стоит собирать бесценные находки и крупицы, чтобы они послужили всем, кому нравятся. И прибавлять к ним собственные изобретения…может быть, вы пользуетесь не всем известными удобными обозначениями или мнемоническими правилами…». Эта рубрика, к сожалению, выходит не так часто, как хотелось бы, но пользуется большой популярностью среди учителей – практиков. Я согласна с точкой зрения Н.Шапиро и считаю, что необходимо собрать воедино все качественные мнемонические приемы (и классические, и увидевшие свет недавно), а затем издать их отдельной книгой.

 Из истории мнемотехники мы можем сделать заключение. Мнемотехника применяется давно во многих областях. С точки зрения психологии, она исследована давно глубоко и серьезно (наряду с такими психологическими понятиями, как память, запоминание), но в плане методологии преподавания предмета  она остро нуждается в изучении.

Что же происходит в процессе мнемонического приема? Каков его механизм?

 Поскольку мнемотехника – это психологический термин, то и ответ мы берем из психологического словаря: «Установление связей между запоминаемыми объектами и их мысленном размещением в воображаемом, хорошо знакомом пространстве, разделенном по определенному принципу» 
 В.В. Агафонов, занимаясь мнемоникой словарных слов, удачно описывает механизм работы этого приема. Сначала связывается необходимое слово с  другим, затем обыгрывается ассоциативная связь, и у словарного слова появляется «приемный родственник», который помогает выделить и прочно запомнить нужную орфограмму. «Чем такая связь между словами, - пишет В.В.Агафонов, - неожиданней, смешней и абсурдней, тем выше эффективность запоминания. Эту связь может усилить рифма, ритм стихотворения и дополнительные ассоциативные «ниточки», которые протягиваются от образа к образу и от слова к слову».
 Надо еще учитывать и биохимическую природу мнемоприема. Если познавательные процессы протекают на фоне естественного познавательного интереса и положительных эмоций, то вырабатываются такие нейротрансмиттеры (химические вещества), как гамма-аминомасляная кислота, ацетихолин, интерферон и интерклейкины. Они активизируют создание и реорганизацию нервных сетей коры головного мозга, что делает мышление и запоминание более результативным. 

 Значит, мнемонические приемы оправданы на биохимическом уровне.
А теперь рассмотрим  отработку практических навыков. Остановимся на основных приемах  запоминания.

1. Ассоциации – мысленные связи между образами. Ассоциации должны быть необычные, нестандартные, невероятные, абсурдные.

Существуют приемы запоминания, которыми человек пользуется, не подозревая, что эти приемы являются мнемоническими. Так, для запоминания последовательности цветов в спектре используется прием построения смысловых фраз из начальных букв запоминаемой информации: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан». При создании образов желательно использовать различные цвета.
 Метод Айвазовского основан на тренировке зрительной памяти 

Создание ассоциаций всегда индивидуально. Система образов, которую мы применяем на уроках математики, состоит не только из мнемотехники, но и из системы образов «Эйдос». 

«Эйдос» в переводе с греческого языка – яркий образ. Отсюда и название одного из направлений психообразной культуры – эйдетизм. Эйдетизм – это разновидность образной памяти, связанной с таким феноменом человеческого мозга, как умение видеть предмет, который исчез из поля восприятия. 

Эйдетизм присущ детям. Все методы обучения очень похожи на увлекательную игру . Есть дети, которые испытывают затруднения при изучении математики: абстрактные цифры, формулы и многое другое их часто пугают. Применяя образы, учащиеся с удовольствием занимаются математикой. 

В учебниках математики правила для заучивания длинные. Для тех учащихся, чья память плохо развита, эти правила заучить наизусть трудно. Система образов помогает понимать, с легкостью воспроизводить научную информацию. Учащиеся качественно усваивают знания, у них лучше развиваются творческие способности, процесс запоминания материала становится более эффективным, т.к. задействовано не только левое полушарие головного мозга, отвечающее за логическое мышление, но и правое, способствующее развитию образного мышления. 

Физиологи пришли к заключению, что при односторонней загрузке левого полушария головного мозга, ведающего речевыми функциями и абстрактным мышлением, уменьшается продуктивность умственного труда. Когда учение упирается только на логическое мышление, возможности мозга используются частично. Перенапряжение левой половины мозга оказывает тормозящее воздействие на его работу в целом. Активизация работы правого полушария представляет резерв повышения эффективности. Физиологи подчеркивают, что необходимо сочетать логическое мышление с образным. 

Нововведением системы являются правила-образы в рисунках. 

Образы, рисунки мы называем «запоминалки». Изучив правило в учебнике, мы помогаем увидеть его в рисунке, в образе. За время работы в школе у каждого учителя накопился свой материал. 

2. Метод мест и фона – запоминать предметы по их расположению ( в помещении, по пути следования). Большинство обладателей сверхпамяти признались, что целенаправленно развивали свои способности, используя метод, известный еще в Древней Греции и Риме. Его обычно называют «методом Цицерона», «методом Римской комнаты», или методом мест. Суть его состоит в том, что «единицы информации», которые необходимо запомнить, мысленно расставляются в хорошо знакомой комнате в строго определенном порядке. Затем достаточно вспомнить эту комнату, чтобы воспроизвести необходимую информацию (этот прием я использую при составлении опорных сигналов – каждая теорема или блок материала обязательно располагается на одной странице, и в нужный момент извлекается как фото-кадр из  памяти).
3. Прием ритмизации и рифмования. Ритмизация – перевод информации в стихи, песенки, в строки, связанные определенным ритмом или рифмой. Зарифмованный учебный материал лучше запоминается.

Одним из важных приёмов, содействующих осмысленному запоминанию, является смысловая группировка - разделение, членение материала на части группы с выделением главного, существенного в каждой части и во всём заучиваемом материале в целом.

Кроме того, материал можно разделить на определённые, чётко выраженные части - классы. Другими словами, классифицировать информацию. Например, выделить: знакомые слова и незнакомые, простые и сложные и так далее. Этот приём называется классификацией. В этом случае нагрузка на память уменьшается ровно во столько раз, на сколько частей или классов был разделён необходимый для запоминания материал.

Психика человека так устроена, что любая новая информация помимо нашей воли цепляет, как-то затрагивает старую, уже известную. Эти процессы, присуще абсолютно всем людям, называют ассоциациями. Какие же ассоциации встречаются чаще? Как правило, цифры запоминаются в связи с памятными датами (днями рождения, номерами квартир, домов). Имена и отчества соотносятся с именами всех известных писателей, политиков или именами своих родственников.

Любая информация всегда содержит нечто, что может стать опорой для запоминания. В этом качестве могут выступать даты, знакомые и незнакомые слова, метафоры, имена и так далее. Этот приём называется поиском опорного пункта. Для запоминания целых страниц текста необходимо использовать несколько опорных пунктов. Это будет своего рода план для припоминания или мнеманический план.

В процессе обучения приходится запоминать много определений, правил, формул. В этих случаях нужна точность запоминания. Для того, чтобы избежать ошибок, можно пользоваться приёмом аналогии, когда устанавливается сходство, подобие в определённых отношениях предметов, явлений, в целом различных.

В ряде случаев материал легче запоминать, изобразив его содержание в виде схем. Этот приём называют схематизацией.

Разрозненную информацию легче запоминать, объединив их, придумывая какие либо связки, посредники, добавляя что-то от себя. Этот приём называется достраивание материала.

       Необходимость мнемотехники с точки зрения разноуровнего подхода.

 Причина, заставившая меня обратиться к мнемотехнике - это ограниченные возможности слабых учащихся. Этих школьников пугали и отворачивали от предмета и громоздкие логические рассуждения, и терминология, а как следствие этого - потеря интереса к уроку, к предмету.

 Известно ,что слух ребёнка в школе, как правило, перегружен.Письменная работа и чтение вызывает напряженное зрение. Способность детей длительно сосредоточить внимание- невелика. Так 11-13 летние дети воспринимают материал, не отрываясь, 4-5минут, 14-15ление-5-7 минут. У школьников гораздо меньше, чем у взрослого, развиты воля и сознательность.

 Рано или поздно наступает момент, когда подросток перестает следить за происходящем на уроке и погружается в дремоту с открытыми глазами, отключается (так называемое охранительное торможение) или начинает вертеться, смеяться, тормошить соседа (так называемое охранительное возбуждение) .В таких случаях мы считаем, что ребёнок 
ленив, несобран, недисциплинирован.

 Применение мнемотехники дает возможность продуктивного переключения, своеобразного отвлечения от науки на уровень житейских ассоциаций, игры, воображение и фантазии. Мнемоприем разгружает информацию, делая новый материал легкоусвояемый. Это достигает благодаря введению игрового элемента без ущерба основному содержанию урока. 

 В старших классах ребята обыкновенно забывают теоретический материал. Опыт показывает, что большая часть старшеклассников с легкостью вспоминают мнемоприемы, но гораздо тяжелее дело обстоит с припоминанием правил. Мнемоприемы позволяют экономить время на уроках повторения и систематизации, пройденного, особую пользу они приносят при подготовке к ЕГЭ.
Математика в стихах

 ДРОБЬ ОТ ЧИСЛА хотим найти,

 Не надо никого тревожить.

 Нам надо данное число

 На эту дробь умножить

 БИССЕКТРИСА-это крыса,

 Которая бегает по углам

 И делит угол пополам.

 МЕДИАНА- обезьяна,

 Лазает по сторонам

 И делит их пополам

 В треугольнике ВЫСОТА со стороной

 Составит угол нам прямой.

 Если ищем ШИРИНУ,

 Делим площадь на длину.

 Хочешь ты найти ДЛИНУ-

 Раздели на ширину

 Правила раскрытия скобок:

 -(а+b) Минус Меняем знаки, Плюс-Переписываем без изменений

 Перед скобкой вижу плюс- 

 ошибиться не боюсь.

 Знаки все я оставляю-

 Значит, правила я знаю. 

 Минус повстречается-

 Будьте осторожны:

 Скобки раскрываются, знаки заменяются

 На противоположные.

 Пи (число)

 Нужно только постараться

 И запомнить все, как есть:

 Три, четырнадцать, пятнадцать,

 Девяносто два и шесть

 При решении уравнений учащиеся имеют проблемы со знаками при переносе слагаемых.

 3х+5=2х-10

 Проговариваем правило так.  Знак равенства- это река. При переходе через реку с одного берега на другой, одежда у слагаемых намокает, значит надо ее сменить, то есть поменять знак.

 При решении неравенств, учащиеся затрудняются правильно показывать штриховкой промежутки .Знак неравенства дорисовываем до стрелки ,которая показывает направление штриховки.
 Либо держим перед грудью согнутую в локте руку. Локоть показывает направление штриховки .

 При построении точки на координатной плоскости ,следует придерживаться такого правила: первоначально заходим в подъезд ,а затем поднимаемся по лестнице (х; у)

 Правило, помогающее запомнить название осей координат : ось Ординат (при произношении буквы О движение губ показывает вертикальную ось, а при произношении буквы А- горизонтальную ось , ось Абцисс ).

 СИнус - прОтиволежащий катет к гипотенузе

 КОсинус- прИлежащий катет к гипотенузе. Замечаем чередование букв И-О

 При изучении правил приведения ,учащиеся не запоминают сложное правило из учебника. Для запоминания порядка изменения названия функций : по вертикальной оси- утвердительно киваем головой, т.е. меняем( π/2; 3π/2),а по горизонтальной оси, отрицаем движением головы т.е. не меняем ( π,2π)

 Для запоминания значений синуса и косинуса углов 30˚,45˚,60˚-запоминаем числа:
 для синуса 1,2,3 под знаком корня, 

а для косинуса 3,2,1 под знаком корня, 
везде в знаменателе 2, но т.к. √1=1 ,то у 1 знака корня нет.

 Задача, конечно, не слишком простая:

 Играя учить и учиться играя.

 Но если с учёбой сложить развлеченье,

 То праздником станет любое ученье
Игра занимает значительное место в  первые годы обучения детей в школе. Вначале учащихся интересует только сама форма игры, а затем уже и тот материал, без которого нельзя участвовать в игре.

Игры, игровые моменты, занимательные вопросы, задачи-шутки, моменты неожиданности способствуют активизации мыслительной деятельности, о которой было сказано выше, как об одном из необходимых и первостепенных условий максимально быстрого запоминания, а так же они предоставляют возможность развивать произвольность памяти, как психологического процесса.

При подборе игр важно учитывать наглядно-действенный характер мышления младшего школьника. Необходимо также помнить о том, что игры должны содействовать полноценному всестороннему развитию психики детей, их познавательных способностей, речи, опыта общения со сверстниками и взрослыми, прививать интерес к учебным занятиям, формировать умения и навыки учебной деятельности, помогать  ребёнку овладевать умением анализировать, сравнивать, абстрагировать, обобщать.

Задания, предлагаемые учащимся, должны отвечать следующим требованиям:

1.Текст задания должен иметь занимательный или игровой характер. Высоко оценивая роль занимательного материала в учебном процессе, Т. И. Шамова писала: "Занимательность является первоначальным толчком познавательного интереса, служит опорой эмоциональной памяти, средством запоминания, особенно трудных разделов учебного курса, иногда своеобразной разрядкой напряжённой обстановки на уроке ".

Включение в урок игр и игровых моментов делает процесс обучения интересным и занимательным, создаёт у детей бодрое рабочее настроение, облегчает преодоление трудностей в усвоении учебного материала. Недаром В. А. Сухомлинский писал: "Игра - искра, зажигающий огонёк пытливости и любознательности".

В ходе игры учащиеся незаметно для себя выполняют различные упражнения, где им самим приходится наблюдать, сравнивать, выполнять арифметические действия, тренироваться в устном счёте, решать задачи. Игра ставит учащихся в условие поиска, пробуждает интерес к победе, следовательно, дети стремятся быть: быстрыми, находчивыми, чётко выполнять задания, соблюдая правила игры.

3. Текст задания по возможности должен активизировать мыслительную деятельность учащихся.

Различные способы активизации мыслительной деятельности учащихся являются необходимым и первостепенным условием максимально быстрого запоминания и эффективного приобретения прочных знаний.

Весь богатейший арсенал способов активизации мыслительной деятельности учащихся на уроке и при выполнении домашних заданий, созданный трудами педагогов, психологов и передовых учителей, должен рассматриваться в контексте не только развития мышления и способностей учащихся, но и формирования прочных знаний.

В том же контексте может быть рассмотрен дидактический принцип обучения на высоком уровне трудности - один из основных принципов дидактической системы развивающего обучения Л.В. Занкова. Этот принцип требует, чтобы при усвоении знаний школьники осуществляли на доступном уровне максимально сложную аналитико-синтетическую деятельность. С психологической и психофизиологической точки зрения при этом включаются в работу, прежде всего самые высшие системно-вербальные уровни памяти учащихся и системы активизации мозга. Это является решающим условием, как дальнейшего развития самых высших уровней памяти, так и приобретения прочных знаний.

Простые арифметические закономерности

Чтобы уметь решать сложные арифметические задачи, нужно для начала хорошенько усвоить некоторые базовые закономерности. Скорее всего, они у вас не вызовут трудностей. Однако уделите этим задачам должное внимание, поскольку от того, как быстро вы сможете считать простейшие примеры, напрямую зависит ваше умение быстро выполнять более сложные математические операции.

Счет на автомате

Существует определенный набор простейших арифметических правил и закономерностей, которые не только нужно знать для устного счета, но и постоянно держать в голове, чтобы в нужный момент оперативно применить самый эффективный алгоритм. Для этого необходимо довести их использование до автоматизма, закрепить в машинальной памяти, чтобы от решения самых простых примеров успешно перейти к более сложным арифметическим действиям.

Вот основные алгоритмы, которые нужно знать, помнить и применять мгновенно, автоматически:

Вычитание 7, 8, 9. 
Чтобы вычесть 9 из любого числа, нужно вычесть из него 10 и прибавить 1. 
Чтобы вычесть 8 из любого числа, нужно вычесть из него 10 и прибавить 2.
 Чтобы вычесть 7 из любого числа, нужно вычесть из него 10 и прибавить 3.
 Если обычно вы считаете по-другому, то для лучшего результата вам нужно привыкнуть к этому новому способу.

Умножение на 9. 
Быстро умножить любое число на 9 можно следующим образом: сначала умножьте это число на 10 (просто добавьте ноль в конце), а затем вычтите из результата само число. Например: 89*9=890-89=801. Эту операцию необходимо довести до автоматизма.

Умножение на 2.Для устного счета очень важно уметь быстро умножать любое число на 2. 
Для умножения на 2 некруглых чисел пробуйте округлять их до ближайших более удобных. Так 139*2 проще считать, если сначала умножить 140 на 2 (140*2=280), а потом вычесть 1*2=2 (именно 1 нужно прибавить к 139, чтобы получить 140). Итого: 140*2-1*2=280-2=278.

Деление на 2. Для устного счета также важно уметь быстро делить любое число на 2. Несмотря на то, что многим умножение и деление на 2 дается достаточно просто, в сложных случаях также пытайтесь округлять числа. Например, чтобы разделить 198 на 2, нужно сначала разделить 200 (это 198+2) на 2 и отнять 1 (1 мы получили, разделив прибавленные 2 на 2). Итого: 198/2=200/2-2/2=100-1=99.

Деление и умножение на 4 и 8. Деление (или умножение) на 4 и на 8 являются двукратным или трехкратным делением (или умножением) на 2. Производить эти операции удобно последовательно. Например, 46*4=46*2*2 =92*2= 184.

Умножение на 5. Умножать на 5 очень просто. Умножение на 5, и деление на 2 – это практически одно и то же. Так 88*5=440, а 88/2=44, поэтому всегда умножайте на 5, поделив число на 2 и умножив его на 10.

Умножение на 25. Умножение на 25 соответствует делению на 4 (с последующим умножением на 100). Так 120*25 = 120/4*100=30*100=3000.

Умножение на однозначные числа. Чтобы быстро считать в уме, полезно уметь умножать двузначные и трехзначные числа на однозначные. Для этого нужно умножать дву- или трехзначное число поразрядно. Например, умножим 83*7. Для этого сначала умножим 8 на 7 (и допишем ноль, так как 8 - разряд десятков), и прибавим к этому числу произведение 3 и 7. Таким образом, 83*7=80*7 +3*7= 560+21=581. Возьмем более сложный пример: 236*3. Итак, умножаем сложное число на 3 поразрядно: 200*3+30*3+6*3=600+90+18=708.

Определение диапазонов. Чтобы не запутаться в алгоритмах и по ошибке не выдать совсем неверный ответ, важно уметь строить примерный диапазон ответов. Так умножение однозначных чисел друг на друга может дать результат не более 90 (9*9=81), двузначных - не более 10 000 (99*99=9801), трехзначных не более - 1 000 000 (999*999=998001).

Деление 1000 на 2, 4, 8, 16. И наконец, полезно знать деление чисел, кратных 10 на числа, кратные двум: 1000=2*500=4*250=8*125=16*62,5.

Примечание. Эти закономерности являются ключевыми для счета в уме. Если какая-то из них вызывает у вас трудность – потренируйтесь, так как дальнейшие алгоритмы потребуют быстрого совершения описанных выше арифметических операций.

Для преодоления этих трудностей на своих уроках использую мнемонические правила, которые предлагаю ребятам в стихах, таблицах, рисунках, высказываниях, записях и других видах работ.

Так при выполнении действий с десятичными дробями предлагаю алгоритмы в стихотворной форме: 

Чтоб десятичные дроби сложить,

 Нам не приходится долго мудрить:

Выстроим все запятые мы в ряд,

 Цифра под цифрой строго стоят.

 И в результате получим мы вновь,

 Побольше других, десятичную дробь.

Или такой алгоритм:

Десятичные дроби вычти, сложи,

Цифру под цифрой строго пиши,

 И запятые все сохраняй,

 В ряд их пиши, не забывай!

Обращаю внимание ребят на “ключевые” слова, которые подчеркнуты выше.  25,730
  80,00

+ 6,041
- 7,29

  31,771 
  72,71

При выполнении действий с положительными и отрицательными числами помогают следующие высказывания:

Минус с минусом сложить,

 Можно минус получить.

( -3) + (-5) = -8

-7 - 12 = -19

Если сложишь минус, плюс,

 То получится конфуз?!

Знак числа ты выбирай

 Что сильнее, не зевай!

Модули их отними,

 Да все числа помири!

( -3) + (+5) = + 2 I+ 5I - I-3I =5-3=2

- 4 + 7 = + 3 I7I - I- 4I =7-4=3

 8 – 11 = - 3 I-11I – I8I =11-8=3

Минус с плюсом множь, дели,

 Минус ставь, и не мудри!

(-3) * (+5) = - 15

 (+6) : (-3) = - 2

 9 * (-4) = - 36

 16 : (-2) = -8

Можно истолковать правила и таким образом: 

“Друг моего друга – мой друг”

+ . + = +

“Друг моего врага – мой враг”

+ . - = -

Предлагаю ребятам подобрать антонимы к словам и самим составить подобные высказывания. 

дорого – дёшево

оптом – в розницу

доход – расход

холодно – жарко

долг – прибыль

Можно предложить иллюстрацию к правилам.

+ = - - = - 

- = - + = - 

При раскрытии скобок даю ребятам правило в такой форме:

Перед скобкой “плюс” стоит

 Он о том и говорит,

 Что ты скобки опускай,

 Да все числа выпускай.

 Перед скобкой “минус” строгий

 Загородит нам дорогу.

 Чтобы скобки убирать,

 Надо знаки поменять.

- ( -2а +3в) +( -4а +в) =2а – 3в – 4а + в = - 2а – 2в.

И ещё образно поясняю так: знак “минус” - очень коварный, это “сторож” у “ворот” (скобок) и выпустит только тогда, когда все члены поменяют “паспорта” (знаки). Hазываю знак “минус” “кирпичом” дорожный знак “Въезд воспрещен”.

Конечно же, сильные ребята и правила, и действия запоминают быстро и ими пользуются, но менее подготовленные дети, как говорится, “хватаются” и за эту “соломинку”, а затем приобретают навыки выполнения заданий.

Аналогичные правила даю и на уроках алгебры, например:

Теорема Виета, помни всегда,

 Уравнению приведенному только верна,

 Корни которого может сложить

 Да противоположный второй коэффициент получить.

 Если корни ещё перемножит,

 То и свободный член появиться может.

 Это наше стихотворение

 О корнях приведенного квадратного уравнения.

Ах2 + Вх + С = 0 квадратное уравнение

Если А = 1, то х2 + рх + q=0 приведенное квадратное уравнение

х 1 и х2 – корни 

х1 +х2 = -р

х1 . х2 = q

На уроках геометрии понятия, теоремы, задачи сопровождаю стихами, параллельно наглядным материалом, предлагаю ребятам увидеть в том или ином задании “ключевые” моменты, попытаться самим сочинить более простое запоминание понятия. Ребятам это интересно: сильные ученики, да и слабые тоже, охотно сочиняют, думают.

Вот так изложил свои чувства к предмету ученик Марченко Василий:

Среди наук из всех главнейших

 Важнейшая всего одна.

 Она сложна среди простейших, 

 Для упрощения дана.

 Чтобы решить труднейшую задачу 

 И знать побольше всех, идя вперед,

 Ты ничего не бойся, ищи эту удачу,

 И обязательно она тебя найдет.

 Учите алгебру, она глава наукам,

 Для жизни очень всем нужна,

 Ты должен знать её, познай ученья муки,

 И будет знанием твоим она покорена.

 Когда достигнешь ты наук высоты,

 Познаешь цену знаниям своим,

 Поймешь, что алгебры красоты,

 Для жизни будут кладом не плохим.

Вместе с восьмиклассниками понятия биссектрисы, медианы, высоты объединили в такие строки:

В треугольнике, друзья,

 Ошибаться нам нельзя.

 В нем отрезки проведи,

 Правильно их назови:

Биссектриса, словно крыса,

 Она лазит по углам

 И делит угол пополам.

 И как ласковая мама

 Сторону разделит пополам

 Наша Медиана.

 Высота со стороной

 Составят угол, да прямой.

 Биссектрису, медиану, высоту

 Аккуратно из вершины проведу.

При изучении темы “ Четырехугольники” предлагаю разрезать квадрат на семь геометрических фигур (игра “Танграм”) и из них сложить любые плоские фигуры, а также фигуры зверей, птиц, машин и т.д.

Семь частей в танграме есть

 Можно все их перечесть.

 Мы из тех семи частей

 Сложим множество затей:

 И собаку, и козу,

 Зайца, курицу, лису,

 И вообще любых зверей-

 Только думай поскорей!

Ну, какой же он добряк!

 Всем он друг, а может брат.

 А углы-то все прямые,

 Да и стороны родные.

 Хоть положь или поставь,

 Был квадрат и есть квадрат.

Его знает каждый школьник,

 Брат квадрата – прямоугольник.

 Его используют везде:

 И в учебе, и в труде.

Это тоже надо знать всем вам:

 Если дан четырехугольник –

 Добренький многоугольник,

 И его диагонали разделились пополам,

 И есть равные углы,

 И лежат друг против друга

 По две равных стороны,

 Он давно знаком всем вам,

Его зовут параллелограмм!

 Ромбом параллелограмм называется,

 Если у него все стороны равняются.

Или можно так:

Если стороны равны в параллелограмме,

 То ромбом его будем звать, как в эпиграмме.

Вот трапеция дана,

 Площадь нам её нужна.

 Чтобы площадь получить,

 Основания надо сложить.

 Произведение полусуммы оснований на “аш” (h),

 Вот и весь её кураж!

S = ?*(а + b)* h 

Ребята в старших классах также охотно пользуются мнемоническими правилами. При решении более сложных задач по стереометрии, их больше интересует сам процесс поиска решения или хотя бы части его, они загораются желанием идти дальше, пробуждается познавательный интерес. Этот поиск, как правило, ведется хаотично, и задача учителя заключается в том, чтобы систематизировать его, приучать учащихся к целенаправленному анализу условия, конечно же, опираясь на их пространственное воображение, используя демонстрационный материал, модели, чертежи, развертки, как при решении, например, следующей задачи:

Основанием пирамиды является правильный треугольник; одна из боковых граней перпендикулярна основанию, а две другие наклонены к нему под углом ? Как наклонены к плоскости основания боковые ребра?

I. Подготовительная работа по готовым чертежам:

Учащиеся строят линейные углы двугранных углов и из равенства треугольников КОЕ и KOF делают вывод о том, что точка О равноудалена от сторон плоского угла PMN, а значит она лежит на его биссектрисе.

   Найти угол a. 

В процессе подготовки к решению более сложной задачи повторяем алгоритм построения линейного угла, высоты пирамиды, теорему о трех перпендикулярах (Т.Т.П.).

Здесь использую следующие мнемонические правила:

Если верно чертеж начертил,

 То уже половину задачи решил.

 Чтобы задачу о пирамиде решать,

 В ней высоту надо вниз опускать.

Узнай, где основание той высоты,

 Тогда и задачу скорее реши.

 Раскрыв хоть книгу, хоть тетрадь,

 Двугранный угол встретишь ты опять.

А в нем – линейные углы,

 И все, конечно же, равны.

 С углом линейным не шути,

 Скорее строй и находи.

На ребре двугранного угла

 Пусть будет точка какая – то дана.

 Перпендикуляры из нее ты в гранях проведи

 Линейный угол уж готов, его и находи.

Или можно так:

На одной грани точку возьми, 

 Перпендикуляры из нее к ребру

 И другой грани проведи,

 Их основания соедини,

По (Т.Т.П.) получишь ты линейные углы.

II Затем провожу пошаговую работу над чертежом с комментариями и краткой записью: 

Выстраиваем цепочку рассуждений в виде схемы для того, чтобы найти yглы МАО и МВО:

III Затем осуществляется оформление решения задачи с конца цепочки к ее началу с необходимыми пояснениями.

Царь Птолемей как-то спросил у Евклида: “Нельзя ли найти более короткий и менее утомительный путь к изучению геометрии?” На что Евклид ответил: “ В геометрии нет царского пути”.

Математика и поэзия. Ну что может быть общего между ними? Казалось бы, этой науке не до поэзии. Но кто думает так – ошибается.

Почти полторы тысячи лет назад, в 499 году, 23- летний индийский математик Арнабхатта написал математический трактат в … стихах. Это произведение привлекло внимание ученых к длительному изучению и толкованию на протяжении более десяти столетий.

В 1150 году индийский математик Бхаскара создал труд “Синдхханатасиромани”, что значит “ Венец науки”. Многие места его написаны также стихами.

А вот еще одно из математических правил, опубликованное 700 лет назад:

“Ты вычитаешь или складываешь, как и раздваиваешь, справа, слева, удваивай, дели и умножай, корень всегда извлекай левой части”.

В древнерусской рукописной арифметике, написанной в 1691 году и называвшейся “Книга, глаголемая арифметика, пятая из семи мудростей науки…”, также имеются стихи. Они посвящены восхвалению счета и нуля, называемого “ оном”: 

“Да увестся о сем, яко арифметика девяти чисел, девяти и статей науки десятое же место оном исполняет своего числа место просто сохраняет…”.

И “Арифметика сиречь наука числительная” Л.Магницкого, изданная в 1703 году, по которой учился М.В.Ломоносов, включает в себя много стихов.

Для развития способностей ученика мыслить свободно, без страха, творчески, предлагаю ребятам вырабатывать свое мнение, находить свои пути решения. При подготовке внеклассных мероприятий по математике составляем вместе с ребятами сценарий, для которого дети подбирают задачи, сочиняют стихи и песни, придумывают рассказы и сказки; на консультациях стараюсь найти ответы на вопросы учащихся, помочь разобраться в трудных заданиях.

Формулы приведения тригонометрических функций:

 Если ГО, то О,

 Если ВЕ, то МЕ.

Если ось ГОризонтальная, то функция Остаётся неизменной, например: sin (π+x) = -sin (x).

 Если ось ВЕртикальная, то функция МЕняется на смежную, например: tg (3π/2-x) = ctg (x).

Формула дифференцирования произведения: d (UV) = U∙dV + V∙dU

 Удавить – и в воду 
