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Социально-коммуникативное развитие является основным направлением развития детей дошкольного возраста. Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС ДО) отмечает, что социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых и пр. [1]
На протяжении всей жизни человека происходит процесс его самореализации, то есть процесс адаптации к окружающему миру. Процесс социализации включает три формы:
1.Идентификация – соотнесение себя с себе подобными и свободное самоопределение среди них.
2.Индивидуализация – обретение социальной неповторимости среди себе подобных.

3.Персонализация – способность человека пользоваться многообразием им самим созданного мира вещей для саморазвития и самоутверждения. 

Социально - коммуникативное развитие, как особое направление в работе с детьми дошкольного возраста,   заявлено сравнительно недавно и поэтому имеются «белые пятна» в отборе доступного возрасту детей  содержания социальной направленности,  разработке эффективных технологий, использовании специфических видов деятельности,  содействующих формированию у дошкольников   ценностных личностных  проявлений и качеств. 

Развитие личности происходит по двум направлениям: социализации (присвоение общественного опыта) и индивидуализации (развитие самостоятельности в принятии решений и в организации своей деятельности). Именно на гармонизацию этих двух линий развития ребенка и направлено образование, реализующее личностно-ориентированный подход. 

С целью развития навыков эффективного взаимодействия и саморегуляции поведения, формирования личностно-значимых ориентиров у детей, преодоление личностной незрелости мы использовали целостную систему личностно-ориентированного развития дошкольников. 
Основными структурными единицами системы являются:

- целостная и мотивированная деятельность посредством использования  методик: «Минутки вхождения в день», «Утреннее приветствие»;

- профилактика и психологическая коррекция негативных эмоциональных состояний детей посредством методики «Доска настроений»;

- целенаправленная работа по развитию и закреплению нравственных представлений и навыков эффективной реализации в общении и игре  посредством использования методики «Экран добрых дел», «Правила нашей группы»;
- работа с семьей по выработке единых требований и методов воспитания посредством организации родительского клуба «Семья – территория любви».
Использование данной системы работы позволит:

- повысить культуру межличностного взаимодействия детей в группе,

- повысить общую социальную зрелость детей, снизить агрессивность, воспитать способы эффективного взаимодействия с людьми,
- овладеть навыками регуляции своей импульсивности и агрессивности, что существенно повышает возможности социальной адаптации детей в обществе.
Для успешного прохождения ребенком социализации, мы как педагоги, стараемся создавать условия для переживания общности с другими, радости в процессе общения. Стремимся подвести каждого ребёнка к переживанию собственной индивидуальности, его неповторимости, уникальности. Помогаем приобрести позитивный опыт самопознания и самовыражения, развиваем эмпатию, восприимчивость.  
Цель «минуток вхождения в день»:

1. Способствовать психическому и личностному росту ребёнка;

2. Помогать малышам адаптироваться к условиям дошкольной образовательной организации;

3. Развивать навыки социального поведения, уверенности в себе, самостоятельности; 

4. Способствовать повышению общего эмоционального фона и улучшению психологического климата в группе детей;

5. Устанавливать положительные взаимоотношения между детьми.

Отметим, что создание условий для повышения эффективности взаимодействия ребёнка со сверстниками способствует укреплению его уверенности в себе и в своих возможностях в общении с другими людьми, ведь социально уверенный ребёнок верит, что он будет действовать правильно, успешно.

Далее мы более подробно остановимся на проблеме использования «минуток вхождения в день» в разновозрастной группе детей младшего и среднего дошкольного возраста в малокомплектном детском саду. Выбор темы для начала дня определяется общим настроением группы, тематикой дня. Приведем примеры подобных минуток.

Таблица 1. Минутки вхождения в день

	Улыбка

Под лирическую музыку.

Настал день. А знаете, что надо сделать, чтобы улучшилось настроение, чтобы на душе было тепло и спокойно? Надо улыбнуться.

Звучит песня:

От улыбки хмурый день светлей,

От улыбки в небе радуга проснется.

Поделись улыбкою своей

И она к тебе еще не раз вернется.

Я  хочу с вами поделиться улыбкой. Я дарю вам свою улыбку. Я люблю вас. У вас такие солнечные, лучистые улыбки, что, глядя на них, ярче становится день, а на душе теплеет. Порадуйте своей улыбкой тех, кто с вами рядом. Улыбнитесь друг другу.

Звучит музыка.        
	«Чудо-колокольчик»
Звучит лирическая музыка с перезвоном колокольчиков. 

Дети, посмотрите на этот чудо-колокольчик. Давайте закроем глаза и послушаем его хрустальный звон. Этот звон входит в наши души, дотрагивается до каждой жилки, до каждой клеточки нашего тела и будит нас, зовет в новый день.

Что напоминают вам звуки колокольчика? С чем их можно сравнить? О чем думается вам при этих волшебных звуках?

Колокольчики звенят

Серебристым легким звоном.

Слух наш сладостно томят.



	«Бабочка»
Педагог показывает детям изображение бабочки. Бывают в жизни такие моменты, которые надолго остаются в памяти. Порою люди всю жизнь помнят о том, что было в детстве. Поэт Бальмонт навсегда запомнил одну картину летнего дня и написал об этом стихотворение.

Тихо звучит музыка.

Помню я, бабочка билась в окно,

Крылышки тонко стучали.
Тонко стекло, и прозрачно оно,

Но отделяет от дали.

В мае то было, мне было 5 лет.

В нашей усадьбе старинной

Узнице воздух вернул я и свет,

Выпустил в сад наш пустынный.

Если когда-то вдруг спросят меня:

“В чем твое доброе дело?” —

Молвлю я: “Мысль моя майского дня

Бабочке зла не хотела”.

Дети, а у вас были подобные поступки? (Воспоминания педагога из детства.)

В каждом из вас бьется доброе сердце, не способное погубить чью-то жизнь: бабочки, паучка, жучка, ибо ваша чуткая душа не сможет вынести их боли и страданий. Я знаю и сегодня, как всегда, вы будете добры ко всему живому. И спасибо вам, говорю я и все, кому вы спасаете жизнь и дарите свободу.        
	«Друзья»
Под лирическую музыку.
Настал день. Я улыбнулась вам, и вы улыбнитесь друг другу и подумайте как хорошо, что мы сегодня здесь вместе. Мы спокойны и добры, приветливы и ласковы. Мы всегда здоровы. Что мы пожелаем Маше, Лене, Диме... (перечисляются все дети, вспоминая их вчерашние заслуги).

А что вы хотите пожелать мне?

Вдохните глубоко и со вздохом забудьте вчерашние обиды, злобу, беспокойство.

Выдохните из себя свежесть и красоту белого снега, тепло солнечных лучей, чистоту рек. Я желаю вам хорошего настроения и бережного отношения друг к другу. 




Проведение ритуала «Приветствий» поможет создать мотивацию, настроить группу на совместную работу, что очень важно для разновозрастной группы детей. Но вводя ритуалы необходимо учитывать возрастные особенности психики детей дошкольного возраста: образное мышление, преобладание эмоционального компонента в опыте. 
Конечно, результаты работы по введению ритуалов не всегда проявляются быстро и бывают не такими наглядными, как при обучении, например, счёту или чтению. Но, как показывает опыт практической деятельности, у детей постепенно исчезают нежелательные формы поведения, развивается способность к восприятию другого человека, умение понять, умение сопереживать. Утреннее приветствие проводится ежедневно в группе в начале дня. Время проведения 5-10 минут. Ниже мы предлагаем тексты утренних приветствий.
Таблица 2. Тексты утренних приветствий
	Текст приветствия
	Движения

	Здравствуй

Здравствуй, Небо!

Здравствуй, Солнце!

Здравствуй, Земля!

Здравствуй, планета Земля!

Здравствуй, наша большая семья!
	Руки поднять вверх

Руками над головой описать большой круг

Плавно опустить руки на ковер

Описать большой круг над головой

Все ребята берутся за руки и                                                                                             поднимают их вверх

	Друг
Собрались все дети в круг,
Я – твой друг и ты – мой друг.
Вместе за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся!


	Во время декларирования дети встают в круг и берутся за руки.

	Доброе утро

Доброе утро, глазки!

Вы проснулись?

Доброе утро, ушки!

Вы проснулись?

Доброе утро, ручки!

Вы проснулись?

Доброе утро, ножки!

Вы проснулись?

Доброе утро, дети!

Мы проснулись.
	Потереть глазки, сделать из пальчиков

бинокль и посмотреть друг на друга

Погладить ушки, приложить ладошки

за ушками (изобразить уши слона).
Погладить рука об руку,

Похлопать в ладоши.

Погладить ножки, встать на коленки,

руки – в упоре перед собой и

постучать носочками по ковру.

Поднять руки вверх!

	Все мы дружные ребята

Все мы дружные ребята.
Мы ребята-дошколята.
Никого не обижаем.
Как заботиться, мы знаем.
Никого в беде не бросим.
Не отнимем, а попросим.
Пусть всем будет хорошо,
Будет радостно, светло!
	Во время декларирования дети встают в круг и кладут руки на плечи товарищей. Затем дети соединяют правые руки в центре круга, накладывая одну руку на другую, и произносят девиз «Один за всех и все за одного».
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