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Одной из целевых установок  Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования является создание условий социальной ситуации развития дошкольников, открывающей возможности позитивной социализации ребенка на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности, сотрудничества со взрослыми и сверстниками в зоне их ближайшего развития. 
Социализация детей дошкольного возраста – процесс длительный и многоплановый. В зависимости от успешности адаптационного процесса ребенок постепенно принимает на себя определенную роль, отображаемую обществом [3,С.63]. Шаг за шагом приобретает опыт поведения в соответствии с требованиями социума. 
Характер адаптационного периода зависит от предшествующего опыта малыша. Труднее привыкают к новым условиям дети, жизнь которых протекала в однообразной обстановке, была ограничена небольшим кругом взрослых [2, С.143]. Главное для малыша – это взрослый. От того, как взрослые подойдут к малышу в период адаптации, как смогут организовать его жизнь в группе, зависит многое в его поведении. 
На протяжении многих лет в нашем дошкольном учреждении действует чёткая система работы в предадаптационный период, которая направлена на установление доверительных отношений с родителями и детьми, обеспечение условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, их подготовку к посещению дошкольной организации. 

К задачам, которые должны быть решены в процессе такой работы, относятся следующие: 

- ознакомление родителей с организацией воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении;
- выявление достижений ребёнка в период раннего детства;
- создание у ребёнка положительного отношения к предстоящему событию в его жизни.

Из всех  причин трудного привыкания детей к новым условиям, самой серьезной причиной следует считать отсутствие единства требований воспитания в семье и дошкольной организации. Поэтому работу с семьей следует начинать еще до поступления ребенка в дошкольную организацию. За месяц до прихода детей в группу проводится собрание родителей будущих воспитанников, на котором разъясняются все моменты, характерные для периода адаптации. В первую очередь уточняются режимы, и семье рекомендуется перевести ребенка на соответствующий возрасту распорядок дня. Затем обращается внимание на навыки и привычки, которыми должны владеть дети раннего возраста.

Родителям предлагается ответить на вопросы анкеты о ребёнке на основе своих наблюдений. Кроме этого, они получают красиво оформленное приглашение в  дошкольное учреждение с описанием необходимых действий  и рекомендаций по подготовке к поступлению ребёнка в ДОО, буклет о работе дошкольного учреждения.
За несколько дней до приема малыша его родителей приглашают на индивидуальную беседу. Ведется конкретный  разговор о режиме ребенка, его интересах и особенностях. Усилия родителей в первые дни пребывания ребенка в дошкольной организации должны быть направлены на то, чтобы как можно быстрее помочь воспитателю установить контакт с ребенком.
В контексте ФГОС ДО педагоги пересматривают приоритеты своей профессиональной деятельности: ориентируются не на систему знаний, умений и навыков, усвоенных ребенком, а формируют у детей умения быстро адаптироваться к новым ситуациям, проявлять гибкость, налаживать социальное партнерство и эффективные коммуникации. В свою очередь формирование обозначенных качеств личности дошкольника возможно только при условии его позитивной социализации.
Цель позитивной социализации – освоение дошкольниками первоначальных представлений социального характера и включение их в систему социальных отношений общества. 

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение их к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства осуществляется не только благодаря организации целенаправленного развития и воспитания, но и социализации ребенка в процессе его жизнедеятельности. 

Социальное развитие личности ребёнка осуществляется в деятельности. Детские виды деятельности осуществляются в различных адекватных возрасту формах работы с детьми. 
В нашей дошкольной организации мы используем ряд приёмов, направленных на снятие тревоги в период адаптации ребёнка и повышения общего эмоционального фона и психологического климата в группе.
С этой целью в группе раннего возраста используются простые ритуалы, понятные малышам игры и упражнения. 
Ритуал «Сонные игрушки» (для дневного сна).
Цель: снижение тревоги, агрессии и общей невротичности в период адаптации ребенка к детскому саду; создание положительной мотивации на режимный момент сна;  улучшение эмоционального фона и развитие чувства уверенности.

Вариант 1. Сонные игрушки для тревожных детей.

Введение в ритуал:

Воспитатель обращает внимание на полочку с игрушками. Дети рассматривают игрушки. Воспитатель объясняет присутствие игрушек в спальне: это «сонные игрушки», они помогут заснуть и увидеть сказочные сны. Тихо звучит музыка, под которую дети готовятся ко сну. Игрушки должны «сами выбрать» ребёнка. Воспитатель вместе с игрушкой подходит по очереди к детям, которые легли в постель, и шёпотом обращается к малышу, называя его ласковым словом, подчеркивая его положительные черты характера, поведения. Например: «Ты сегодня так старался, что зайчонок выбрал именно тебя для сна. Он шепчет тебе ласковые слова, а ты ему прошепчи тоже, что то приятное и приласкай его». 

Воспитатель хвалит каждого ребёнка, указывая на значимые его действия, вселяет чувство уверенности, повышает самооценку. Каждый день следует отмечать новые личностные приобретения ребёнка и систематически добавлять его положительные качества. Игрушки тоже меняются, что позволяет внести разнообразие и сюрпризный момент в данный ритуал.
После того как все игрушки «выбрали» детей, музыка затихает, и дети вмести с ними отдыхают. Ребёнок может продолжать поглаживать игрушку, засыпая.  
Вариант 2. Сонные игрушки для агрессивных детей.

Введение в ритуал:

Воспитатель объясняет присутствие данных игрушек в спальне: «Это сонные игрушки», им очень хочется спать, но трудно уснуть без нашей помощи. Давайте им поможем, покачаем и споём колыбельную    песенку». Звучит колыбельная музыка. Дети готовятся ко сну. Каждый ребёнок, сидя в постели, берет игрушку на руки, укачивает её и тихо поёт свою колыбельную. После того как дети споют колыбельную игрушке, музыка замолкает, они укладывают игрушку рядом с собой, поглаживая её, засыпают. 
После сна дети аккуратно ставят игрушку на кроватку, поблагодарив за сон, а взрослый от имени игрушек благодарит детей за помощь, за укачивание, за колыбельные песни. Можно менять игрушки детям перед сном, в их отсутствие, готовится к ритуалу, вспоминая или заучивая колыбельные песни.

Отметим, что данный ритуал с использованием «сонных игрушек» решил проблему с дневным сном. Это важно для полноценного отдыха малыша в условиях адаптации к новому распорядку дня. 

Отметим, что систематические игры детей с этими игрушками после нагрузок (после организованной образовательной деятельности) или в период негативных эмоций (после ухода родителей) имели релаксирующую особенность.
Эффективным будет и использование такого ритуала как «Минутки вхождения в день», цель которых: развивать навыки социального поведения. Минутки вхождения в день помогают детям лучше чувствовать себя в коллективе, создавать общий настрой группы. Для этого используют простые, доступные детям раннего возраста стихотворные формы. Это не требует много времени, минутки проводятся ежедневно, в начале дня, время проведения 3-5 минут. 
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