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Как поступать родителям, если ребёнок выражает своё недовольство и протест по поводу хождения в детское учреждение.

Одной из причин может быть недосыпание. Родителям стоит ввести новый подходящий распорядок дня. Режим дня стоит подстроить под принятый в учреждении, его следует сохранить максимально приближенным и в выходные дни.

Необходимо повторять с ребёнком всё, чему он научился и что уже может делать самостоятельно, тогда ему будет проще обходиться без взрослого.

При этом стоит больше внимания уделять играм с ребёнком. Проигрывайте режимные моменты детского сада, чтобы через игру малыш запоминал и усваивал правила. Обучите его самостоятельной игре. Рисуйте, лепите, клейте с ребёнком, выполняйте задания, аналогичные тем, которые он делал в детском саду.
Адаптация – это проверка и для взрослых – на то, как они сами настроены на помощь своему чаду и готовы к поддержке в тяжёлых ситуациях.

Отдавая ребёнка в группу, реагируйте спокойно и доброжелательно на капризы малыша. Не показывайте своих внутренних переживаний, чтобы ребёнок видел, что вами нельзя управлять. Не идите на поводу у его капризов и прекратите чрезмерно его баловать. Не кричите и не ругайте ребёнка, если он отказывается идти в сад. Ведите себя спокойно, сдержанно, но настойчиво, без раздражения, гнева – так вы поможете ему перенять ваше настроение и смириться с происходящим.

В семье придерживайтесь единых требований к ребёнку и единых мер наказания за их несоблюдение. Так же не стоит подрывать авторитет воспитателей. Прививайте ребёнку навыки общения со взрослыми, чтобы уже с юного возраста он понимал необходимость послушания взрослым и осознавал важность субординации.

Любые конфликты или разногласия должны быть вне поля зрения ребёнка.

Так же важно помнить, что отучать ребёнка от вредных привычек следует постепенно. Если малыш испытывает дискомфорт в детском учреждении, но при этом ходит в подгузниках и сосёт соску, не стоит одновременно  приучать его к горшку и отменять соску. 
Не нужно заваливать ребёнка игрушками. Интерес к новой вещи будет недолгим, и у ребёнка не будет понимания ценности игрушек, с которыми он играет. Лучше спрятать большую часть игрушек и доставать их партиями, заменяя те, в которые уже наигрался, на те, которые успел подзабыть. Хорошо, когда у ребёнка есть одна вещь, которой он дорожит, которой его можно успокоить.

