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Введение

Пояснительная записка

      В русле последних концепций дошкольного образования особое значение приобретает формирование у детей навыков положительного взаимодействия с окружающими как залога их благополучного развития. Общение выступает в качестве одного из основных условий развития ребенка, важнейшего фактора формирования его личности.

      Социализация детей дошкольного возраста через театрализованную деятельность является актуальной в настоящее время, поскольку термин театрализация, обозначает приспособление чего-нибудь для театра, придание чему-нибудь театральных свойств и выполняет коррекционно-развивающую функцию, очень важную в работе психолога.
     Основным условием успешной работы является создание максимально благоприятной атмосферы в детском коллективе, характеризующимся взаимным доверием и уважением, где эмоциональное благополучие каждого ребенка, возможность проявления им инициативы становится главным. Как раз в достижении эмоционального благополучия огромную роль играет психологическая сказка. С одной стороны, ее можно назвать театрализованной, но есть отличия между театрализованной деятельностью и обыгрыванием ролей в психологической сказке. Если театрализованная деятельность предусматривает выбор сценария, репетиции, постановки, как взрослых персонажей, так и детских, то введение различных образов в игровых упражнениях и психологических играх предусматривает спонтанное обыгрывание сюжета. Это позволяет ребенку решать проблемные ситуации, помогает преодолеть робость, неуверенность в себе, снизить гиперактивность, повысить самооценку, преодолеть страхи, решить многие психологические проблемы и преодолеть личностные конфликты. Действуя в роли, ребенок может не только представлять, но и реально эмоционально переживать поступки персонажей, роль которых он исполняет. Иной раз детям сложно представить игровую ситуацию без соответствующих атрибутов, а благодаря декорациям, костюмам перед детьми открываются большие возможности для создания образа с помощью цвета, формы, конструкции. Именно в театрализованной деятельности у ребенка появляется уникальная возможность на фоне положительных эмоций управлять своим поведением.
     Теоретические основы формирования коммуникативных навыков личности рассматриваются в трудах отечественных и зарубежных ученых - А.А. Бодалева, Л.С. Выготского, Я.Л. Коломинского, А.А. Леонтьева, А.Н. Леонтьева, М.И. Лисиной, Б.Ф. Ломова, А.В. Мудрика, П.М. Якобсона, Я.А. Яноушека и др.
      В настоящее время современная психология предлагает различные формы работы в сфере социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста. Театрализованная деятельность – одна из них. Возможности театрализации огромны, ее перспективы как метода социальной терапии дают широкие возможности для работы не только с детьми, но и с воспитателями, так как формируют у воспитателей социально-психологическую компетентность, что очень важно для совместной работы психолога и воспитателя. 
Цель программы:

- социально-коммуникативное развитие детей с использованием театрализованной деятельности.
Задачи программы:

· Создать комфортный психологический климат для всестороннего развития ребенка;
· Благодаря специально разработанным играм и упражнениям сформировать у детей эмоционально-мотивационные установки по отношению к себе, окружающим, сверстникам и взрослым людям;
· Совершенствовать умения у детей передачи своего эмоционального состояния;
· Формирование чувства уверенности в себе;
· Развитие творческого потенциала детей;
· В результате психологической работы по формированию театрализованных образов у детей расширить представления об окружающей действительности, обогатить и активизировать словарь, развивать память, мышление, воображение, внимание.

Определение показаний участия ребенка в коррекционно-развивающих занятиях: 
      Даная программа рассчитана на коррекционно-развивающую работу с детьми старшего и подготовительного возраста,  в рамках общеобразовательной программы ДОУ. Также программа эффективна и для детей, имеющих повышенный уровень тревожности, застенчивости. Показателями участия в программе могут быть жалобы родителей/воспитателей о том, что у ребенка возникают проблемы в общении со сверстниками или взрослыми, ребенок замкнут и с трудом идет на контакт; результаты наблюдения педагога-психолога; результаты диагностирования детей на развитие коммуникативных навыков детей.

Принципы построения программы:

     Созданная программа ориентирована на коррекционно-развивающую работу с детьми по социально-коммуникативному развитию в соответствии ФГОС ДОО. 

Коррекционно-развивающая программа включает четыре основных этапа:

- ориентировочный – продолжительностью в 1-2 занятия. 

- этап актуализации и объективирования типичных трудностей развития детей и переживаемых ими конфликтных ситуаций. Данный этап имеет выраженный диагностический характер (2-3 занятия).

- конструктивно-формирующий этап – содержит 10-12 занятий.

- обобщающее - закрепляющий этап.

Выбор методов и методик, включенных в программу:

     Выбор методов и методик данной программы основывался на теоретические и практические материалы по социально-коммуникативному развитию и театральной деятельности детей дошкольного возраста. 

Характеристика группы: 

     Данная программа коррекционно-развивающих занятий рассчитана на детей старшего и подготовительного дошкольного возраста (5-8 лет). Рекомендуемое количество детей в группе 6-8 человек. Продолжительность занятий 20-30 минут. Занятия желательно проводить в первой половине дня, 1 раз в неделю с октября по апрель, так как в сентябре дети адаптируются к условиям группы.

Планируемые результаты работы:

     Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие коммуникативных навыков, на повышение представлений о собственной ценности, на развитие уверенности в собственных силах, а также способности наиболее успешно реализовать себя в поведении и взаимодействии с окружающими людьми.     

     Предполагается, что с помощью представленных в программе занятий можно снизить уровень тревожности ребенка, повысить его уверенность в собственных силах, повысить уровень развития познавательных процессов.

     По прохождению цикла занятий предполагается заметное обогащение эмоционально волевой сферы ребенка, выстраивание наиболее гармоничного взаимодействия с окружающими: со взрослыми и детьми.

Основная часть

Применяемые в программе процедуры, методики:

1) беседы

2) психогимнастические этюды (проигрывание ситуаций)

3) ролевые и коммуникативные игры

4) элементы театрализованных постановок
5) словесные, подвижные и релаксационные упражнения

6) работа со сказкой (сказкотерапия)

7) функциональная музыка

Для диагностики используются:

- наблюдение за сюжетной игрой, продуктивной деятельностью

- методика «Я в детском саду» (М.Быкова, М.Аромштам)

- методика «Два дома» (И.Вандик, П.Экблад)
- цветовой тест отношений (А.Эткинд)
Необходимые условия для проведения работы:

Место проведения занятий: кабинет психолога

Условия проведения занятий;

1) принятие ребенка таким, какой он есть;

2) не рекомендуется торопить или замедлять игровой процесс;

3) учитывается принцип поэтапного погружения и выхода из травмирующей ситуации;

4) начало и конец занятия должны быть ритуальными, чтобы сохранить у ребенка ощущение целостности и завершенности занятия;

5) создаются условия, обеспечивающие свободное выражение эмоциональных состояний, чувств, оказывается положительная поддержка личности ребенка;

6) использование элементов театрализованной деятельности (разыгрывание сценок, переодевание в костюмы и пр.)

7) в любой игре ребенку предлагается возможность импровизации.

Все занятия имеют гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. Во время занятия дети сидят в кругу.

Структура игрового занятия:

- ритуал приветствия – 1-2 минуты.

- разминка – 5 минут

- коррекционно-развивающий этап – 15-20 минут

- подведение итогов – 5 минут

Ритуал прощания – 1-2 минуты

Необходимое оборудование:

Магнитофон, записи спокойной музыки, чистые листы бумаги разного формата, краски, ватман, мелки, кисти разных размеров, баночки под воду, фломастеры, цветные карандаши, костюмы и элементы костюмов различной тематики, различные игрушки, изображающие животных и людей, по возможности различные декорации, ширма.
Последовательность реализации программы:

1 год занятий (дети старшей группы в возрасте 5-6 лет)

Блок – «Я и мои чувства»
2 год занятий (дети подготовительной группы в возрасте 6-8 лет)

Блок – «Я и другие»
Последовательность реализации программы:

1 год занятий (дети старшей группы в возрасте 5-6 лет)

Блок – «Я и мои чувства»

	Работа с детьми

	Проведение цикла

коррекционно-развивающих занятий

согласно тематическому плану
	Необходимые

материалы
	Сроки

	Занятие №1 

«Здравствуйте, это я»
	магнитофон, спокойная музыка, большой лист бумаги, краски, макеты кочек


	октябрь

	Занятие №2 «Диагностика»


	-методика «Я в детском саду» (М.Быкова, М.Аромштам)

- методика «Два дома» (И.Вандик, П.Экблад)

- цветовой тест отношений (А.Эткинд)


	

	Занятие №3 «Мое имя»


	магнитофон, спокойная музыка, краски, альбомы для рисования
	

	Занятие №4 «Мое настроение»
	магнитофон, спокойная музыка, краски, альбомные листы, цветные карандаши, фломастеры
	

	Занятие №5 «Я - человек»
	магнитофон, спокойная музыка; цветные карандаши, листы А4
	ноябрь

	Занятие №6 «Я – мальчик, я - девочка»
	мячи разного цвета (или размера), костюмы и атрибутика мужских и женских ролей (платки, бусы, ремень, галстук, шарф и пр.)
	

	Занятие № 7 «Я и мое тело»
	магнитофон, спокойная музыка, задорная музыка, воздушный шарик, насос
	

	Занятие №8 «Я и мои чувства. Наши эмоции»
	магнитофон, спокойная музыка, костюм режиссера (кепка), игрушечная видеокамера или фотоаппарат
	

	Занятие №9 «Я и мои чувства. Радость»
	аудиозапись с веселой, радостной музыкой; куклы «мальчик» и «мама»; ватман с изображением ромашки, фломастеры
	декабрь

	Занятие №10 «Я и мои чувства. Грусть»
	красочно иллюстрированная книга Г.Х. Андерсена «Гадкий утенок», аудиозапись спокойной и веселой музыки, элементы клоунских костюмов
	

	Занятие №11 «Я и мои чувства. Гнев»
	игрушки (котенок и крокодил) для мини-представления, пиктограммы эмоций, листы бумаги
	

	Занятие №12 «Я и мои чувства. Страх»
	куклы (бабушка, мальчик, змейка), пиктограммы с изображением эмоций, ширма, маска Бабы-Яги с имитацией волос, ленточки, заколки, веселая ритмичная музыка
	

	Занятие №13 «Я и мои чувства. Удивление»


	кукла Петрушка, ширма, детские стулья, маски, элементы костюмов, игрушечные музыкальные инструменты, белые листы бумаги, цветные карандаши и фломастеры
	январь

	Занятие №14 «Я и мои чувства. Чувство вины, стыда»
	разнообразные вещи, игрушки небольших размеров
	

	Занятие №15 «Я и мои чувства. Недовольство, обида, отвращение»
	фотографии детей с различными настроениями
	февраль

	Занятие №16 «Я и мои чувства. Гордость. Пренебрежение»
	«чалмы для мудрецов», знаки из цветной бумаги для поощрения проявлений мудрости, изображения животных в разных эмоциональных состояниях, различные игрушки (конструктор, кукла, мяч и др.)
	

	Занятие №17 «Я и мои чувства. Робость и смущение»
	изображения животных в различных эмоциональных состояниях, шапочки различных зверят, листы бумаги, цветные карандаши, фломастеры
	март

	Занятие №18 «Волшебники»
	магнитофон, спокойная музыка, краски, ватман или кусок обоев, макеты кочек
	

	Занятие №19 «Солнышко в ладошке»
	магнитофон, спокойная музыка, фотографии детей, краски альбомные листы
	

	Занятие №20 «Прощание»
	спокойная музыка
	


	Работа с родителями
	Работа с педагогами

	Для родителей предоставляются групповые 
и индивидуальные беседы и консультации, 

проводятся родительские собрания по темам:
	Педагогам оказывается консультационная помощь, ведется просветительская работа

	1. Ознакомление с программой 
коррекционно-развивающих занятий по социально-коммуникативному развитию детей
	1. Рекомендации воспитателям по социализации детей старшего возраста

	2. Ознакомление с результатами диагностики
	2. Ознакомление с результатами диагностики

	3. Консультация: «Сказка приходит в каждый дом…»
	3. Консультация: «Влияние сказкотерапии на социально-коммуникативное развитие детей»

	4. Консультация «Эмоциональное благополучие детей»
	4. Консультация «Эффективные способы взаимодействия с детьми»

	5. Консультации по возникающим вопросам в ходе работы с детьми по предложенной программе
	5. Консультации по возникающим вопросам в ходе работы с детьми по предложенной программе

	6. Оформление папки-передвижки «Театр в жизни детей!»
	6. Консультация «Социализация детей дошкольного возраста через театрализованную деятельность»

	7. Подведение итогов программы «Мы стали старше и лучше»
	7. Подведение итогов программы, постановка перспективных задач на следующий учебный год


Тематика занятий и продолжительность:

	№
	Темы программы
	Количество часов

	1.
	Занятие 1. «Здравствуйте, это Я!»
	30 мин.

	2.
	Занятие 2. Диагностика
	40-50 мин.

	3.
	Занятие 3. «Мое имя»
	30 мин.

	4.
	Занятие 4. «Мое настроение»
	30 мин.

	5.
	Занятие 5. «Я – человек»»
	30 мин.

	6.
	Занятие 6. «Я – мальчик, я - девочка»
	30 мин.

	7.
	Занятие 7. «Я и мое тело»
	30 мин.

	8.
	Занятие 8. «Я и мои чувства. Наши эмоции»
	30 мин.

	9.
	Занятие 9. «Радость»
	30 мин.

	10.
	Занятие 10. «Грусть»
	30 мин.

	11.
	Занятие 11. «Гнев» 
	30 мин.

	12.
	Занятие 12. «Страх»
	30 мин.

	13.
	Занятие 13. «Удивление»
	30 мин.

	14.
	Занятие 14. «Чувство вины, стыда»
	30 мин.

	15.
	Занятие 15. « Недовольство, обида»
	30 мин.

	16.
	Занятие 16. «Гордость. Пренебрежение»
	30 мин.

	17.
	Занятие 17. «Робость и смущение»
	30 мин.

	18.
	Занятие 18. «Волшебники»
	30 мин.

	19.
	Занятие 19. «Солнышко в ладошке»
	30 мин.

	20.
	Занятие 20. «Прощание»
	30 мин.

	ВСЕГО ЧАСОВ: 
	10-11 часов


КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ

Занятие №1. «Здравствуйте, это Я!»

Цель: знакомство с детьми, ознакомление с кабинетом психолога и материалами, правилами поведения в группе; повышение позитивного настроя и сплочения детей, эмоциональное и мышечное расслабление.

Материалы для занятия: магнитофон, спокойная музыка, большой лист бумаги, краски, макеты кочек

Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»

Дети превращаются в маленький росточек (сворачиваются в клубочек и обхватывают колени руками) всё чаще пригревает солнышко и росточек начинает расти и тянуться к солнышку. Все движения выполняются под музыку.

1. Упражнение «Доброе утро…» Дети вместе с психологом сидят в кругу. Психолог представляется и предлагает осмотреться в кабинете. Всем предлагается поприветствовать друг друга: «Доброе утро Миша … Катя…и т.д., которые нужно пропеть. Далее психолог коротко рассказывает о том, чем дети будут заниматься на занятиях, какие материалы использовать и как с ними обращаться. 
2. Упражнение «Что я люблю?» Дети в кругу, каждый говорит по очереди, что он любит из еды, одежды, во что любит играть и т. д.
3. Упражнение  «Качели» Дети встают в пары. Один из участников становится в позу эмбриона, другой его раскачивает. Далее дети меняются местами.
4. Упражнение “ Угадай по голосу” Один из игроков выходит за двери, остальные должны обнаружить по голосу, кто вышел из комнаты, и описать его.
5. Упражнение «Лягушки на болоте» Дети превращаются в лягушек. На полу выкладываются макеты кочек на разном расстоянии друг от друга, каждый должен попасть на все кочки по порядку.
6. Упражнение «Художники – натуралисты» Дети рисуют совместный рисунок по теме “ Следы невиданных зверей”. 

7. Упражнение «Улыбка» Дети встают в круг, берутся за руки. Психолог благодарит всех за занятие и просит улыбнуться друг другу.
Занятие №2 «Диагностика»

Цель: изучение эмоциональной сферы.

Психолог производит диагностирование детей по следующим методикам:

- методика «Я в детском саду» (М.Быкова, М.Аромштам)

- методика «Два дома» (И.Вандик, П.Экблад)

- цветовой тест отношений (А.Эткинд)

Данные методики представлены в Приложении.

Занятие №3 «Мое имя»

Цель: раскрытие своего «Я», формирование чувства близости с другими людьми, достижение взаимопонимания и сплоченности.

Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, краски , альбомы для рисования.

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. Упражнение «Узнай по голосу» Дети встают в круг , выбирают водящего. Он встаёт в центр круга и старается узнать детей по голосу.

3. Игра «Моё имя» Психолог  говорит о том, что у каждого человека есть имя, которое ему дают при рождении и что имя человека зачастую влияет на его судьбу, далее задаёт вопросы; дети по кругу отвечают. 

· Тебе нравится твоё имя?

· Хотел бы ты, чтобы тебя звали по-другому? Как?

При затруднении в ответах психолог называет ласкательные производные от имени ребёнка, а тот выбирает понравившиеся.

Психолог говорит: «Известно ли вам, что имена растут вместе с людьми? Сегодня вы маленькие и имя у вас маленькое. Когда вы подрастёте и имя подрастёт вместе с вами и станет полным, например: Маша – Мария; Дима – Дмитрий  и т.д.

4. Игра «Разведчики» Дети выстраиваются змейкой друг за другом. В кабинете расставляются стулья беспорядочно. Первый в колонне ведёт запутывая, а последний запоминает этот путь и должен будет потом его воспроизвести.

5. Рисование самого себя. Психолог предлагает нарисовать себя в трёх зеркалах:

· в зелёном - такими какими они представляются себе;

· в голубом  – какими они хотят быть;

· в красном – какими их видят друзья.

6. Упражнение  «Доверяющее падение» Дети встают друг против друга и сцепляют руки. Один из детей встаёт на стульчик и падает спиной на сцепленные руки.

7. Упражнение «Улыбка» См. 1 занятие

Занятие №4 «Мое настроение»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, содействовать развитию умения справиться с чувством страха, способствовать развитию эмпатии, умению сопереживать другим.

Материалы для занятия: магнитофон, спокойная музыка, краски, альбомные листы, цветные карандаши, фломастеры.

1. Разминка: Упражнение “ Росточек под солнцем” См. занятие 1.

2. Упражнение «Возьми и передай» Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.

3. Упражнение «Неваляшка» Дети делятся по три человека. Один из них неваляшка, двое других раскачивают эту неваляшку.

4. Упражнение «Превращения» Психолог предлагает детям : 

· нахмуриться как… осенняя туча; рассерженный человек;

· позлиться как… злая волшебница; два барана на мосту; голодный волк; ребёнок, у которого отняли мяч;

· испугаться как … заяц, увидевший волка; птенец, упавший из гнезда;

· улыбнуться как … кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса; 

5. Рисование на тему «Моё настроение» Детям предлагается с помощью различных изобразительных материалов нарисовать свое настроение. После выполнения рисунков, дети рассказывают, какое настроение они изобразили.

6. Упражнение «Закончи предложение» Детям предлагается закончить предложения: Взрослые обычно боятся….; дети обычно боятся….; мамы обычно боятся….; папы обычно боятся….

7. Упражнение «Улыбка» См. 1 занятие

Занятие №5 «Я - человек»

Цель: дать ребенку почувствовать свою значимость, помочь увидеть свое отличие от других людей, научить принимать себя таким, какой есть.
Материал к занятию: магнитофон, спокойная музыка; цветные карандаши, листы А4; 

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. Упражнение «Рисуем себя» Детям предлагается цветными карандашами нарисовать себя сейчас и в прошлом. 

Обсуждение: чем различаются рисунки? Какой рисунок больше нравится? Часто ли ребенок рисует себя? В каком рисунке и что именно хотелось бы изменить?

3. Игра «На что похоже моё настроение» Дети по кругу при помощи сравнения говорят, на что похоже настроение. Начинает психолог:  «Моё настроение сегодня похоже на белое пушистое облачко в спокойном чистом небе».

4. Упражнение «Расскажи о себе» Дети рассказывают о себе. Обязательно использовать выражения: меня зовут…, больше всего на свете мне нравится…, я люблю…., я умею делать…
5. Упражнение «Ты мне нравишься» Каждый участник группы по очереди произносит фразу, например: «Катя, ты мне нравишься тем, что…» Начинает ведущий. Ни один ребенок не должен остаться без внимания.

6. Психогимнастический этюд «Театр» Дети с помощью ведущего инсценируют стихотворение Э. Мошковской «Нос, умойся!»

Кран, откройся!

Нос, умойся!

Мойтесь сразу

Оба глаза!

Мойтесь уши,

Мойся шейка!

Шейка, мойся

Хорошенько!

Мойся, мойся, обливайся!

Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!!!

7. Упражнение «Улыбка» См. 1 занятие

Занятие №6 «Я – мальчик, я - девочка»

Цель: формировать представления детей об особенностях поведения в зависимости от половых различий.
Материалы к занятию: мячи разного цвета (или размера), костюмы и атрибутика мужских и женских ролей (платки, бусы, ремень, галстук, шарф и пр.)
1. Разминка: Упражнение “ Росточек под солнцем” См. 1 занятие.

2. Упражнение «Девочки и мальчики умеют» Ведущий берет два мяча разного цвета (размера) и поочередно бросает их детям. Дети, которые получат первый мяч, называют то, что умеют мальчики, поймавшие второй мяч – то, что умеют девочки.
3. Упражнение «Я люблю» В центр круга ставятся два стульчика. Каждый ребенок садится сначала на первый стульчик и заканчивает предложение: «Если я девочка, я люблю…», затем на второй стульчик и заканчивает предложение «Если я мальчик, я люблю…»

4. Упражнение-инсценировка «Я – мама» Дети по очереди загадывают и изображают одну из семейных ролей (маму, папу, бабушку, дедушку, брата), остальные стараются отгадать.
5. Упражнение «Мама делает, папа делает» Проводится обсуждение предыдущего упражнения и выделяются основные привычные действия героев (мама – варит суп, читает своему ребенку, убирается; папа – ремонтирует, помогает маме в уборке и др.)
6. Психогимнастический этюд «Театр» Дети с помощью ведущего инсценируют стихотворение Г.Кружкова «Грозная хозяйка»

«Хозяйка сегодня грозна. Не к добру!» -

Почувствовал пес и полез в конуру.

«Подальше, мой милый, держись от собак!»

- Сказал себе кот и махнул на чердак.

«Коты – это скверно, пора уходить!» - 

Подумала мышь и сквозь щелочку – фить!

- Ой! Мышка! Спасите меня! Караул! –

Вскричала хозяйка и влезла на стул.
7. Упражнение «Улыбка» См. 1 занятие

Занятие № 7 «Я и мое тело»
Цель: стимулировать моторное и эмоциональное самовыражение, снять мышечные зажимы, развивать пластику, легкость тела формировать навыки выражения эмоционального настроения посредством постановочных движений.

Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, задорная музыка, воздушный шарик, насос.

1. Разминка: Упражнение  «Росточек под солнцем» См . 1 занятие.
2. Упражнение «Свободный танец» 
Ведущий: Ребята, представьте, что мы с вами оказались на балу. Звучит музыка, и все танцуют так, как им хочется. Но есть одно условие. Чтобы каждый танцевал по-своему и не смотрел на других, на этом балу прикрывают глаза. Давайте и мы попробуем так танцевать. Прикройте глаза, сейчас зазвучит музыка, вы начнете танцевать так, как вам захочется и как подсказывает музыка. 

После проводится обсуждение: как ты чувствовал себя во время танца? Было легко или трудно? Какие части тела помогали танцевать больше всего? Какие ощущения остались?

3. Упражнение «Море волнуется» Детям предлагается поиграть в давно известную игру «Море волнуется раз…» Ведущий включает спокойную музыку, дети движутся. А потом изображают бабочку, ветер, волны, лягушку, цветок, птичку и т.д.

4. Упражнение «Надуваем шарик» Детям предлагается узнать много интересных историй. Одна из них про надувной шарик. Ведущий показывает сдутый шарик и рассказывает историю: « Когда-то он был красивым и веселым, с ним играли дети, а сейчас он сдулся. Лягте на коврик и попробуйте изобразить этот сдутый шарик. Какое у вас сейчас настроение?» Дети отвечают. «Давайте поможем себе стать опять веселыми. Я возьму «насос» и буду накачивать шарики воздухом, а шарики будут медленно наполняться: ноги, руки, живот будут распрямляться и твердеть. А потом они опять сдуются: руки, ноги, живот станут мягкими, расслабленными». Ведущий показывает движения. После проведения упражнения дети садятся в круг и рассказывают о своих ощущениях – когда был надутым шариком, что ощущалось в руках, ногах? Как изменились ощущения, когда шарик сдулся? Что было приятнее? На какой шарик обычно похож – на сдутый или напряженный?
5. Упражнение «Из семени в дерево» 
Ведущий: Вторая история – про дерево, которое выросло из семени.

Ведущий предлагает детям превратиться в маленькое сморщенное семечко: сжаться в комочек на полу, спрятать голову, закрыть ее руками.

Ведущий: Я буду садовником. Садовник очень бережно относится к семенам, поливает их (гладит детей по голове и телу), ухаживает. С теплым весенним солнышком семечко медленно начинает расти (дети поднимаются). Растет стебелек (дети вытягиваются). Появляются веточки с бутонами (дети разводят руки в стороны, пальцы сжаты). Наступает радостный момент, и бутоны раскрываются…(дети резко разжимают кулаки).

Проводится обсуждение упражнения.

6. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №8 «Я и мои чувства. Наши эмоции»

Цель: проявление и осознание эмоциональных состояний человека
Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, костюм режиссера (кепка), игрушечная видеокамера или фотоаппарат.
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»

См. 1 занятие.
Дети сидят в кругу и по очереди рассказывают о том, какое у них сейчас настроение.

Ведущий: По-другому эти состояния, настроения, чувства называются эмоциями. Они бывают положительными и отрицательными. Какие отрицательные эмоции, чувства вы знаете? Какие положительные, приятные эмоции вы можете назвать? 
2. Упражнение «Угадай эмоцию» На столе картинкой вниз раскладываются схематические изображения эмоций. Дети по очереди берут любую карточку, не показывая ее остальным. Задача ребенка: по схеме узнать эмоцию, настроение и изобразить ее с помощью мимики, пантомимики, голосовых интонаций.
3. Упражнение «Снимается кино (кинопроба)» Среди детей выбирается Сценарист и Режиссер. Они ищут исполнителя главной роли. Всем претендентам дается задание: Сценарист называет какого-нибудь сказочного героя, а Режиссер называет любое настроение (эмоцию). Актер должен произнести какую-нибудь фразу от лица этого персонажа с тем же чувством.
4. Упражнение «Комплимент» Ведущий предлагает детям сделать друг другу комплимент. Обязательное условие – эмоциональный окрас при описании человека или его положительного качества.
5. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие
Занятие №9 «Я и мои чувства. Радость»

Цель: понимание чувств героя по контексту; узнавание по невербальным проявлениям; поиск радостных переживаний в опыте и их творческое отражение

Материалы к занятию: аудиозапись с веселой, радостной музыкой; куклы «мальчик» и «мама»; ватман с изображением ромашки, фломастеры.
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.
2. Упражнение «Настроение» Дети сидят в кругу и по очереди рассказывают о том, какое у них сейчас настроение.

3. Прослушивание музыки Детям предлагается прослушать мелодию и определить ее настроение. Проводится обсуждение, как именно дети определили характер музыки.

4. Упражнение «Я радуюсь, когда…» 
Ведущий: Давайте поиграем в проговаривание предложений. Я начинаю, а вы заканчиваете предложение: «Я радуюсь, когда…»

5. Театрализованный рассказ с использованием кукол «Петя идет в цирк!» 
«Мама вошла в комнату Пети и широко улыбнулась: «Какой ты молодец, сынок, - уже прибрался! Возьми деньги и сходи в магазин, купи конфет к чаю. Скоро к нам в гости придут наши друзья, а потом мы все вместе пойдем в цирк». «Ура! В цирк!» - закричал Петя и даже подпрыгнул. Лицо его просто сияло. Всю дорогу до магазина он скакал вприпрыжку и напевал на разные лады: «Гости, гости! Цирк, цирк!»

Беседа с детьми. После театрализованного рассказа детям задаются следующие вопросы: какие чувства испытала мама, когда вошла в комнату Пети? Почему? Какие чувства испытал Петя? Как вы это узнали? Случалось ли с вами что-то похожее?
Театрализация «Ура! В цирк!» Дети разбиваются на пары и по очереди разыгрывают историю "Петя идет в цирк!» со сменой ролей. Остальные зрители в это время оценивают, удалось ли «артистам» передать в движениях, интонациях, мимике чувство радости героев.

6. Упражнение «Ромашка радости» В центре ватмана рисуется желтый круг и лепестки (ромашка). Ведущий предлагает превратить эту обыкновенную ромашку, в ромашку Радости. Ведущий в центре рисует улыбающуюся рожицу, а детям предлагает нарисовать свою улыбку на лепестках.
7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие
Занятие №10 «Я и мои чувства. Грусть»

Цель: понимание чувств героя по контексту; узнавание невербальных проявлений, поиск аналогичных переживаний в своем опыте, адекватное выражение своих грустных переживаний; умение проявить сочувствие, способы регулирования своих грустных переживаний.

Материалы к занятию: красочно иллюстрированная книга Г.Х. Андерсена «Гадкий утенок», аудиозапись спокойной и веселой музыки, элементы клоунских костюмов.
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. Беседа по сказке Г.Х. Андерсена «Гадкий утенок»
Беседа проводится с использованием красочно иллюстрированной книги.

Ведущий рассказывает, а дети помогают ему вспомнить основные события сказки. Спрашивается у детей: какие чувства испытывает главный герой и как дети поняли это (по грустным картинкам, интонациям ведущего, по «грустным» событиям). Ведущий просит детей показать, как грустил утенок, грустно произнести за него какую-то фразу. Можно предложить участникам проиграть отдельные эпизоды сказки, используя настольный театр. Ведущий спрашивает, какие чувства дети испытывают по отношению к утенку.
3.  Упражнение «Мне грустно, когда…» 

Ведущий делает акцент на то, что каждый человек испытывает в определенных ситуациях чувство грусти. Детям предлагается закончить фразу – «Мне грустно, когда…»

4. Упражнение «Пожалей птичку»

Ведущий предлагает детям представить, что в холодный зимний день к каждому из них прилетела маленькая птичка. Птичка очень замерзла. Ведущий просит детей пожалеть птичку – согреть ее в своих ладонях. Для этого нужно взять ее очень нежно, аккуратно погладить (птичка очень маленькая и хрупкая), согреть ее своим дыханием, прижать к груди. 
5. Подвижная игра «Птички летают»

Дети сами превращаются в птичек, которые весело летают – двигаются по кабинету под музыку, но как только музыка заканчивается каждая птичка занимает свое гнездо – стул в другой части помещения. 

6. Упражнение «Несмеянцы и клоуны»

Дети делятся на две команды: «несмеянцы» и «клоуны». Одна команда наряжается в клоунов, используя элементы клоунских костюмов (колпачки, носики, парики), и смешит зрителей – «несмеянцев». Затем команды меняются местами.

7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №11 «Я и мои чувства. Гнев»

Цель: узнавание невербальных проявлений, поиск аналогичных ситуаций в своем опыте, приемлемые способы выражения, регулирование выражения гнева в игровой форме.

Материалы к занятию: игрушки (котенок и крокодил) для мини-представления, пиктограммы эмоций, листы бумаги.

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. Мини-представление

Ведущий рассказывает и показывает небольшую историю.

«В одной сказочной стране жил котенок Рыжик. Однажды он пошел гулять и увидел в траве красивый, новый мячик. «Ой!! – вскрикнул котенок от неожиданности.  «Какой красивый мячик! Интересно, чей он?» Котенок посмотрел вокруг и даже заглянул за кусты, но никого не обнаружил. «Мне очень нравится мячик, мууур-мууур!» – промурлыкал котенок, - «пожалуй, я возьму его себе». Рыжик ушел, и тут послышался какой-то шум и пыхтение. Появился крокодил. Он бегал, размахивал лапами, хмурил брови, скалил зубы и кричал: «Где мой мячик?! Кто посмел взять мой мячик?»
Ведущий спрашивает детей о том, какие чувства испытывал крокодил,  в каком он был настроении, и о том, как они поняли это (по интонации, по тому, что он хмурил брови и скалил зубы).

3. Упражнение «Найди сердитое лицо, изобрази злость»

Детям предлагается найти пиктограмму «гнев» среди изображений других чувств, а затем самим показать, как они умеют сердиться.

4. Упражнение «Я злюсь и гневаюсь, когда…»

Ведущий рассказывает детям о своем опыте переживания гнева и просит детей вспомнить, когда они в последний раз сердились и почему. Он говорит, что все люди иногда могут сердиться, если им что-то не нравится и они хотят это изменить, а со временем могут меняться и обстоятельства и чувства.
5. Беседа «Как избавиться от гнева»

Детям предлагается обсудить, как человек может избавиться от гнева.

- порвать на мелкие кусочки листы бумаги (можно предложить детям продемонстрировать это);
- умыться прохладной водой (изобразить это движениями);

- послушать спокойную музыку или посмотреть добрый мультфильм или сказку;

- поиграть и отвлечься;

- поговорить с близким человеком.

Подводятся итоги занятия, обсуждается, что запомнилось больше всего.

6. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №12 «Я и мои чувства. Страх»

Цель: понимание чувств героя, десенсибилизация страхов, способы самопомощи, закрепление эмоционального переживания и проявления смелости.

Материалы к занятию: куклы (бабушка, мальчик, змейка), пиктограммы с изображением эмоций, ширма, маска Бабы-Яги с имитацией волос, ленточки, заколки, веселая ритмичная музыка.
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. История «Как Петя чуть не заблудился»
     Ведущий рассказывает детям следующую историю.
«Летом мальчика Петю мама привезла в деревню к бабушке позагорать, покупаться, а главное, от города отдохнуть. Бабушка сказала Пете: «Ты, Петя, пока поиграй здесь во дворе, а я приготовлю  обед. Потом мы с тобой вместе на речку пойдем. Главное – никуда не уходи: ты еще здесь ничего не знаешь!» Бабушка зашла в дом, а Петя начал в войну играть. Только быстро ему наскучило одному во дворе. Огляделся мальчик. За калиткой столько всего интересного: лес рядом, только через поле перейти, так и манит! Забыл Петя про бабушкин наказ – вышел со двора и отправился «путешествовать». Пошел он по дорожке, потом по мостику через ручей, потом по тропинке через поле, потом в лес зашел. Видит, на пригорках земляника поспела. Стал он ее есть: ягодка за ягодкой. Далеко бы он в лес ушел, как вдруг видит: змея на камне: вся черная, только желтое кольцо на шее. Петя даже «остолбенел» - стоит, глаза выпучил, брови сжал страдальчески, весь побледнел, ни рукой, ни ногой пошевелить не может, а потом как развернулся и бегом домой. Так быстро добежал, что и сам не помнит как. Заходит Петя в калитку, а бабушка уже его ищет: «Где же ты был, Петя? Я боялась, что ты заблудился!» Петя бабушке все рассказал, а она ему объяснила, что он в лесу ужа увидел».

     Проводится беседа. Детям задаются вопросы:  что произошло с мальчиком? Какое чувство Петя испытывал в лесу? Как вы это поняли? Как испытанный страх помог Пете не заблудиться?
3. Упражнение «Найди испуганное лицо»

Дети должны из представленных пиктограмм с эмоциями, найти испуганное лицо.

4.  Упражнение «Мне страшно, когда…»

Детям рассказывается, что у каждого человека могут быть страхи. Наиболее известные и часто встречающиеся – страх темноты, высоты, глубины. Предлагается каждому ребенку рассказать, чего он боится.
5. Игра «Баба-Яга»
Ведущий спрашивает детей, боятся ли они Бабу-Ягу, и предлагает это проверить. Он берет маску Бабы-Яги и встает за ширмой. Когда звучит приятная музыка, дети встают со своих стульев и выходят погулять – свободно перемещаются по кабинету. Как только музыка прекращается – наступает ночь и Баба-Яга (ведущий в маске) выходит из-за ширмы и ловит детей. Пойманный ребенок становится Бабой-Ягой. 

6. Игра «Баба-Яга в салоне красоты»    

Ведущий заявляет, что даже самую страшную Бабу-Ягу можно превратить в красавицу, и она уже не сможет их пугать. Организуется салон красоты, где каждый ребенок может украсить Бабу-Ягу (ленточками, заколочками, бантиками). 
Подводятся итоги занятия, обсуждается, что запомнилось  и понравилось больше всего.

7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №13 «Я и мои чувства. Удивление»

Цель: узнавание невербальных проявлений, поиск аналогичных ситуаций в своем опыте, умение выразить удивление; креативное поведение, умение находить необычное в обычном.
Материалы к занятию: кукла Петрушка, ширма, детские стулья, маски, элементы костюмов, игрушечные музыкальные инструменты, белые листы бумаги, цветные карандаши и фломастеры.
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. История «Как мальчик Саша свою воспитательницу не узнал»
Детям рассказывается история.
«Однажды мальчик Саша пришел утром в детский сад. Зашел он в группу и видит, воспитатель стоит в комбинезоне в крупный красный горох. На щеках у нее тоже красные кружочки нарисованы, нос круглый большой на резинке держится, как у клоуна в цирке, а на голове колпак с кисточкой. У Саши глаза самим собой широко открылись, а брови до самой челки поднялись. Рот у мальчика тоже сам собой открылся, как будто он собирался что-то очень большое проглотить. Саша даже назад попятился от неожиданности и по сторонам огляделся (может, он не в свою группу попал). А воспитатель улыбается и говорит: «Саша, у нас сегодня в детском саду День смеха, будет представление, проходи, порадуйся вместе с нами!» И тут Саша понял – это же Мария Ивановна! Он улыбнулся и поздоровался с ней».
Дети отвечают на вопросы ведущего: какое чувство испытал Саша, придя в детский сад? Как вы это поняли? Это приятное чувство или нет? Чему вы удивлялись последний раз?

3. Игра «Петрушка удивляет друзей»
 Ведущий надевает на руку игрушку Петрушку и от его имени читает отрывки из стихотворения Даниила Хармса:
     А вы знаете, что У?

     А вы знаете, что ПА?

     А вы знаете, что ПЫ?

     Что у папы моего

     Было сорок сыновей?

     Было сорок здоровенных

     И не двадцать, и не тридцать,

     Ровно сорок сыновей!

     А вы знаете, что СО?

     А вы знаете, что БА?

     А вы знаете, что КИ?

     Что собаки-пустолайки

     Научилися летать?

     Научились словно птицы,

     Не как звери, не как рыбы,

     Точно ястребы летать?

     А вы знаете, что НА?

     А вы знаете, что НЕ?

     А вы знаете, что БЕ?

     Что на небе

     Вместо солнца

     Скоро будет колесо?

     Скоро будет золотое,

     Не тарелка, не лепешка,

     А большое колесо!

Дети изображают удивление.

4. Игра «Удивительный театр»

В помещении расставлены стулья и ширма. За ширмой разложены маски, элементы различных костюмов, игрушечные музыкальные инструменты. Участники по очереди становятся актерами и уходят за ширму. За короткое время (не более минуты) актер должен ка-то изменить себя – перевоплотиться, используя предметы за ширмой, а потом выйти к зрителям и удивить их.

5. Нарисуй «Необычное (несуществующее) животное»

Детям раздаются листы бумаги и цветные карандаши. Предлагается нарисовать необычное животное, которое могло бы всех удивить.
Подводятся итоги занятия, обсуждается, что запомнилось  и понравилось больше всего.

6. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №14 «Я и мои чувства. Чувство вины, стыда»

Цель: понимание чувств героя по контексту ситуации, узнавание невербальных проявлений чувства вины, стыда; понимание причин, эффективное поведение в аналогичных ситуациях.

Материалы к занятию: 
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. История «Разбитая статуэтка»
«Мальчик Ваня пришел в гости к своему другу Вите. Ребята стали играть в детской комнате в солдатиков, а потом решили порисовать. Ваня очень быстро закончил свой рисунок, а Витя увлеченно продолжал. Ване стало скучно, и он вышел из детской комнаты. В гостиной его привлекла маленькая фарфоровая статуэтка, которая стояла на тумбочке. Мальчик взял ее в руки, чтобы рассмотреть, но статуэтка выскользнула, упала на пол и разбилась. Ваня очень испугался. Ему даже показалось, что как будто что-то оборвалось у него внутри. Мальчик отшатнулся и быстро вернулся в детскую комнату.  Скоро ребят позвала мама. Она была явно расстроена. В недоумении она спросила: «Кто мог разбить мою любимую статуэтку?» Мальчики молча пожали плечами, но Ваня при этом опустил голову вниз и покраснел. Ребят больше ни о чем не спрашивали и не ругали. Витя весь вечер был веселый и бодрый. Он все время предлагал Ване во что-нибудь поиграть, но Ваня отказывался. Он ходил из угла в угол хмурый и вялый, на душе у него было тяжело. Мальчик не мог играть и даже не мог ни о чем другом думать, кроме разбитой статуэтки».

Проводится обсуждение:

Какие чувства испытал Ваня во время разговора с мамой Вити? Отчего ему было тяжело после этого разговора? Почему он не мог играть вечером с Витей? Случалось ли с вами нечто похожее? Как Ваня может себе помочь? Как ему поступить, что сделать?
Ведущий ведет с детьми диалог о чувстве вины, стыда. О том, что если совершен какой-то поступок, за который потом становится стыдно, то лучше постараться исправить свою ошибку и сделать что-нибудь хорошее (прежде всего, признать свою ошибку, извиниться, чем-то помочь пострадавшему и пр.)

3. Игра «Извинение»

Дети по очереди разыгрывают сценку: один ребенок несет какие-нибудь вещи (например, мягкие игрушки), а навстречу ему, идет и очень  спешит другой; он «случайно» задевает первого – вещи падают. Затем второй участник должен извиниться и помочь собрать вещи.

4. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №15 «Я и мои чувства. Недовольство, обида, отвращение»

Цель: узнавание невербальных проявлений, регулирование в игровой форме, эффективные способы поведения, символическое освобождение от обид.

Материалы к занятию: фотографии детей с различными настроениями

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. Задание «Найди недовольное лицо»
Детям предлагается рассмотреть разные фотографии детей и найти изображения недовольства и обиды.

3. Этюд «Соленый чай» (на выражение отвращения)

Детям предлагается проиграть ситуацию – мальчик во время еды смотрел телевизор. Он налил себе чай и не глядя, по ошибке вместо сахара насыпал в себе в чашку две ложки соли. Помешал и сделал первый глоток. До чего же противно стало у него во рту!

4. Игра «Капризуля»
Участники встают в круг. Они вызывают того, кто желает покапризничать: «Капризуля выходи». Капризуля встает в центр круга и по сигналу ведущего начинает капризничать, а ребята приговаривают – «сильнее, сильнее, сильнее». По сигналу ведущего процедура завершается – водящий встает на свое место. Затем все повторяется с новым капризулей.

5. Беседа

- Представьте, что с вами поступили несправедливо, сказали неприятные слова, отобрали игрушку. Какие чувства вы можете испытать в такой ситуации?

- Когда в последний раз обижались? Приятное ли это чувство?

- Что вы обычно делаете, когда обижаетесь? Чем можно себе помочь?

Детям предлагаются варианты поведения – защищать себя и свои интересы, если это возможно; попросить о помощи; поделиться своими переживаниями с кем-то близким; заняться чем-то интересным; пожалеть себя и сделать что-то интересное.

6. Работа со сказкой 
«Как зайчик обиделся на свою маму»
     В уютном домике на лесной опушке жил Зайчик. Как-то раз захотелось ему поиграть с друзьями на солнечной полянке.

- Мама, можно я пойду погулять с друзьями? – спросил он.

- Конечно, можно, - сказала мама, - только не опоздай к обеду. Когда кукушка прокукует три раза, возвращайся домой, а то я буду волноваться.

- Я обязательно приду во время, - сказал Зайчик и побежал гулять.

     На лесной полянке ярко светило солнышко, и зверята весело играли то в прятки, то в салочки, то в чехарду… Кукушка прокуковала и три раза, и четыре, и пять. Но Зайчик так увлекся игрой, что и не услышал ее. И только когда наступил вечер и зверята стали расходиться по домам, Зайчик тоже весело побежал домой к маме.

     Но мама была очень сердита на него за то, что он опоздал. Она сильно отругала Зайчика и не разрешила ему смотреть телевизор. Зайчик очень огорчился и обиделся на маму. «Мама меня совсем не любит. Ведь если бы она любила, то не стала бы наказывать меня. Уйду-ка я из дома», - решил он.
     Зайчик тихонько вышел из дома и пошел в лес. В лесу ночью было очень неуютно, страшно, холодно. Зайчик захотел к маме, но не смог простить ее, поэтому остался в лесу, спрятался под куст и кое-как уснул.

     Наступило утро. Зайчик все еще обижался на маму. Но все же решил пойти посмотреть в окошечко, что там мама делает без него. Он тихонько подошел к своему домику, заглянул в окно. А там мама… Что делает? Правильно, ребята, мама горько плачет без Зайчика. Ну, а что было дальше? Дальше придумайте, ребята, сами!

      Подводятся итоги занятия и обсуждается, что неприятные чувства встречаются у каждого человека, но нужно научиться их контролировать.

6. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №16 «Я и мои чувства. Гордость. Пренебрежение»

Цель: понимание чувств героя по контексту ситуации, узнавание невербальных проявлений, неадекватное проявление гордости (хвастовство, зазнайство)
Материалы к занятию: «чалмы для мудрецов», знаки из цветной бумаги для поощрения проявлений мудрости, изображения животных в разных эмоциональных состояниях, различные игрушки (конструктор, кукла, мяч и др.)
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. Игра-беседа «Мудрецы»

     Ведущий предлагает детям поиграть в «мудрецов», перед этим сообщив, что мудрецы – это люди, которые знают ответы на многие вопросы,  обладают ценными, важными знаниями.

      Для превращения в мудрецов участники торжественно одевают «волшебные» головные уборы. Ведущий просит их помочь одному знакомому мальчику и рассказывает им его историю.
     «Папа купил Мише новый пистолет. Мальчик сразу захотел выйти во двор и поиграть с друзьями в войну. Но как только он увидел «вооружение» других мальчишек, ему стало смешно. «Что это у вас? Разве это пистолеты? Просто смех! Из этого старья вы собираетесь стрелять? Какие же из вас получатся солдаты?» - заявил он, ухмыляясь и посмеиваясь. Миша высоко поднял свой новый пистолет. «Вот у меня – оружие! Посмотрите, как блестит, и звук у него громкий, мой пистолет на батарейках работает!» - весело сообщил он, поглядывая на своих друзей сверху вниз.

     Вопросы к «мудрецам» - как вы думаете, стали ребята играть с Мишей в войну?  Почему? Как могли дальше развиваться события?  Как нужно было вести себя Мише для того, чтобы интересная игра состоялась? Мише очень нравился его новый пистолет, как он мог выразить свою радость и гордость, не обижая других? Как он может исправить случившееся? Что ему предпринять?

     За правильные и «мудрые» советы детям раздаются фишки из цветной бумаги.

     Ведущий объясняет детям разницу между чувством гордости и хвастливым поведением, демонстрацией своего превосходства, пренебрежения, презрения к другим.

3. Игра «Найди гордых зверей»

Дети находят среди изображений животных в различных эмоциональных состояниях «гордых зверей».

4. Упражнение «Задираем нос»

Ведущий предлагает детям изобразить, как Миша «задирал нос», а потом посмеяться над собой.

5. Сюжетно-ролевая игра «Новая игрушка»

Детям предлагается проиграть ситуацию, когда им подарили новую долгожданную игрушку. Как они расскажут о ней своим друзьям.

6. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие
Занятие №17 «Я и мои чувства. Робость и смущение»

Цель: понимание чувств героя по контексту ситуации, самопомощь при смущении
Материалы к занятию: изображения животных в различных эмоциональных состояниях, шапочки различных зверят, листы бумаги, цветные карандаши, фломастеры.
1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2.  Задание «Угадай про кого рассказ»

     Ведущий раскладывает перед детьми изображения животных в различных эмоциональных состояниях и предлагает им представить, что это звериный детский сад на прогулке. Он предлагает  детям найти тех зверей, о которых пойдет речь.

     «В группу звериного детского сада на прогулку привели «новеньких». Все сразу их обступили. Зверятам было очень интересно. Им захотелось познакомиться с новыми друзьями и вместе поиграть. Однако новые зверята молчали и, только украдкой улыбались, поглядывая на всех исподлобья».

     Детям задаются вопросы – какие чувства испытали «новые» зверята? Что с ними происходило? Случалось ли с вами что-то подобное? Когда? Как вы помогали себе справиться со смущением?

     Возможные варианты самопомощи: сказать о своем смущении, волнении окружающим; начать самому разглядывать окружающих; найти среди новых незнакомых детей самого дружелюбного и подойти к нему; вспомнить что-то приятное, вспомнить моменты, в которые чувствовал себя спокойным, уверенным и успешным.

3. Сюжетно-ролевая игра «Новенькие зверята»

     Можно выбрать «новеньких» зверят и проиграть сюжет так, чтобы состояние смущения, робости было точно выражено детьми, а затем они предприняли бы какие-либо действия, помогающие им справиться с этими чувствами. Участники игры меняются ролями.
4. Рисунок «Мое успешное выступление»

     Ведущий предлагает детям вспомнить, когда у них все получалось, они чувствовали себя уверенными и успешными, удачно выступали, что-то рассказывали или показывали в кругу своих близких, на утреннике в детском саду, а может и на сцене. Предлагается нарисовать об этом рисунок.

5. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие
Занятие №18 «Волшебники»

Цель: способствовать развитию смелости, преодолению страхов, развитие умения передавать свое эмоциональное состояние через художественный образ.

Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, краски, ватман или кусок обоев, макеты кочек.

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем» См. 1 занятие.

2. Упражнение «За что меня любит мама…папа…сестра…и т. д.» Детям предлагается рассказать, за что их любят взрослые и за что они любят взрослых.

3. Упражнение «Лягушки на болоте»
См. 1 занятие.

4. Упражнение «Неопределённые фигуры» Психолог на доске рисует различные фигуры, ребята говорят на какие страшные существа они похожи.

5. Игра «Тропинка» Дети выстраиваются в затылок и идут змейкой по воображаемой тропинке. По команде психолога они преодолевают воображаемые препятствия.  «Спокойно идём по тропинке … Вокруг кусты , деревья, зелёная травка… Вдруг на тропинке появились лужи …Одна…Вторая…Третья.. Спокойно идём по тропинке… Перед нами ручей. Через него перекинут мостик. Переходим по мостику, держась за перила. Спокойно идём по тропинке…» и т. д.

6. Коллективный рисунок по сочинённой общей истории на тему: «Волшебный лес» Психолог предлагает детям представить тот лес, по которому они шли по тропинке. Далее обсуждаем что получилось, что удалось нарисовать вместе. 

7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

Занятие №19 «Солнышко в ладошке»

Цель: освобождение от отрицательных эмоций, развитие социального доверия, повышение уверенности в собственных силах.

Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, фотографии детей, краски альбомные листы.

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»
2. Упражнение «Неоконченные предложения» Детям предлагается предложения, которые нужно закончить.
«Я люблю…», «Меня любят…», «Я не боюсь…», «Я верю...»

«В меня верят…», «Обо мне заботятся…»

3. Игра «Баба- Яга»  По считалке выбирается Баба- Яга. В центре комнаты рисуем круг. Баба- Яга берёт веточку- помело и становится в круг. Дети бегают вокруг Бабы- Яги и дразнят её. «Баба-Яга, костяная нога. С печки упала, ногу сломала. Пошла в огород, испугала весь народ. Побежала в баньку испугала зайку!» Баба-Яга выпрыгивает из круга и старается коснуться ребят помелом.

4. Игра «Комплименты» Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседа, ребёнок говорит: «Мне нравится в тебе….» Принимающий, кивает головой и отвечает: «Спасибо, мне очень приятно!» Упражнение продолжается по кругу. Далее обсуждаем чувства, которые испытали дети при выполнении данного задания.

5. Упражнение «В лучах солнышка» Психолог рисует солнышко, в лучах которой находятся фотографии детей. По сигналу психолога дети по очереди называют понравившиеся качества данного ребёнка, которые он показал на занятиях.

6. Упражнение «Солнце в ладошке» Психолог зачитывает стихотворение, затем дети рисуют и дарят подарки ( рисунки) друг другу.

Солнце в ладошке, тень на дорожке,
Крик петушиный, мурлыканье кошки,
Птица на ветке, цветок у тропинки,
Пчела на цветке, муравей на травинке,
И рядышком - жук, весь покрытый загаром.-
И всё это - мне, и всё это - даром !
Вот так – ни за что! Лишь бы жил я и жил, 
Любил этот мир и другим сохранил….

7. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие
Занятие №20 «Прощание»

Цель: закрепление пройденного материала, обмен впечатлениями и пожеланиями.

Материалы: спокойная музыка

1. Разминка: Упражнение «Росточек под солнцем»
2. Психолог вместе с детьми вспоминает все предшествующие занятия, спрашивает кому что понравилось или не понравилось, что было сложно выполнить, а что наоборот легко. Показывает детям их рисунки, обсуждают их. Обсуждают стало ли легче понимать свои чувства и чувства других людей, смогут ли они поделиться полученным опытом с другими детьми, а может быть и взрослыми.

3. Упражнение «Улыбка» см. 1 занятие

2 год занятий (дети подготовительной группы в возрасте 6-8 лет)

Блок – «Я и другие»

	Работа с детьми

	Проведение цикла

коррекционно-развивающих занятий

согласно тематическому плану
	Необходимые

материалы
	Сроки

	Занятие №1 «Я и другой: мы - разные»
	картинки, на которых изображены птицы, рыбы, звери; принадлежности для рисования, изображения сказочных персонажей
	октябрь

	Занятие №2 «Диагностика»
	Социометрия

Методика «Капитан корабля»
	

	Занятие №3 «Мир твой и мой»
	мяч, предметы – «препятствия»: стулья, кубики, обручи; повязки на глаза; сюжетная картинка; лист бумаги с кляксой и набор фломастеров (для каждого участника)
	

	Занятие №4 «Ты мой друг и я твой друг
	мягкие игрушки небольшого размера, фигуры для плоскостного театра
	

	Занятие №5 «Что такое дружба»
	игрушечные короны для детей (костюмы королей – 2 шт.), игрушка – бочонок с медом, ящерица.
	ноябрь

	Занятие №6 «Дружба это помощь»
	клубок тесьмы или шерстяных ниток, резиновые игрушки, мягкий мяч, аудиозапись спокойной музыки, обруч, счетные палочки


	

	Занятие №7 «Какие чувства мешают дружить»
	лото «Азбука настроений», шапочки в виде цветов
	

	Занятие №8 «Действуем сообща»
	аудиозаписи тревожной и спокойной музыки; картонные коробки, зонты, плащи, отрезы ткани; шляпы; маленькие листочки бумаги; лист ватмана, наборы фломастеров; зеркало, книга, рогатка, кимоно
	

	Занятие №9 «Давай никогда не ссориться»
	различные игрушки, 5-6 нарядных кукол (с учетом полоролевых особенностей), аудиозапись веселой музыки, костюмированные элементы, изображающие «маму» (фартук, халат и пр.)
	декабрь

	Занятие №10 «Секрет волшебных слов»
	шапочки-маски животных и их детенышей, большой плюшевый медведь
	

	Занятие №11 «Давай поговорим»
	элементы костюмов «мамы», «бабушки», «продавца», «прохожего на улице»; листы бумаги, цветные карандаши, фломастеры
	

	Занятие №12 «Умей извиняться»
	костюм волка, костюмы (шапочки) козлят
	

	Занятие №13 «Разговоры»
	сюжетные картинки с изображением ситуаций вежливого поведения детей во время разговора; бусы, яркие шляпы (для изображения знаменитости), кепка, игрушечный микрофон
	январь

	Занятие №14 «Телефон»
	игрушечный телефон; декорации леса (деревья), красочное изображение персонажей (на больших медальонах либо на фартучках, либо элементы костюмов лесных зверей), плитка шоколада, перчатки, книжки, калоши, игрушечные качели
	

	Занятие №15 «Мальчики и девочки»
	сюжетные картинки с изображением мальчиков и девочек; одна большая картинка, где изображены несколько мальчиков и девочек; сюжетные и предметные картинки, принадлежности для ухода за волосами: расческа, заколки, резиночки, бантики; зеркало; шапочки цветов и пчелок
	февраль

	Занятие №16 «Дружба мальчиков и девочек»
	сюжетные картинки, на которых мальчики и девочки выполняют различные действия; костюм принца и принцессы
	

	Занятие №17 «Семья»
	карточки разного цвета (например: 3-4 желтые, 3-4 красные и т.д.), две картинки – одна с веселым, другая с грустным сюжетом, большие листы бумаги разного цвета (желтого, зеленого, красного, черного и фиолетового); атрибуты одежды «мамы», «папы», «бабушки», «дедушки»
	март

	Занятие№18 «Наш дом и мы в нем»
	мяч, бумажные круги разного цвета, три листа ватмана, краски, кисти и тампоны для рисования
	

	Занятие №19 «Если бы я был волшебником»
	листы бумаги, цветные карандаши, фломастеры; последовательные картинки с общим сюжетом; костюмы самых разнообразных героев сказок и мультфильмов, лесных зверей или птиц
	

	Занятие №20 «Заключительное. Диагностика»
	социометрический тест «Два дома», методика «Лесенка» по Т.Д. Марцинковской
	


	Работа с родителями
	Работа с педагогами

	Для родителей предоставляются групповые и индивидуальные беседы и консультации, оформляются наглядные стенды, открытый показ занятий, проводятся родительские собрания по темам:
	Педагогам оказывается консультационная помощь, ведется просветительская работа

	1. Ознакомление с программой коррекционно-развивающих занятий по социально-коммуникативному развитию детей
	1. Рекомендации воспитателям по социализации детей старшего возраста

	2. Ознакомление с результатами диагностики
	2. Ознакомление с результатами диагностики

	3. Консультация: «Влияние театрализованной игры на психологическое развитие дошкольников»
	3. Консультация: «Воспитание и театр»

	4. Консультация «Возрастные особенности старшего дошкольника»
	4. Консультация «Общаться с ребенком. Как?»

	5. Консультации по возникающим вопросам в ходе работы с детьми по предложенной программе
	5. Консультации по возникающим вопросам в ходе работы с детьми по предложенной программе

	6. Оформление папки-передвижки «Я умею общаться правильно!»
	6. Консультация «Социализация детей дошкольного возраста кк актуальная проблема современного общества»

	7. Подведение итогов программы «Чему мы научились»
	7. Подведение итогов программы, постановка перспективных задач на следующий учебный год


Тематика занятий и продолжительность:

	№
	Темы программы
	Количество часов

	1.
	Занятие 1. «Я и другой: мы – разные»
	30 мин.

	2.
	Занятие 2. Диагностика
	40-50 мин.

	3.
	Занятие 3. «Мир твой и мой»
	30 мин.

	4.
	Занятие 4. «Ты мой друг и я твой друг»
	30 мин.

	5.
	Занятие 5. «Что такое дружба»
	30 мин.

	6.
	Занятие 6. «Дружба – это помощь»
	30 мин.

	7.
	Занятие 7. «Какие чувства мешают дружить»
	30 мин.

	8.
	Занятие 8. «Действуем сообща»
	30 мин.

	9.
	Занятие 9. «Давай никогда не ссориться»
	30 мин.

	10.
	Занятие 10. «Секрет волшебных слов»
	30 мин.

	11.
	Занятие 11. «Давай поговорим» 
	30 мин.

	12.
	Занятие 12. «Умей извиняться»»
	30 мин.

	13.
	Занятие 13. «Разговоры»
	30 мин.

	14.
	Занятие 14. «Телефон»
	30 мин.

	15.
	Занятие 15. «Мальчики и девочки»
	30 мин.

	16.
	Занятие 16. «Дружба мальчиков и девочек»
	30 мин.

	17.
	Занятие 17. «Семья»
	30 мин.

	18.
	Занятие 18. «Наш дом и мы в нем»
	30 мин.

	19.
	Занятие 19. «Если бы я был волшебником»
	30 мин.

	20.
	Занятие 20. «Заключительное. Диагностика»
	30 мин.

	ВСЕГО ЧАСОВ: 
	10-11 часов


КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ
Занятие №1 «Я и другой: мы – разные»

Цель: формирование у детей понятия о том, что все люди не похожи друг на друга; развитие внимания, наблюдательности, умения различать индивидуальные особенности других людей.

Материалы к занятию: картинки, на которых изображены птицы, рыбы, звери; принадлежности для рисования, изображения сказочных персонажей.
5. «Приветствие»

Дети встают в круг, берутся за руки. Психолог предлагает всем дружно поздороваться и сказать «Здравствуйте!» и улыбнуться друг к другу.

2. Дидактическая игра «Мы – разные»

Дети вместе с психологом встают в круг. По желанию вызывается один из детей. Психолог задает вопросы:

- Кто из нас самый высокий?

- Кто из нас самый маленький?

- У кого самые темные (светлые) волосы?

- У кого на голове есть бант?
- У кого на одежде есть пуговицы?

- У кого в одежде присутствует красный (синий, желтый и пр.) цвет?

- У кого из детей одинаковая обувь?

Психолог, подводя итоги, говорит детям о том, что они смогли убедиться в наличии у каждого из них чего-то такового, чего нет у других, и объясняет им понятие «разные». Он говорит, что все люди и животные отличаются друг от друга разными признаками, один из которых – цвет глаз. Психолог показывает детям картинки птиц, рыб и зверей, предлагает сказать, какие у них глаза, затем дети определяют цвет глаз друг друга, рисуют и раскрашивают нужным цветом глаза на изображении.

Затем психолог рассказывает детям о глазах человека: какого цвета они бывают, какое настроение они выражают, для чего нужно смотреть в глаза друг другу, что в них можно увидеть, какие глаза бывают у мамы, когда она устала, радуется, как и почему мы плачем.
3. Игра «Незаконченные предложения»
Дети встают полукругом напротив психолога.
Психолог, держа в руках мяч, произносит начало следующих фраз: «Мне радостно, когда…Я переживаю, если… Мне легко… Я счастлив, когда… Мне грустно, когда… Мне трудно, когда… Мне обидно, если…» и бросает мяч. Ребенок, поймавший мяч, заканчивает фразу. Выслушав ответы детей, психолог говорит:

- Как видите, кто-то испытывает определенные чувства и эмоции в одних ситуациях, кто-то в других. И это здорово, что мы воспринимаем мир с разных точек зрения и умеем понимать друг друга.

4. Игра «Что вы слышали?»

Все садятся в круг. Психолог просит детей закрыть глаза и прислушаться. Через 2 минуты дети открывают глаза и поочередно рассказывают, что им удалось услышать.

Следует обратить внимание детей на то, что слуховое восприятие у всех разное, поэтому кто-то мог услышать несколько звуков, а кто-то – что-нибудь особенное.

5. Упражнение «Театральная школа»

Психолог дает каждому ребенку картинку с изображением сказочного персонажа. Детям предлагается, не показывая свои картинки, припомнить голос, движения и любимые фразы изображенных персонажей. Через 1-2 минуты психолог говорит:

- А сейчас пусть ваши герои начнут общаться друг с другом.

По окончании упражнения психолог задает вопросы:

- Что мешало тебе играть роль сказочного персонажа? А что помогало?

- Удалось ли взглянуть на мир и окружающих тебя людей глазами твоего персонажа? Расскажи об этом.

6. «Прощание»

Все встают в круг. Психолог говорит: «На этом наше сегодняшнее занятие заканчивается. Пора прощаться. Внимательно посмотрите друг на друга, улыбнитесь, а затем хором произнесите: 

Мы славно потрудились, немало мы узнали,

Чуть-чуть добрее стали, и дружно поиграли.

Молодцы! А  теперь давайте поблагодарим друг другу и скажем: «Спасибо!»
    Занятие №2 Диагностика 

Цель: выявить социометрический статус ребенка в группе сверстников
Материалы: методика «Капитан корабля» 

(см. Приложение)

    Занятие №3 «Мир твой и мой»

Цель: помочь детям почувствовать свою взаимосвязь с другими людьми
Материалы: мяч, предметы – «препятствия»: стулья, кубики, обручи; повязки на глаза; сюжетная картинка; лист бумаги с кляксой и набор фломастеров (для каждого участника)
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Упражнение «Мяч в кругу»

Все встают в круг. Психолог говорит: «У каждого из нас есть то, что он ценит: любимые родители, верный друг, хорошая книга. Сейчас мы будем передавать мяч по кругу. Тот, в чьих руках окажется мяч, назовет то, что он считает самым важным и ценным».

Упражнение продолжается до тех пор, пока мяч не побывает в руках каждого участника 2-3 раза. Затем проводится беседа, к концу которой психолог помогает детям сделать вывод: у каждого человека есть свои ценности.

3. Упражнение «Слепой и поводырь»

Предметы-«препятствия» расставляются и раскладываются по комнате. Психолог делит детей на пары, в каждой из которых одному из участников надевают на глаза повязку, а другой становится «поводырем». «Поводырю» нужно провести партнера по комнате, обходя препятствия.
Затем дети меняются ролями, упражнение обновляется. По окончании упражнения психолог спрашивает у детей кому и кем понравилось быть больше, какие ощущения они испытывали, находясь в каждой роли.

4. Упражнение «Слухи»
Выбираются трое водящих. Они выходят из комнаты. Психолог показывает остальным участникам сюжетную картинку и просит ее рассмотреть и запомнить. В комнату приглашается первый водящий, дети поочередно описывают увиденную картинку. Приглашается следующий водящий, и первый описывает ему сюжет картинки со слов других участников.

Затем психолог вновь показывает картинку и выясняет, почему произошло искажение сюжета, нарочно это было сделано или нет.

5. Упражнение «Кляксография»

Дети садятся за столы, на которых лежат листы бумаги с кляксами и набор фломастеров.
Психолог говорит: «Внимательно рассмотрите кляксу. Переворачивайте листок любой стороной и постарайтесь увидеть в кляксе изображение какого-нибудь предмета, животного и т.д. А потом дорисуйте кляксу до этого изображения».

По окончании рисования все рассматривают и обсуждают работы друг друга. В ходе беседы психолог помогает детям сделать вывод: все смогли увидеть в кляксах что-то свое, так как у каждого свое видение мира, а также свое настроение и свои чувства.

 6. «Прощание» (см. занятие 1)
Занятие №4 «Ты мой друг и я твой друг»

Цель: развитие бережного отношения к людям, умения учитывать интересы других.
Материалы: мягкие игрушки небольшого размера, фигуры для плоскостного театра
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Упражнение «Художник слова»
Каждый ребенок задумывает кого-то из группы и начинает рисовать его словесный портрет – его внешние особенности (а по возможности и внутренние, психологические), не называя конкретного имени этого человека. Можно предложить детям упражнения на ассоциативное восприятие (на какое животное похож? На какой предмет мебели и т.д.)

3. Игра «Сделаем по кругу друг другу подарок»
Психолог дает задание каждому сделать своему соседу справа подарок, но не конкретный, а выдуманный: «Что бы вы хотели подарить именно этому человеку? Подарите тот подарок, который, по вашему мнению, сейчас ему особенно нужен». Подарок нужно описать словами и показать жестами.
4. Игра «Вежливые слова»

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые слова. В конце игры спрашивается, какие чувства вызвали вежливые слова у того, кто их говорил, и у того, кому они были адресованы.

5. Ролевое проигрывание ситуаций
Детям задаются игровые ситуации, которые они инсценируют. Упражнения выполняются коллективно (из группы выбираются участники, разыгрывающие ситуацию, и наблюдатели). Задача актеров – максимально естественно проиграть заданную ситуацию, наблюдатели же анализируют увиденное. После коллективного обсуждения можно проиграть ситуацию еще раз с теми же самыми актерами (если ранее они сделали это неудачно) или с новыми. 

Примеры проигрываемых ситуаций: «Ты вошел во двор и увидел, что там дерутся два незнакомых мальчика», «Тебе очень хочется поиграть с такой же игрушкой, как у одного из ребят вашей группы. Попроси ее», «Ты очень обидел своего друга. Извинись и попробуй помириться».

Данное проигрывание ситуаций можно проходить с использованием плоскостного театра.

6. «Прощание» (см. занятие 1)
Занятие №5 «Что такое дружба»

Цель: формирование у детей понятия «дружба»; обучение детей видеть, понимать, оценивать чувства и поступки других
Материалы: игрушечные короны для детей (костюмы королей – 2 шт.), игрушка – бочонок с медом, ящерица.
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Беседа «Что такое дружба»
Психолог: «Дети, взрослые часто говорят вам: «Нужно быть дружными, дружно жить». Подумайте хорошенько, и пусть каждый, кто хочет расскажет, что значит «дружить». Вспомните, кто как дружит в детском саду или дома, что делает, чтобы дружба была хорошая.

Психолог выслушивает и поощряет правильные ответы детей.

3. Игра «Пчелы и змеи»
Дети делятся на две группы. Те, кто хочет быть пчелами, отходят к окну, а те, кто хочет быть в команде змей, встают напротив. Каждая группа должна выбрать одного человека – короля (им предлагается надеть корону). Оба короля выходят из комнаты и ждут, пока их не позовут. Психолог прячет два предмета, которые нужно разыскать: король из команды пчел должен найти бочонок с медом, а из команды змей – отыскать ящерицу. Остальные должны помогать своим королям. Все пчелы будут издавать звук «ж-ж-ж» - жужжать. Чем ближе король подходит к меду, тем громче должно быть жужжание. А змеи помогают шипением – звук «ш-ш-ш». 
После игры проводится обсуждение: что помогло справиться с заданием? Что было трудным? Чья команда лучше справилась с заданием?

4. Работа со сказкой
Психолог рассказывает детям сказку о цветке, которому никак не удавалось подружиться, просит их подумать, почему это произошло.

Незабудка не смогла подружиться (О.Гавриченко)

Недалеко от большого города был лес, а в лесу была поляна, на которой росли разные лесные цветы. В хоро​шую погоду, когда солнце ласково пригревало, на поля​ну прилетали бабочки, а в траве запевали свои звонкие песни кузнечики. Легкий ветерок, пролетая над лесом, раскачивал цветы, траву и деревья, принося с собой приятную прохладу.

Цветы на этой поляне были разнообразные, и они уме​ли разговаривать. Каждый из цветов рассказывал друго​му лесные новости или играл в мячик из капелек росы.

Всем цветам было весело и интересно жить на этой лес​ной поляне.

Однажды утром на поляне появился новый цветок на тоненьком стебельке с маленькими листиками и очень маленьким нераскрывшимся зеленым бутоном.

— Ты похож на обыкновенную траву, — сказали боль​шие красные цветы Мака, — ведь ты такой зеленый.

— Нет, — ответил новый цветок, — я цветок Незабудка.

   — Да какой же ты цветок, если твой бутон не рас​
   крылся! — сказали Ромашки, покачиваясь на тонких
   ножках. — Вот мы, Ромашки, на этой поляне уже давно
   и цветов по имени Незабудка не знаем.

    — Таких цветов не бывает, — зазвенел Колокольчик, —
    нас много живет на этой поляне, мы не знаем цветов по
    имени Незабудка. И все цветы на поляне сказали:

   — Нет такого цветка, ты не наш, мы не будем дру​жить с тобой.

     Маленькая тоненькая зеленая Незабудка посмотрела на себя: «Да. Я вся зеленая, и     бутон мой не раскрылся, никто и говорить со мной не хочет, и играть тоже…» От этой мысли она почувствовала себя очень одинокой и всеми покинутой. Ей сделалось так грустно, что она ста​ла увядать: и без того тоненький стебелек стал еще тонь​ше, листочки опустились, и нераспустившийся бутон на​клонился к земле… Незабудка уже совсем завяла, как вдруг пошел дождик, который напоил Незабудку спаси​тельной влагой. Незабудка ожила и снова услышала го​лос Ромашки:

— Смотрите, какой у меня большой цветок с желтой
серединкой и белыми лепестками. Я похожа на солнце.

— А мы, — зазвенели колокольчики, — самые звон​кие на всей поляне! Мы знаем много песен и лесных ис​торий.

А маленькой тонкой Незабудке опять нечего было ска​зать, да ее никто и не слушал, ведь она была не похожа на цветок.

«Надо собрать все свои силы, чтобы мой бутон распус​тился и они увидели, что я тоже цветок», — так думала Незабудка.

Вдруг на поляну пришли люди, и Незабудка испуга​лась, что на нее наступят и уже никто никогда ее не уви​дит, ведь она такая же зеленая и тонкая, как трава. Но этого не случилось.

На следующий день Незабудка так сильно постара​лась, так сильно напрягла свои силы, что из бутона по​явился цветок — очень красивый, голубой с белым, по форме своей непохожий ни на один цветок на поляне.

На радостные голоса цветов прилетели птицы, которые стали щебетать:

— Летая по всему лесу, мы нигде не встречали такого прекрасного и необычного цветка.

Цветы устроили бал в честь Незабудки, где она танце​вала и пела лучше всех и рассказала самую интересную лесную историю. Бал в ее честь продолжался целый ме​сяц. Ее выбрали Королевой бала цветов, и на ее венчи​ке засверкала корона. Незабудка на королевском троне испытала большое счастье и радость, ведь она сама смог​ла найти в себе силы для того, чтобы ее бутон рас​крылся и все увидели, что она Незабудка — прекрасный цветок.

5. Упражнение «Волшебник»

Дети становятся в круг, кладут друг другу руки на плечи. Затем одному из них завязывают глаза и переводят на другое место в кругу. Ему необходимо представить себя волшебником и, почувствовав плечи друзей, угадать, кто стоит рядом с ним.

6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №6 «Дружба – это помощь»

Цель: развитие у детей интереса друг к другу, формирование навыков взаимодействия
Материалы: клубок тесьмы или шерстяных ниток, резиновые игрушки, мягкий мяч, аудиозапись спокойной музыки, обруч, счетные палочки
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Игра «Клубочек»
Дети вместе с психологом сидят на ковре. Психолог предлагает им узнать еще что-то интересное друг о друге. Для этого нужно задать вопрос тому члену группы, которому хочется. При задавании вопроса участники разматывают и передают клубочек, сохраняя ниточку у себя в руках. К концу игры большинство участников оказываются соединенными между собой.

3. Игра-инсценировка «Игрушки знакомятся»
На столе стоят резиновые игрушки (звери, герои мультфильмов). Дети разглядывают их и выбирают себе по одной игрушке. Звучит приятная музыка. Психолог предлагает им взять игрушку, сесть, еще некоторое время рассмотреть ее и придумать имя для своего героя. Участники пытаются представить, как их герой двигается, как он радуется, грустит, сердится. Затем дети знакомят своих героев, по очереди называя их имена и немного рассказывая о них от их имени (например, где живет, чем любит заниматься, есть ли у него друзья).

4. Игра «Чай, чай, выручай!» (с мягким мячом)
Водящий стоит в центре комнаты, в обруче. У него есть мягкий мяч. Остальные участники свободно передвигаются по комнате под музыку. Водящий может осалить мячом любого играющего. Тот ребенок, в которого попал мяч, должен замереть. Подвижные участники могут выручить осаленных, подбегая и дотрагиваясь до них рукой.

5. Игра «Палочки»

На столе рассыпаются счетные палочки. Дети сидят вокруг и по очереди берут по одной палочке так, чтобы остальные палочки не сдвинулись. У кого они сдвигаются, пропускают ход. Побеждает тот, у кого больше всего вытянутых палочек в конце игры. 
6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №7 «Какие чувства мешают дружить»

Цель: формирование сплоченности в группе, анализ собственных чувств и эмоций, развитие чувства сопереживания
Материалы: лото «Азбука настроений», шапочки в виде цветов
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Упражнение «Вспомним чувства»
Каждый ребенок получает картинку с изображением того или иного чувства (лото «Азбука настроений»). Затем он без слов, используя только мимику, демонстрирует свое чувство в группе. Детям необходимо догадаться, какое чувство было изображено у него на карточке.

3. Беседа «Какие чувства мешают дружить»
Психолог говорит детям, что у каждого человека есть свое любимое чувство. Кто-то чаще радуется, кто-то обижается, кто-то злится, кто-то завидует. Кто-то всегда боится, а кто-то все любит. Психолог предлагает детям подумать и обсудить, какие чувства помогают дружить, а какие мешают.

4. Психогимнастический этюд «Сердитый мальчик-веселая девочка»

Психолог на ушко дает детям по очереди задание изобразить сердитого мальчика, веселую девочку, обиженного мальчика, пугливую девочку. Остальные дети обсуждают, хочется ли им иметь такого друга и почему.
5. Игра-инсценировка «Цветок дружбы»
Психолог предлагает детям превратиться в красивые цветы, с которыми хочется дружить. Каждый ребенок выбирает себе цветок, в который он хотел бы превратиться (детям предлагаются шапочки в виде цветов). Затем психолог работает поочередно со всеми детьми. Сначала он «сажает семечко» - ребенок поджимает ноги, садится на стульчик, опускает головку – он «семечко». Психолог поглаживает его – «закапывает в ямку». Затем из пипетки слегка капает на голову водой – поливает. «Семечко начинает расти» - ребенок тихонько встает, поднимая вверх руки. Психолог помогает ему, поддерживая его за пальцы. Когда «цветок вырастает», дети хором кричат ему: «Какой красивый цветок! Мы хотим дружить с тобой!».

6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №8 «Действуем сообща»

Цель: развивать у детей взаимопонимание и взаимопомощь
Материалы: аудиозаписи тревожной и спокойной музыки; картонные коробки, зонты, плащи, отрезы ткани; шляпы; маленькие листочки бумаги; лист ватмана, наборы фломастеров; зеркало, книга, рогатка, кимоно
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Упражнение «Встреча с бурей»
Психолог просит детей инсценировать его рассказ:

- Было обычное утро. Мы все занимались своими делами. Миша читал, Таня готовила завтрак, Настя с Ксюшей играли, Ваня готовил уроки. Как вдруг… Буря Идет! Нужно скорее построить домики и спрятаться в них…

Звучит аудиозапись тревожной музыки. Дети сооружают домики из стульев, зонтов, плащей, отрезов ткани и т.п. и прячутся в них.

Звучит аудиозапись спокойной музыки. По окончании упражнения проводится беседа, в ходе которой психолог выясняет ощущения детей от совместных действий.
3. Упражнение «Встреча с чудовищем»
Психолог говорит: «Буря была такой сильной, что подняла домики в воздух и унесла в далекие края. Вы выглянули из своих домиков и поняли, что попали в волшебную страну. Все обитатели той страны – и животные, и цветы, и деревья, и ветер – умеют разговаривать. А еще здесь живет необычное чудовище: оно может становится таким, каким его видят люди. Вот оно появляется перед нами…Представьте его: какие у него глаза, голова, туловище, лапы, хвост…Есть ли у него рога, колючки?»

Дети поочередно описывают части тела чудовища. Психолог с их слов делает зарисовки на маленьких листочках бумаги, которые затем складывает в шляпу.

4. Рисование «Чудовища волшебной страны»

Психолог, разложив на полу лист ватмана и фломастеры, говорит: «Сейчас мы с вами попробуем нарисовать это чудовище. Пусть каждый из вас достанет из шляпы по листочку и нарисует на большом листе бумаги то, что на нем изображено, так, как считает нужным. Помните, что нельзя не соглашаться с тем, что нарисовали другие участники: ведь это их собственное мнение». По окончании работы психолог предлагает детям закрыть глаза на время, в течение которого рисунок вывешивается на стену. Затем дети открывают глаза и рассказывают о своих ощущениях во время и после рисования.

5. Упражнение «Разные мнения»

Все садятся в круг. Психолог говорит: «Наше чудовище не одиноко: у него есть родственники, друзья, знакомые. Сейчас я познакомлю вас с друзьями чудовища – это ребята, которые на все имеют свою точку зрения».

Психолог ставит четыре стула, кладет на каждый из них один из предметов – зеркало, книгу, рогатку, кимоно – и, поочередно указывая на стулья, говорит: 
- Алиса – самая красивая девочка этой страны. Она всегда ведет себя так, как будто выступает на сцене и на нее все смотрят.

- Макар – любит читать о путешествиях, далеких странах и открытиях. Мечтает совершить подвиг.

- Петр – считает, что все нарочно его злят, и поэтому часто принимает участие в драках.

- Лев – занимается восточными единоборствами, интересуется у-шу и дзюдо. Любит смотреть поединки, в которых проявляется сила человеческого духа.

Сегодня чудовище решило посоветоваться с ребятами и спросить у них, как следует поступить в одной ситуации. Как вы думаете, что это за ситуация?..

Дети приводят примеры ситуаций, после чего выбирается одна из них. Психолог, сев на какой-нибудь стул, предлагает способ выхода из ситуации от имени одного из персонажей. Затем дети, по примеру психолога, исполняя роль выбранного персонажа, дают советы чудовищу. По окончании упражнения психолог задает вопросы: «Позиция какого персонажа вам наиболее близка? Почему? Что вы чувствовали, находясь в каждой из ролей?»

В ходе беседы психолог помогает детям сделать вывод: для того, чтобы принять правильное решение, нужно подумать, как бы могли поступить в данной ситуации другие люди.

6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №9 «Давай никогда не ссориться»

Цель: обучение детей правильному поведению в типичных конфликтных ситуациях
Материалы: различные игрушки, 5-6 нарядных кукол (с учетом полоролевых особенностей), аудиозапись веселой музыки, костюмированные элементы, изображающие «маму» (фартук, халат и пр.)
1. «Приветствие» (см. занятие 1)
2. Игра-инсценировка «Не поделили игрушку»

Психолог предлагает детям разыграть ситуацию, когда в группе появились новые, интересные игрушки. Как быть, если одной игрушкой хотят играть два человека и начинают ссориться из-за нее. 

После проведения игры проводится обсуждение и предлагается наиболее конструктивные варианта поведения в данной ситуации.

3. Подвижная игра «Танцоры и музыканты»

Психолог предлагает детям сесть на стульчики и выдвигает перед ними стол, на котором расположены куклы. Выбираются 4-5 детей и им предлагается под музыку потанцевать с яркими, нарядными куклами. Во время выступления «танцоров» остальные участники игры выполняют роль музыкантов: играют на своих кулачках, как на дудочках, или изображают игру на различных инструментах. Когда куклы после пляски начинают раскланиваться, музыканты им аплодируют. Психолог говорит: «А теперь подумайте, кому передать свою куклу». Дети должны передать свои игрушки тем из детей, кто еще не плясал. 
Игра продолжается до тех пор, пока все дети не попляшут с куклами. Чтобы дети смогли осознать основное правило игры – не ссориться и уступать друг другу, - в конце игры психолог хвалит всех ее участников: танцоров за веселую пляску и умению уступать другому, музыкантов – за хорошую музыку.

4. Игра-инсценировка «На меня в обиде мама…»
В начале игры проводится беседа с детьми, что все дети иногда ссорятся со своими мамами. Причины бывают разные: не убрал игрушки, капризничает, не хочет кушать и др.
Предлагается разыграть одну из ситуаций. Один ребенок становится «мамой». Ему предлагается переодеться в соответствующую атрибутику (фартук, халат и пр.). А другой изображает провинившегося ребенка.

5. Работа с проблемной ситуацией
Психолог предлагает детям рассмотреть проблемную ситуацию и зачитывает им диалог:

- Мама вчера рассердилась на меня, а я на маму.

- Что случилось?

- Было еще не поздно, я хотел посмотреть телевизор, а мама его выключила. 

- Почему?

- Не знаю.

- Ты не спросил у мамы, почему она не хотела смотреть телевизор?

- Нет.

Психолог в ходе обсуждения сложившейся ситуации помогает понять поступок мамы. Он говорит детям, что мама любит дочку (или сына), не жалеет для нее ничего, что в данной ситуации мама или устала, или была чем-то огорчена и что маму нужно понять и пожалеть, а не сердиться на нее.

В конце занятия психолог обобщает: «Надо стараться не ссориться с друг другом, мамой и другими людьми по пустякам. Пытаться найти выход из сложившейся ситуации. В случае необходимости обращаться за советом к старшим. Не следует обижаться на других.
6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №10 «Секрет волшебных слов»

Цель: раскрытие значения вежливых слов в общении, формирование у детей представлений и потребности в доброжелательном отношении к окружающим
Материалы: шапочки-маски животных и их детенышей, большой плюшевый медведь
1. «Приветствие» (см. занятие 1)
2. Упражнение «Давайте поздороваемся с мишкой»
Психолог стоит с большим плюшевым медведем. Предлагает ребятам каждому поздороваться с медведем по-своему: кто-то говорит одну фразу, с жестами, кто-то с поклонами, с разной интонацией. После всех приветствий психолог спрашивает детей: «Как вы думаете, как чувствует себя мишка? Почему?»
3. Упражнение «Волшебные слова»
Психолог говорит детям, что в общении с другими людьми есть «волшебные» приспособления – слова, с помощью которых улучшается настроение, человеку приятно общаться с собеседником. Эти «волшебные» слова – вежливые слова. Предлагается как можно больше назвать известных вежливых слов.
4. Игра-инсценировка «Как здороваются животные»

Детям предлагается «перевоплотиться» в различных животных, представить и изобразить, как они здороваются и приветствуют друг друга.
Обращается внимание, что нужно как можно ярче отобразить ритуал приветствия с помощью интонации, мимики, жестов.

5. Игра-упражнение «Пожалуйста»
Все становятся в круг. Психолог показывает разные движения, а играющие должны их повторять лишь в том случае, если он добавит слово «пожалуйста». Кто ошибается – выбывает из игры.

6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №11 «Давай поговорим»

Цель: развитие умения вежливо общаться друг с другом и с окружающими взрослыми, вести диалог, используя различные средства выразительности
Материалы: элементы костюмов «мамы», «бабушки», «продавца», «прохожего на улице»; листы бумаги, цветные карандаши, фломастеры
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Беседа «Как тебя называют»
Психолог спрашивает у детей, как их называют дома, в детском саду, ребята во дворе.

Говорит: «Да, вы правильно заметили, что называют вас по-разному: иногда ласково, иногда не очень, а порой обидно. А как вы думаете, зачем нужно, обращаясь к ребенку, называть его Малыш, Васенька, Вася и т.д.?» (Ответы детей) «Чтобы привлечь внимание этого ребенка, заставить его более внимательно слушать. Но при этом говорящий нередко передает и свое отношение к вам. И нам с вами совсем не все равно, как нас назовут».

После этого психолог предлагает детям самостоятельно разыграть сценки из жизни.

3. Разыгрывание ситуаций
Детям предлагается разыграть некоторые из предложенных ситуаций:

- Мальчик им мама. Ребенок просит маму купить игрушку, которая ему очень понравилась (надо напомнить, чтобы дети не забывали об обращении и слове «пожалуйста»).

- Девочка и прохожий. Девочка хочет узнать у незнакомого человека время.

- Мальчик едет в автобусе. На остановке в автобус старенькая бабушка.

- Девочка пришла в магазин. Ей хочется купить шоколадку. Как нужно говорить с продавцом (с обращением, вежливыми словами).

При этом дети-герои исполняют роли, импровизируя действие, а дети-зрители внимательно наблюдают за исполнителями и при необходимости поправляют «актеров».
4. Игра-инсценировка «Доброе слово лечит, а худое калечит»
Психолог акцентирует внимание детей, что с помощью слова можно творить чудеса. Слово может рассмешить, огорчить, обидеть человека. Когда человек огорчен, обижен, ему очень трудно справиться с плохим настроением, а добрым словом можно утешить. Зачитывается стихотворение А.Барто «Наша Таня громко плачет», затем жестами и мимикой, психолог вместе с детьми,  показывают его.
Психолог спрашивает детей: «Как вы думаете, перестанет Таня плакать? Почему? Конечно, с которыми обратились к Тане, должны помочь ей, утешить ее».

5. Рисование на тему «Утешь Танечку»

Детям предлагается нарисовать, как они могли бы утешить Танечку или уже веселую и улыбающуюся девочку.
6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №12 «Умей извиняться»

Цель: обучение детей уместно употреблять различные формы извинений
Материалы: костюм волка, костюмы (шапочки) козлят
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Беседа на тему «Извинение»
Психолог спрашивает детей, с какими вежливыми словами они уже знакомы. Говорят, что есть еще вежливые слова, которыми пользуются, если обидели кого-нибудь или поступили неправильно. Это слова «извините», «простите».
3. Дидактическая игра «Умей извиняться»
Психолог читает стихотворение А.Кузнецовой «Поссорились»:

Мы поссорились с подругой и уселись по углам.

Очень скучно друг без друга!

Помириться нужно нам.

Я ее не обижала, только мишку подержала,

Только с мишкой убежала

И сказала: «Не отдам!»

Психолог спрашивает: «Как же могут помириться девочки?» (конкурс ответов)

Автор стихотворения предлагает такой путь примирения:

Дам ей мишку, извинюсь,

Дам ей мячик, дам трамвай

И скажу: «Играть давай!»

4. Игра-инсценировка «Волк и семеро козлят»

Психолог предлагает детям вспомнить народную сказку «Волк и семеро козлят» и разыграть ее по своему сюжету – Волк пришел в дом к Козе с извинениями. Важно – как будет извиняться Волк, какие говорить слова, какие использовать жесты и мимику, и как Козлята будут реагировать на извинения. 

5. Подведение итогов занятия
Психолог подводит итоги занятия, обобщает полученный опыт, проводит рефлексию сегодняшней встречи.

6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №13 «Разговоры»

Цель: ознакомление детей с правилами поведения во время разговора
Материалы: сюжетные картинки с изображением ситуаций вежливого поведения детей во время разговора; бусы, яркие шляпы (для изображения знаменитости), кепка, игрушечный микрофон
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Беседа «Как вести себя во время разговора»
Психолог предлагает детям рассмотреть рисунки и обратить внимание на основные правила поведения во время разговора:

- говори вежливым тоном;

- используй вежливые слова;

- смотри в лицо собеседника;

- не держи руки в карманах.

Далее выясняется, что во время разговора не следует есть, так как никому не приятно смотреть, как ты пережевываешь пищу, брызги слюны могут попасть в лицо собеседнику, да и ты при этом произносишь слова невнятно; если разговаривают двое взрослых людей, ребенок не должен вмешиваться в их разговор, тем более требовать его прекращения; невежливо, если мальчик сидя разговаривает с рядом стоящим взрослым, конечно, мальчик должен встать.
3. Работа с литературными произведениями

Психолог предлагает детям послушать и обсудить стихотворения, в которых говорится о правилах поведения во время разговора.

Г.Остер

Советы непослушным детям

Если к папе или к маме тетя взрослая пришла
И ведет какой-то важный и серьезный разговор,

Нужно сзади незаметно к ней подкрасться, 

А потом громко крикнуть прямо в ухо:

«Стой! Сдавайся! Руки вверх!»

И когда со стула тетя с перепугу упадет

И прольет себе на платье чай, компот или кисель,
То, наверно, очень громко будет мама хохотать,

И гордясь своим ребенком, папа руку вам пожмет!

А. Кондратьев

Перебивалка

- За рекой…

- За какой?

- За широкой такой!

Проживал крокодил…

- Что жевал крокодил?

- Не жевал!

Про-жи-вал!

Просто жил крокодил!

- Но ведь ты говорил,

Что он что-то жевал?

Или пере-жи-вал?

- Ох! Ну ладно, жевал!

Страшно переживал!

И кусал, и глотал

Тех, кто перебивал!

4. Игра-инсценировка «Звезда и журналист»
Детям предлагается проиграть ситуацию, как журналист берет интервью у некой знаменитости – «звезды» (используются элементы костюмов для наглядности). Акцент делается на правила ведения разговоров. Игра проводится несколько раз, чтобы каждый участник смог побывать в роли «звезды» и «журналиста».

5. Подведение итогов занятия

Проводится обсуждение занятия, поставленной инсценировки. Психолог интересуется кому и в какой роли было проще и интереснее. 

6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №14 «Телефон»

Цель: ознакомление детей правилам общения по телефону, обучение вежливо вести телефонный разговор
Материалы: игрушечный телефон; декорации леса (деревья), красочное изображение персонажей (на больших медальонах либо на фартучках, либо элементы костюмов лесных зверей), плитка шоколада, перчатки, книжки, калоши, игрушечные качели
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Дидактическая игра «Телефонный разговор»
В начале игры психолог рассказывает детям, для чего в доме необходим телефон. Он дает возможность им высказаться, в каких случаях они и их родители пользуются телефоном. После небольшой беседы психолог предлагает различные ситуации и просит показать, как говорят и отвечают по телефону. Могут быть предложены сценки:

- Звонит телефон – подойти к телефону, взять трубку, ответить на звонок, сказав «алло» или «да»;

- Звонит незнакомый человек и просит позвать папу к телефону – снять трубку, сказать «алло», поздороваться, вежливо ответить на просьбу звонящего, позвать папу;

- Маме звонит знакомая вам женщина: снять трубку, поздороваться, назвать ее по имени, ответить коротко на ее вопросы;

- Позвонить по телефону и вызвать скорую помощь.
3. Игра-драматизация «Телефон» (по стихотворению К. Чуковского)
Предварительно психолог просит воспитателей группы либо прочитать стихотворение К.Чуковского «Телефон», либо показать мультфильм. Психолог обсуждает с детьми характеры персонажей.

У каждого ребенка роль «зверят» из стихотворения. Роль ведущего исполняет психолог.

Раздается телефонный звонок. Психолог предлагает послушать детям. Дети снимают трубку, но ничего не слышно. «Наверное, кто-то не может к нам дозвониться, - говорит психолог. – Мне кажется, это звонят из леса. Подождем еще, наверно, случилось что-то серьезное, и нам перезвонят»
Ведущий (удивленно и радостно).

У меня зазвонил телефон (снимает трубку)

Кто говорит?

(не услышав ответа, предлагает всем детям послушать).

Все. Кто говорит?

Ведущий. Слон?

Слон. Слон.

Ведущий. Откуда?

Слон. От верблюда.

Все. Что вам надо?

Ведущий (догадавшись). Шоколада?

Слон (умоляюще). Шоколада.

Все. Для кого? Для сына? Моего? А, для вашего сына?

Слон (утвердительно, качая головой).  Для сына моего.

Ведущий. А много ли прислать? (Повторяет вопрос. Услышав в трубке ответ, смотрит на ребят растерянно. Передает просьбу слона.)Да пудов этак пять или шесть (покачивает головой, выражая удивление): больше ему не съесть, он у него (показывает на слона) еще маленький! 

Ведущий кладет трубку. Дети весело смеются. К сказочному телефону подбегают зайчата. Они волнуются, выхватывают друг у друга трубку. Одному из них удается набрать номер. У ведущего раздается телефонный звонок.

Ведущий. А потом зазвонили зайчатки.

Все. Что вам надо?

Зайчата. Нельзя ли прислать перчатки?

Ведущий (к детям). Пришлем?

Все. Пришлем!

Ведущий. А потом позвонили мартышки.
Мартышки. Пришлите, пожалуйста, книжки!

Ведущий (к детям). Пришлем?

Все. Пришлем!

К сказочному телефону подходит медведь и набирает номер. Вновь у ведущего раздается звонок.

Ведущий. А потом позвонил медведь. Да как начал, как начал реветь!

(жестами побуждает медведя реветь. Когда же тот зарычит, продолжает.) Погодите, медведь, не ревите (беспомощно разводит руками, вызывая сочувствие у детей), объясните, чего вы хотите?

(медведь продолжает реветь)

Ведущий. Но он только «Му» да «Му», а к чему, почему – не пойму!

Все (очень строго). Повесьте, пожалуйста, трубку. 

Ведущий. А потом позвонил крокодил и со слезами просил… (ведущий показывает изображение калош, а крокодил, как умеет, просит прислать ему калоши).

Ведущий. Послушайте, дети. (Передает кому-либо трубку)

Крокодил (с помощью ведущего). Мой милый, хороший, пришли мне калоши. И мне, и жене, и Тотоше.

Ведущий (удивляясь). Постой, не тебе ли на прошлой неделе я выслал две пары отличных калош?

Крокодил (с помощью детей и ведущего). Ах, те, что ты выслал на прошлой неделе мы давно уже съели и ждем не дождемся, когда же ты снова пришлешь к нашему ужину дюжину новых и сладких калош!
(Ведущий вместе с детьми удивляется прожорливости крокодила, но все же дает ему связку калош. Опять раздается телефонный звонок).

Ведущий. Снова медведь.. Что? Спасите моржа?

(к детям доверительно) Вчера проглотил он морского ежа!

(звонит телефон)

Ведущий. А вчера поутру Кенгуру…

Послушайте, дети! (протягивает трубку ребятам)

Кенгуру. Не это ли квартира Мойдодыра?

Ведущий. Я рассердился да как заору: Нет! Это чужая квартира!!!

Кенгуру. А где Мойдодыр?

Ведущий. Не могу вам сказать…Позвоните по номеру сто двадцать пять. И такая дребедень целый день….

Все. Динь-ди-лень, динь-ди-лень, динь-ди-лень, то тюлень позволит, то олень.

(Ведущий передает трубку детям для самостоятельной игры).

Ведущий. А недавно две газели позвонили и запели…

Ведущий и газели. Неужели в самом деле все сгорели карусели?

Все. Ах, в уме ли вы, газели? Не сгорели карусели, и качели уцелели! Вы б, газели, не галдели, а на будущей неделе прискакали бы и сели на качели-карусели!

Ведущий. Но не слушали газели и по-прежнему галдели…
Газели. Неужели в самом деле все качели погорели?

Все. Что за глупые газели!

(ведущий показывает детям, как раскачиваются куклы на качелях)

Ведущий. Я три ночи не спал. Я устал. Мне бы заснуть, отдохнуть…Но только я лег – звонок! (звучит телефонный звонок) Кто говорит? Носорог? Что такое?

Носорог. Беда! Беда! Бегите скорее сюда!

Ведущий. В чем дело?

Все. Спасите!

Ведущий. Кого?

Все. Бегемота! Наш бегемот провалился в болото!

Ведущий. Провалился в болото?

Все. Да! И ни туда, ни сюда!

Ведущий и носорог (к детям). О, если вы не придете, он утонет, утонет в болоте. Умрет, пропадет бегемот!!!

Ведущий и дети. Ладно! Бегу! Бегу! Если смогу, помогу!

Все (вытащив бегемота). Ох, нелегкая это работа – из болота тащить бегемота!

4. Подведение итогов занятия

Психолог подводит итоги занятия, обобщает полученный опыт, проводит рефлексию.
5. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №15 «Мальчики и девочки»

Цель: воспитывать культуру общения мальчиков и девочек с учетом специфических черт их характеров
Материалы: сюжетные картинки с изображением мальчиков и девочек; одна большая картинка, где изображены несколько мальчиков и девочек; сюжетные и предметные картинки, принадлежности для ухода за волосами: расческа, заколки, резиночки, бантики; зеркало; шапочки цветов и пчелок
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Дидактическая игра «Мальчики и девочки»
Психолог предлагает детям по очереди рассмотреть несколько сюжетных картинок и ответить на вопросы: кто изображен на картинке – мальчик или девочка? Что делает мальчик или девочка?

Психолог по желанию предлагает мальчикам или девочкам выйти перед группой и показать те действия или движения, которые совершают дети на той или иной картинке.  Остальные ребята оценивают правильность выполнения задания. Затем он предлагает найти на общей картинке всех мальчиков, отметить их красным карандашом, а потом всех девочек.

3. Игра-инсценировка «Кто кого обидел»
Выбирается пара детей. Психолог дает им задание показать ситуацию, в которой мальчик обидел девочку. Затем другая пара показывает ситуацию, в которой девочка обидела мальчика. Потом дети обсуждают, кто кого чаще обижает в реальной жизни и как обычно реагируют на обиду девочки и мальчики.

4. Сюжетно-ролевая игра «Наши прически»

Психолог вместе с детьми рассматривает и обсуждает картинки, на которых изображены мальчики и девочки с различными прическами и цветом волос. Психолог рассказывает детям о разной длине волос, цвете волос, деталях и особенностях причесок. Дети угадывают, на каких картинках художник изобразил мальчика, на каких девочку. После небольшой беседы психолог приглашает мальчика и девочку выступить в роли парикмахера. Двое других ребят соглашаются сделать у них новую прическу. Остальные девочки садятся вокруг маленького парикмахера и помогают ей сделать прическу мальчику. Мальчики соответственно образуют свой салон, чтобы сделать новую прическу  девочке.  

5. Подвижная игра «Цветы и пчелки»
Психолог предлагает детям распределиться на две команды – девочек и мальчиков. Психолог договаривается с ними о том, что девочки наденут костюмы и превратятся в «пчелок», а мальчики в «цветы».
Дети разбегаются по комнате. По сигналу психолога они начинают выполнять заранее распределенные роли. Девочки изображают пчелок: передвигаются грациозно, машут крылышками, изящно качают головами, жужжат. Мальчики изображают цветы: встают на одно колено, расправляют руки, как лепестки. Затем мальчики и девочки меняются ролями.

Игра учит детей  выразительным движениям, соответствующим представлению о женском и мужском поле.
6. «Прощание» (см. занятие 1)
Занятие №16 «Дружба мальчиков и девочек»

Цель: формирование у детей понятия о положительных чертах характера и поступках мальчиков и девочек, представления о дружбе между мальчиками и девочками
Материалы: сюжетные картинки, на которых мальчики и девочки выполняют различные действия; костюм принца и принцессы
1. «Приветствие» (см. занятие 1)
2. Беседа «С кем бы я хотел дружить»

Психолог спрашивает у детей, с кем они дружат и почему они дружат именно с определенным человеком. Кого бы они хотели взять с собой в игру, а кого нет. Почему происходят ссоры между друзьями.

Психолог может спросить, каким должен быть мальчик, с которым детям хотелось бы дружить? Мальчик должен быть умным, сильным, ловким, смелым, уметь постоять за себя и за девочку, не должен обманывать. Мальчики не должны обижать девочек, а наоборот, их защищать, помогать, уступать им игрушки или первенство в игре. Мальчик не должен быть слабым, неловким, трусливым, ленивым.

Девочки должны быть добрыми, аккуратными, терпеливыми, они многое умеют делать. Мальчики не хотят дружить с лживой, злой, ленивой, болтливой, неряшливой девочкой. В беседе психолог использует примеры героев из сказок, примеры поступков детей из группы. В конце беседы психолог спрашивает у девочек, с каким мальчиком им нравится играть и почему? Мальчики могут ответить, с какими девочками они хотели бы дружить или играть, что им нравится в девочках.
3. Дидактическая игра «Защитники девочек»
Психолог вместе с детьми рассматривает и обсуждает сюжетные картинки. Психолог обращает внимание детей на то, что и те и другие  многое умеют делать одинаково. В этом мальчики и девочки похожи друг на друга. Объясняется, почему мальчики сильнее девочек и как они могут защитить девочек от разных неприятностей. Защищать – не значит с кем-нибудь подраться, это: поднять девочку, если она упала; найти ей на прогулке рукавичку, чтобы у нее не замерзла рука; пропустить девочку в дверях и прочее.

4. Игра-драматизация «Спящая красавица»
Перед проведением игры психолог читает детям сказку Ш.Перро «Спящая красавица».

Психолог предлагает мальчикам и девочкам по желанию изобразить спящего принца или спящую красавицу. Остальные дети по очереди подходят к «спящему» герою и пытаются подобрать для той или иной девочки или мальчика такие хорошие, сказочные слова, которые, по их мнению, смогли бы «разбудить» спящих красавицу или принца.

5. «Прощание» (см. занятие 1)
Занятие №17 «Семья»

Цель: помочь детям осознать, что их родители и они – члены одной команды; обратить внимание детей на то, что необходимо уважать каждого члена семьи
Материалы: карточки разного цвета (например: 3-4 желтые, 3-4 красные и т.д.), две картинки – одна с веселым, другая с грустным сюжетом, большие листы бумаги разного цвета (желтого, зеленого, красного, черного и фиолетового); атрибуты одежды «мамы», «папы», «бабушки», «дедушки»
1. «Приветствие» (см. занятие 1)
2. Упражнение «Как меня видит близкий мне человек»

Все встают в круг. Психолог предлагает детям представиться так, как это могли бы сделать взрослые – родители, бабушка, дедушка и т.д., - и рассказать, что, по их мнению, думают о них взрослые, например: «Здравствуйте, меня зовут Маргарита Сергеевна. Я думаю, что моя дочь Анна…» Для наилучшего изображения образа детям предоставляются атрибуты одежды «мамы», «папы», «бабушки», «дедушки».
3. Упражнение «Цвета и ассоциации»
Психолог раздает детям разноцветные карточки, которые они не должны показывать друг другу, и предлагает образовать по ним небольшие группы. Для этого каждый ребенок рассказывает об ассоциации, вызванной цветом их карточки, например: «Этот цвет напоминает мне о лете». Если другие участники считают, что данная ассоциация связана с их цветом карточки, они поднимают руку и садятся в группы так, чтобы каждый смог увидеть и услышать психолога. Затем психолог говорит: «Представьте девочку, которая идет домой из детского сада с синяком на щеке и прикрывает рукой дырку на колготках. Обсудите в группе эту ситуацию: что могло произойти с девочкой?»
Через некоторое время дети высказывают свои предположения. После того, как выскажутся все желающие, психолог говорит: «А вот что произошло на самом деле. В театральной студии детского сада показывали спектакль. Девочка играла роль забияки. Она просто не успела переодеться  после спектакля». По окончании проводится беседа, в ходе которой психолог помогает детям сделать вывод: у всех людей свое восприятие мира, потому каждый человек оценивает ситуацию по своему – и родители, родные, друзья, знакомые.

4. Пальчиковая гимнастика «Моя семья»
Все встают в круг и сжимают пальцы ведущей руки в кулак. Вместе с психологом дети повторяют текст и выполняют движения: 

Этот пальчик – дедушка (разгибают большие пальцы)

Этот пальчик – бабушка (разгибают указательные пальцы)

Этот пальчик – папа (разгибают средние пальцы)

Этот пальчик – мама (разгибают безымянные пальцы)

Этот пальчик – я (разгибают мизинцы)

Вот и вся моя семья (сгибают и разгибают одновременно все пальцы)
5. Упражнение «Рамка для картины»
Психолог говорит: «Наши ощущения от ситуации во многом зависят от нашего мнения о ней. Например, если на улице идет дождь, можно расстроиться, потому что не удастся погулять, но можно и обрадоваться – наконец-то нашлось время для чтения книги или как хорошо, что семья соберется вместе!»
Психолог показывает детям две картинки – одну с грустным, другую с веселым сюжетом. Детям предлагается, подставляя в качестве рамок разноцветные листы бумаги, убедиться, что ощущения от одной и той же картинки могут быть разными. Затем психолог говорит: «Представьте, что вы попали на выставку. Она называется «Моя семья». Здесь собраны картины со всего мира. Вы идете по выставке, рассматриваете картины и вдруг видите пустую рамку. Оказывается, это место для картины о вашей семье. Подумайте, а потом расскажите, что вы на ней изобразите». Дети выполняют задание, после чего проводится обсуждение высказываний участников.

6. «Прощание» (см. занятие 1)
Занятие №18 «Наш дом и мы в нем»

Цель: дать детям возможность представить себя в различных местах пребывания, а также испытать чувства, вызванные этим «перемещением»
Материалы: мяч, бумажные круги разного цвета, три листа ватмана, краски, кисти и тампоны для рисования
1. «Приветствие» (см. занятие 1)
2. Упражнение «Теплый круг»
Все встают в круг. Психолог, держа мяч в руках, говорит: «На земле есть много интересных и необычных мест, где нам хотелось бы побывать. Но у каждого из нас есть такие места, где мы чувствуем себя комфортно и спокойно. Вспомните эти места… Сейчас мы будем передавать друг другу мяч, и тот, в чьих руках он окажется, расскажет об одном из них, начиная со слов «Я чувствую себя хорошо, когда я… (дома, в детском саду, на даче, в гостях и пр.)»

Упражнение продолжается до тех пор, пока не выскажется каждый участник. По окончании психолог задает вопросы: «Трудно ли было вспомнить любимое место? Почему? Как вы думаете, может ли у одного человека быть несколько любимых мест?»

3. Упражнение «Цветовые ассоциации»

Психолог показывает детям разноцветные бумажные круги, а затем просит их закрыть глаза и подумать, с каким цветом ассоциируется их дом. Через некоторое время дети открывают глаза и отвечают на вопросы психолога: «Какой цвет «дружит» с вашим домом? Почему? Какие чувства возникают у вас, когда вы думаете о своем доме?»
4. Рисование «Нашего теплого дома»
Дети распределяются на три команды в соответствии с их высказываниями о местах, где они чувствуют себя комфортно: дома, в детском саду или где-нибудь еще. Каждая команда получает лист ватмана, кисти, краски и тампоны для рисования. Психолог предлагает командам нарисовать «теплый дом».  После проводится обсуждение работ.
5. Упражнение «Два круга»
Дети образуют два круга – внешний и внутренний – и начинают двигаться в разные стороны. По сигналу психолога, движение останавливается, и дети поворачиваются лицом друг к другу. Один из участников задает вопросы: «Где тебе тепло и хорошо? Почему?» Второй на них отвечает. Упражнение продолжается до тех пор, пока каждый участник не выскажется.

6. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №19 «Если бы я был волшебником»

Цель: развитие творческого воображения и непосредственности в общении
Материалы: листы бумаги, цветные карандаши, фломастеры; последовательные картинки с общим сюжетом; костюмы самых разнообразных героев сказок и мультфильмов, лесных зверей или птиц

1. «Приветствие» (см. занятие 1)
2. Упражнение «Я хороший – я плохой»

Детям предлагается нарисовать рисунок, автопортрет, на котором должны быть нарисованы как их хорошие, так и плохие качества. Если дети затрудняются, то можно поговорить с ними о том, какие качества они считают плохими, и какие хорошими? Почему? Как можно нарисовать плохое качество, а как хорошее.

3. Коллективное сочинение сказки
Детям раздается несколько последовательных картинок (по числу участников) с общим сюжетом, представляющих основу для связного рассказа. Каждый выбирает себе одну картинку и готовит по ней рассказ, при этом он может выбрать любой из костюмов и тем самым определить своего героя. Главный герой сказки – житель страны Понимания, Мастер общения. Он отправляется в путешествие, и на пути ему встречаются различные персонажи; он попадает в сложные ситуации: лиса хочет его перехитрить, волк хочет съесть, медведь не хочет помогать. Но все препятствия и испытания он выносит с честью.

4. Инсценировка сочиненной сказки
В инсценировании сказки происходит отработка навыков эффективного общения. Когда сказка сочинена, она разыгрывается по ролям.

5. «Прощание» (см. занятие 1)

Занятие №20 «Заключительное Диагностика»

Цель: подведение итогов обучения, закрепление полученного опыта, оценка результатов работы
Материалы: социометрический тест «Два дома», методика «Лесенка» по Т.Д. Марцинковской
1. «Приветствие» (см. занятие 1)

2. Беседа «Чему научились? Мы много умеем!»

С детьми обсуждается проведенный цикл занятий. Подводятся итоги всех занятий и их главная цель. Спрашивается у детей – что им запомнилось больше всего? Что понравилось? Удается ли применять полученные знания в жизни?
3. Диагностика
социометрический тест «Два дома», методика «Лесенка» по Т.Д. Марцинковской
4. «Прощание» (см. занятие 1)

Заключение
     В ходе написания данной коррекционно-развивающей программы был сделан упор на достижение приоритетных целей в работе педагога-психолога - обучение детей пониманию себя;

- воспитание интереса к окружающим людям;

- развитие навыков общения;
- формирование умений и навыков практического владения выразительными средствами (мимикой, интонацией, жестами);

- развитие самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния

Решение таких задач достигается через театрализацию.

      Таким образом, можно сделать следующие выводы: воспитательные возможности театрализованной деятельности очень широки. Дети знакомятся с окружающим миром через образы, звуки, эмоции, а умело поставленные вопросы, заставляют их думать, анализировать, делать выводы и обобщения. С умственным развитием тесно связано и развитие речи – активизируется словарь, совершенствуется звуковая культура речи. Важно, что театральная деятельность развивает эмоциональную сферу ребенка, заставляет сочувствовать персонажам, сопереживать им, формирует опыт социальных навыков.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

КОНСУЛЬТАЦИЯ

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЧЕРЕЗ ТЕАТРАЛИЗОВАННУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАБОТЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ДОУ
Актуальность темы заключается в том, что термин театрализация, обозначает приспособление чего-нибудь для театра, придание чему-нибудь театральных свойств и выполняет коррекционную функцию, очень важную в работе психолога.
Основным условием успешной работы является создание максимально благоприятной атмосферы в детском коллективе, характеризующимся взаимным доверием и уважением, где эмоциональное благополучие каждого ребенка, возможность проявления им инициативы становится главным. Как раз в достижении эмоционального благополучия огромную роль играет психологическая сказка. С одной стороны, её можно назвать театрализованной, но есть отличия между театрализованной деятельностью и обыгрыванием ролей в психологической сказке. Если театрализованная деятельность предусматривает выбор сценария, репетиции, постановки, как взрослых персонажей, так и детских, то введение различных образов в игровых упражнениях и психологических играх предусматривает спонтанное обыгрывание сюжета. Это позволяет ребёнку решать проблемные ситуации, помогает преодолеть робость, неуверенность в себе, снизить гиперактивность, повысить самооценку, преодолеть страхи, решить многие психологические проблемы и преодолеть личностные конфликты. Иной раз детям сложно представить игровую ситуацию без соответствующих атрибутов.
Для психолога, цель использования театрализации немного отличается от традиционной. Поэтому, используя театрализацию, мы вообще не используем сценарий. Работа, которая ведётся – полный экспромт. Дети выбирают себе героев - и начинается игра, а мы вносим необходимую развивающую направленность, используя своего героя, подстраиваясь под конкретного ребенка.
Для развития уверенности в себе и социальных навыков поведения, мы старались так организовать  театрализованную деятельность детей, чтобы каждый ребёнок имел возможность проявить себя в какой-то роли. Для этого мы использовали разнообразные приёмы:
- назначение на роли наиболее робких, застенчивых детей;
- распределение ролей по карточкам;
- проигрывание ролей в парах.
Есть определённые трудности, с  которыми сталкиваются  дети: сложности в поддержании диалога, подбирать ответы  на  нестандартные  вопросы. 
Велико значение театрализованных игр с водой и воздушным бассейном (ёмкость с фасолью и игрушками). Они помогают решать проблемы в формировании положительного эмоционального фона, снятия психического и физического напряжения, агрессии, негативизма у детей, в том числе и у детей с ограниченными возможностями здоровья и задержкой психического развития. А такие дети есть практически в каждом дошкольном учреждении.
Следовательно, можно сказать о том, что возможности театрализации огромны, ее перспективы как метода социальной терапии дают широкие возможности для работы не только с детьми, но и с воспитателями, так как формируют у воспитателей социально-психологическую компетентность, что очень важно для совместной работы психолога и воспитателя. Через компетентность воспитателя мы можем добиться раскрепощённости, коммуникации, решения эмоциональных проблем детей. Но этому воспитателя необходимо научить, т.е. дать ему психологический инструментарий в руки. Он, в первую очередь, должен быть сам коммуникативным, уметь решать свои личностные проблемы, снимать эмоциональные зажимы. Этому мы обучаемся на психологических тренингах. В игровой работе с воспитателями осуществляется эмоциональное развитие, что позволяет им самовыразиться, самореализоваться, избавиться от негатива и перенести положительные эмоции на детей.
В процессе психологической работы с детьми в рамках театрализованной деятельности мы решаем следующие задачи:
- формирование у детей познавательных интересов;
- создание комфортного психологического климата для всестороннего развития воспитанников;
- формирование положительного опыта общения ребенка с окружающим миром;
- развитие у детей адекватного поведения в социуме;
- коррекция нежелательного поведения;
- формирование чувства уверенности в себе;
- развитие умения  создавать образы посредствам жестов и мимики.
В результате психологической работы по формированию театрализованных образов у детей расширяются представления об окружающей действительности, обогащается и активизируется словарь, развивается память, мышление, воображение, внимание, дети учатся правильно  оценивать свои и чужие поступки, понимать эмоциональное состояние другого человека и выражать своё.
Консультация

Сказкотерапия в работе психолога ДОУ
В общении и работе с людьми есть большой простор для творчества. Сказкотерапия - метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, для расширения и усовершенствования взаимодействия человека с окружающим миром. Основной принцип этого метода - духовный, целостное развитие личности ребенка, забота о его душе. Забота о душе (в переводе с греческого) и является терапия. Так как мы используем простую и понятную ребенку форму сказки, этот метод называется «сказкотерапия».
Дети, как и взрослые, все разные. К каждому необходимо подобрать свой ключик. Способность ребенка удивляться и познавать, умение находить решения в нестандартных ситуациях - это направленность на открытие нового и способность к глубокому осознанию своего опыта (Э. Фромм). Один ребенок больше склонен составлять и рассказывать; другой - не может усидеть на месте, ему необходимо двигаться; третий любит что-то мастерить своими руками; четвертый - обожает рисовать. То, как человек рисует, рассказывает, составляет, и является ключом к познанию его внутреннего мира.
Мы с вами познакомились с «действенным аппаратом» сказкотерапии, различными видами сказок. На их основе можно создавать развивающие, психокоррекционные и психотерапевтические программы, используя различные формы подачи материала. Это анализ, рассказ, составление сказок, куклотерапия, инсценировка сказок на сцене, рисование «волшебными красками», психодинамические медитации, исследования мифов и сказок, терапия абсурда и тому подобное.
Комбинируя различные приемы сказкотерапии, можно помочь каждому ребенку пережить много ситуаций, с которыми он встретится во взрослой жизни, и значительно расширить его мировосприятие, способы взаимодействия с миром и другими людьми.
Наверное, вы заметили, что в системе сказкотерапии неважно, с какой проблемой, точнее, с которым симптомом, работать. Мы возвращаем сказку душе, и как следствие - все становится на свои места ...
«Сказкотерапия» - понятие, которое появилось сравнительно недавно, и у разных специалистов оно порождает множество ассоциаций. Для одних «сказкотерапия» - это лечение сказками. Для других – форма коррекционной работы, для третьих - средство передачи основных знаний о мире. Каждому ребенку недостаточно просто прочитать сказку, раскрасить ее героев, поговорить о сюжете. С ребенком третьего тысячелетия необходимо осознавать и обдумывать сказки, вместе искать и находить сущность и жизненные уроки, понимать мораль сказки. И, в этом случае, сказки никогда не уведут ребенка от реальности. Как осознавать сказки? Как находить в них скрытые жизненные уроки и расшифровывать мораль?
Ученые считают сказкотерапию одним из самых молодых направлений в практической психологии. Действительно, для научной школы 15-20 лет - срок небольшой. Но сказкотерапия - это и самый древний способ поддержания человека с помощью слова. Как только появилась речь, сразу же появились и первые истории.
Для сказкотерапевтов «сказкотерапия» - прежде всего язык, на котором можно вести беседы с душой человека. Сказкотерапевт всегда помнит, что психология - это наука о душе. Поэтому сказкотерапия - воспитательная система, которая соответствует духовной природе человека. Сказкотерапия - терапия жизненными историями, окрашенная сказочной атмосферой, в которой может оказаться любой ребенок, ощутить себя в атмосфере сказки, раскрыть свой потенциал, нереализованные желания и мечты, а главное - возникает ощущение защищенности и вкус тайны. Сказка, живет в каждом человеке, способна развивать сокровища его души.
Сказкотерапия как психологический метод накладывает свои возрастные ограничения в процессе работы с детьми: ребенок должен иметь четкие представления о том, что существует сказочная действительность, которая отличается от реальности. Обычно навыки такого различения формируются у ребенка до 3,5-4 годов, хотя, безусловно, в каждом конкретном случае необходимо учитывать индивидуальные особенности развития ребенка.
Ценность сказок для психотерапии, психокоррекции и развития личности ребенка заключается в отсутствии в сказках дидактики, неопределенности места действия героев и победе добра над злом, способствует психологической защищенности ребенка. События сказочной истории естественно и логично вытекают друг из друга. Таким образом ребенок воспринимает и усваивает причинно-следственные связи, существующие в мире. Читая или слушая сказку, ребенок «вживается» в рассказ. Он может идентифицировать себя не только с главным героем, но и с другими персонажами. При этом развивается способность ребенка почувствовать себя на месте другого. Именно это и делает сказку эффективным психотерапевтическим и развивающим средством.
Легкость восприятия сказки ребенком поясняется тем, что в этом возрасте (до 10-12 годов) у детей преобладает работа правого участка мозга, поэтому ценная информация должна передается через яркие образы. Во время сказкотерапии дети учатся создавать словесные образы; придумывая их, малыши увеличивают свой образный потенциал и развивают творческое воображение, тем самым,  их внутренний мир становится богаче и интереснее, ведь так дети учатся формулировать и выражать свое мнение.
Разговаривая с ребенком языком сказки через аналогии и метафоры, мы не только создаем образы, но и обнаруживаем негативные чувства ребенка в виде сказочных образов. Постепенно меняем этот негатив на позитив - и переживания ребенка во время этого преобразования тоже меняются, ведь обязательным условием остается счастливое окончание сказки.
В сказке ребенок примеряет разные модели поведения. Чем больше моделей он проигрывает, тем разнообразнее и полнее будут его взаимоотношения с другими. Комбинируя различные методы сказкотерапии, можно помогать ребенку прожить много ситуаций, с аналогами которые он встретит во взрослой жизни. Это, в свою очередь, расширит его мировосприятие и способы взаимодействия с социумом. Многие думают, что сказкотерапию применяют только для работы с детьми, причем дошкольного возраста. Однако это не так. Сказкотерапию можно назвать «детским» методом потому, что сказки направлены к чистому и открытому для восприятия детскому началу каждого человека.
Существует древняя история о том, что человек в своем развитии проходит три стадии: сначала он - верблюд, позже - лев и только потом - ребенок. Верблюд подчиняется правилам, везет на себе груз повседневных забот, не сопротивляется обстоятельствам. Как и верблюд, который пересекает пустыню, человек на этой стадии обладает большим запасом жизненной прочности. Когда терпение и силы у верблюда исчерпаны, человек становится львом. Теперь он активно сопротивляется обстоятельствам, разоблачает обидчиков, борется за справедливость, достигает определенного социального успеха. И наступает момент, когда «лев» понимает, что все, чему он посвятил свою жизнь, отдаляет его от истины, погружает в круговерть суеты и глубину проблем. Лев понимает, что жизнь его лишена чего-то простого и гармоничного. И именно тогда происходит переход на следующую стадию развития - ребенок. Теперь ребенок смотрит на мир открытым счастливым взглядом, видит прекрасное в мелочах, ему хочется узнать смысл того, что ранее казалось непонятным. У человека за спиною большая жизненная дорога, однако нет апатии и пессимизма. Есть желание открыть новое, познавая истину ...
Если мы будем помнить эту притчу, то сказкотерапию можно смело назвать «детским» методом, тем более, что ребенок - самый главный человек на земле. Именно такой вывод еще в XVI веке сделал большой индийский падишах Акбар и его верный советник Бирбал.
Притча «Падишах Акбар и советник Бирбал»
В один прохладный вечер падишах Акбар и советник Бирбал гуляли в саду, радуясь весенней благодати. Вдруг падишах спросил:
- Как ты думаешь, Бирбал, кто на свете самый главный?
Бирбал сразу понял, к чему ведет Акбар. «Видимо, возгордился он своей властью, думает, что я назову его самым главным. Но не дождется», - подумал Бирбал.
-Думаю, Господин, что самый главный - ребенок. С ним никто не справится - ни раджа, ни сам падишах.
- Как же это может быть ребенок самым главным? Докажи, попробуй, велел падишах.
- Ну что же, и докажу. Но только это не редьку продавать: раз-два и готово. Дело это не простое, придется устраивать проверку.
Так и порешили. Через несколько дней пришел Бирбал во дворец с хорошеньким озорным мальчишкой на руках.
Малыш понравился падишаху, он посадил его на колени и стал с ним играть. И малыш, разыгравшись, уцепился падишаху за бороду - и начал тянуть ее. С трудом оторвал его от себя падишах и говорит сердито Бирбалу:
- Ты зачем принес такого озорника? С ним же нельзя справиться!
А Бирбалу только этого и надо.
- Вот видите, господин, никто не посмеет к вам даже пальцем прикоснуться, а этот малыш дергает за бороду. И так, что даже волосы вырвал. Получается, что ребенок-самый главный на свете!
Итак, самое главное в мире – это ребенок. В каждом взрослом человеке есть внутри маленький ребенок.
Поэтому, предмет сказкотерапии - это процесс воспитания внутреннего ребенка, развития души человека.
Издавна жизненный опыт передавался через образные истории. Однако опыт бывает разным. Можно рассказать ребенку историю, случившуюся недавно. А можно не просто рассказать что-то интересное, но и сделать определенный вывод или задать вопрос, который бы подтолкнул слушателя к размышлениям о жизни. Именно такие истории особенно ценны с терапевтической точки зрения. Они - основа сказкотерапии. Главное - посеять в душу ребенка зерна осознания. А для этого необходимо оставить слушателя с вопросами внутри.
Каждой сказке присуща своя неповторимость. Однако взгляд на сказкотерапию как на воспитательную систему предусматривает закономерности работы со сказочным материалом. 
Методическое обеспечение:

Методика «Я в детском саду»

Иногда педагогу бывает нужно понять, насколько комфортно чувствуют себя в группе его воспитанники.

Самый удобный вариант в этом случае – предложить детям нарисовать рисунок на тему «Я в своей группе детского сада».

Это не отнимет у воспитателя много времени в течение рабочего дня, а поразмыслить над результатами он может и на досуге.

Предполагаемые рисунки детей можно условно разделить на три группы.

1. Ребенок рисует только здание.

2. Ребенок рисует здание с элементами игровой площадки.

3. Ребенок изображает на рисунке самого себя в комнате или на улице.

Первая группа рисунков – самая тревожная. Если на рисунке нет ничего, кроме здания, значит, малыш воспринимает детский сад как нечто отчужденное, безликое. Значит, жизнь в детском саду не вызывает в нем положительных эмоций и он не отождествляется с происходящими там событиями.

Больше всего оптимизма внушает ситуация, когда ребенок изображает на рисунке самого себя. В этом случае можно поставить напротив фамилии малыша жирный крестик: события, происходящие в детском саду, являются для него личностно значимыми. Но этим анализ ситуации не ограничивается.

Нужно обратить внимание на другие элементы картинки. Присутствуют ли на рисунке дети? Воспитатель? Игровое поле? Игрушки?

Их наличие позволяет педагогу поставить еще один крестик: ребенок отразил в своей работе множество разнообразных связей и отношений. Игровое поле, например, очень важный элемент. Если ребенок изображает себя стоящим на ковре, на полу, на земле (дети часто изображают свою опору в виде прямой линии), это хороший показатель. Значит, он «крепко стоит на ногах», чувствует себя уверенно. Хорошо, если на рисунке изображены цветочки, солнышко, птички – все это детали, свидетельствующие о «мире» в душе.

Нужно попытаться понять, что выражает ребенок, рисуя воспитательницу. С одной стороны, ее появление на рисунке – положительный момент. Значит, педагог для ребенка – значимый персонаж, с присутствием которого он должен считаться. Но важно, как воспитательница развернута к ребенку – спиной или лицом, сколько места она занимает на рисунке, как изображены ее руки и рот.

Подчеркнутое выделение рта, множество линий вокруг него могут свидетельствовать о том, что ребенок воспринимает педагога как носителя словесной (вербальной) агрессии.

Немаловажное значение имеет и цветовое решение картинки.

О положительном эмоциональном настрое свидетельствует использование ребенком теплых тонов (желтый, розовый, оранжевый) и спокойных холодных (синий, голубой, зеленый).

Насыщенный фиолетовый цвет, которым закрашены довольно большие участки рисунка, может свидетельствовать о напряжении, которое испытывает ребенок, а изобилие красного – о переизбытке эмоциональных стимулов.

Злоупотребление черным цветом, жирная, продавливающая бумагу штриховка, похожая на зачеркивание, сигналят о повышенной тревожности ребенка, о его эмоциональном дискомфорте.

Не может считаться диагностическим шаблонный рисунок, когда ребенок изображает привычные и знакомые элементы, которые рисовал множество раз, и рисунок по образцу, выполненный на занятии по рисованию или в художественной студии.

Во время тестирующего рисования педагог не должен комментировать действия детей и подсказывать им прямо или косвенно, какие элементы можно внести в рисунок.

Оценивать работы детей в этом случае тоже нельзя. Лучше, если воспитатель просто попросит малышей подарить ему рисунки на память.

Несмотря на то что рисуночный тест «Я в своей группе детского сада» является информативной и удобной экспресс-диагностикой, легкость его оценивания – кажущаяся.

Возможно, какие-то элементы рисунка окажутся для педагога непонятными, а какие-то приведут к ложным выводам.

Рисунок, например, может отражать лишь ситуативную тревожность и психический дискомфорт ребенка, связанные с семейными конфликтами, свидетелем которых он мог стать утром, с плохим самочувствием, с предстоящим визитом к врачу и т.п.

Поэтому, чтобы иметь подлинную картину психологического состояния ребенка в группе, по прошествии двух недель тест надо повторить.

Хорошо было бы обсудить рисунки детей с психологом, имеющим опыт диагностики по рисункам. Как говорят специалисты, настоящее умение читать рисуночные «тексты» приходит после анализа тысячи детских работ.

Быкова М., Аромштам М. Я в детском саду. Тест на проверку психологической комфортности пребывания детей в группе детского сада // Дошкольное образование. 

Методика «Два домика»
 

Данная методика предложена И. Вандвик, П. Экблад в 1994 г.и предназначена для диагностики сферы общения ребенка.
Цель исследования: определить круг значимого общения ребенка, особенности взаимоотношений в группе, выявление симпатий к членам группы 
Материал и оборудование: лист бумаги, красный и черный карандаши (фломастеры). 
Стимульный материал: лист бумаги, на котором нарисованы 2 стандартных домика. Один из них побольше, красного цвета, другой – поменьше, черного цвета. 
Проведение исследования: методика предназначена для обследования детей 3,5-6 лет. 

Исследование проводится строго индивидуально. Сначала кратко обсуждается, в каком доме живет ребенок. Затем психолог предлагает: «А теперь давай выстроим для тебя прекрасный, красный, красивый дом». (И рисует на глазах у ребенка красный дом, еще и еще раз подчеркивая его привлекательность). «А теперь давай этот прекрасный дом заселим. Конечно, в нем будешь жить ты, ведь мы его для тебя и построили! (Около дома записывается имя ребенка). А кто еще? Здесь, в этом новом доме могут жить все, кого ты захочешь поселить с собой, не важно, живете вы сейчас рядом или нет. Поселяй, кого хочешь!» Когда ребенок называет будущего обитателя красного дома, психолог записывает новое имя и как можно более нейтрально интересуется, а кто это. 
Записав двух-трех новоселов в красный дом, психолог рисует рядом еще один дом – черный, но никак его не характеризует. «Может быть, кого-то ты не захочешь поселить рядом с собой в красный дом. Но надо, чтобы им тоже было где жить». (В классическом варианте проведения этой методики оба дома рисуются сразу. Но это получается слишком грубо, навязчиво, поэтому о черном доме лучше вспомнить потом, как бы между прочим.) Ни в коем случае не сообщается, что этот дом плохой или чем-то хуже красного. Черный дом вообще не оценивается, это просто другой дом. 

Если черный дом не заполняется жильцами, ребенка к этому мягко побуждают: «Что же, этот дом так и будет стоять пустой?» После этого список жильцов обоих домов дополняется. 

Если кто-то из реального окружения ребенка вообще не упомянут, то психолог может спросить о нем впрямую: «Ой, а учительницу (или бабушку) мы вообще никуда не поселили. А ведь ей тоже надо где-то жить?!» Разумеется, этот вопрос тоже задается нейтральным тоном, и ни в коем случае не в акцентированной форме: «Ты поселишь учительницу с собой или отдельно?» 

Обработка и анализ результатов 
Результаты этой методики интерпретируются «впрямую», без символической дешифровки. Учитываются и количественные показатели (сколько людей ребенок охотно вселяет в свой дом), и, главное, показатели качественные. Очень важно, куда поселит ребенок родителей (поэтому методику «Два дома» лучше проводить не в их присутствии), младшего брата или сестру, воспитателей, попадут ли в число новоселов другие сверстники. 
В практических тетрадях отмечаются фамилия, имя, возраст ребенка, дата проведения задания, а также наиболее яркие реакции, высказывания ребенка. Материал задания прилагается. 
На основе проведенного анализа формируется вывод об общих выявленных в ходе задания особенностях общения детей (по каждому ребенку отдельно).
Цветовой тест отношений Эткинда

Оборудование: в ЦТО используется набор цветов из восьми цветового теста М. Люшера. Этот набор отличается достаточной компактностью, удобен в применении.
Проведение исследования:
1. Психолог в контакте с испытуемым составляет список лиц, представляющих непосредственное окружение, а также список понятий, имеющих для него существенное значение (конкретная форма списка зависит от контекста, личности и возраста).

Для детей список понятий примерно таков: моя мать; отец; брат (сестра); дедушка (бабушка) либо другие лица, с которыми общается ребенок; моя учительница (воспитательница); мой друг; я сам; каким я хочу стать; мое настроение дома; мое настроение в детском саду (в школе) и т.д.
2. Перед испытуемым на белом фоне в случайном порядке раскладываются цвета.

Инструкция:
Подберите к каждому из людей и понятий, которые я буду зачитывать, подходящие цвета. Выбранные цвета могут повторяться.

В случае возникновения вопросов экспериментатор разъясняет, что цвета должны подбираться в соответствии с характером людей, а не по их внешнему виду (например, цвету одежды).
ЦТО имеет 2 варианта проведения, различающихся по способу извлечения цветовых ассоциаций. В кратком варианте ЦТО от испытуемого требуется подобрать к каждому понятию какой-нибудь подходящий цвет. В полном варианте испытуемый ранжирует все 8 цветов в порядке соответствия понятию, от «самого похожего, подходящего» до «самого непохожего, неподходящего». Как показывает опыт, у большинства испытуемых достаточно подробные и надежные результаты дает краткий вариант ЦТО.

3. После завершения ассоциативной процедуры цвета ранжируются (выбираются) испытуемым в порядке предпочтения, начиная с «самого» красивого, привлекательного для глаза» и кончая «самым некрасивым, неприятным».

4. Заносим в протокол все полученные данные. В графе «Валентность/нормативность» записываем номер собственного выбора определенного цвета и номер местоположения цвета  в стандартном цветовом ряду.

Обработка и интерпретация результатов:
а) Качественный анализ цветоассоциативных ответов. Важно отметить, что цветоассоциативные ответы следует расшифровывать целостно, в их взаимной связи друг с другом. Существенное диагностическое значение имеют пересечения ассоциаций, при которых разные стимулы соотносятся с одним и тем же цветом. Это позволяет сделать предположение об их идентификации (например, аутоидентификации ребенка с одним из родителей).

б) Формализованный анализ цветоассоциативных ответов. В целях экономичного и наглядного описания цветоэмоциональных ассоциаций, допускающего статистическую обработку, предлагается двухмерное параметрическое пространство, образованное характеристиками валентности (В) и нормативности (Н). Эти параметры интерпретируются как показатели эмоционального принятия либо отвержения, позитивности либо негативности социального стимула, отношение к которому исследуется.

При этом валентность измеряет позицию ассоциируемого цвета в индивидуальной цветовой ранжировке, данной конкретным испытуемым; нормативность же оценивает соответствие позиции данного цвета ранжировке, условно рассматриваемой как «нормальная» (Красный (3), Желтый (4), Зеленый(2), Фиолетовый (5), Синий (1), Коричневый (6), Серый (0), Черный (7)).

Важное диагностическое значение имеют случаи рассогласования между валентностью и нормативностью конкретной ассоциации. Это указывает на амбивалентность, проблемность отношения испытуемого к данному лицу или понятию.

Чем выше уровень эмоциональной привлекательности, близости, симпатии в отношении ребенка к тому или другому родителю, тем с более предпочитаемым цветом он ассоциируется. Напротив, отвергаемый родитель ассоциируется с цветами, получившими наибольшие ранги в индивидуальной цветовой раскладке. Диагностически значимым является не только ранг цвета, с которым ребенок ассоциирует кого-либо из родителей, но и сам этот цвет. Так, ассоциация с красным обычно указывает на доминантность отца или активную, импульсивную мать. Ассоциация с зеленым говорит о достаточно жестких отношениях в семье и может быть признаком родительской гиперопеки. Ассоциация с серым свидетельствует о непонимании и отгороженности ребенка от отца или матери.

Интересные результаты дает анализ цветового самообозначения ребенка – того цвета, с которым он ассоциирует сам себя. Чем меньше ранг этого цвета в раскладке, тем выше уверенность ребенка в себе, его самоуважение.

Совпадение цветов, с которыми ребенок ассоциирует сам себя и одного из родителей, свидетельствует о наличии сильной связи с ним, значимости процесса идентификации. Существенно, где в цветовой раскладке находится цвет самообозначения – перед цветами, с которыми ассоциируются родители (я – хороший, они – плохие), после них (я – плохой, они хорошие) или между ними (отношения диссоциированы).

Методика «Капитан корабля» (социометрия)
Описание методики «Капитан корабля»
Во время индивидуальной беседы ребенку показывают рисунок корабля (или игрушечный кораблик) и задают следующие вопросы:

1. Если бы ты был капитаном корабля, кого из группы ты взял бы себе в помощники, когда отправился бы в дальнее путешествие?

2. Кого пригласил бы на корабль в качестве гостей?

3. Кого ни за что не взял бы с собой в плавание?

4. Кто еще остался на берегу?

Как правило, такие вопросы не вызывают у детей особых затруднений. Они уверенно называют два-три имени сверстников, с которыми они предпочли бы «плыть на одном корабле».

Дети, получившие наибольшее число положительных выборов у сверстников (1-й и 2-й вопросы), могут считаться популярными в данной группе. Дети, получившие отрицательные выборы (3-й и 4-й вопросы), попадают в группу отверженных (или игнорируемых).
Методика «Лесенка»

Методика предназначена для выявления системы представлений ребёнка о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти представления между собой.

«Лесенка» имеет два варианта использования: групповой и индивидуальный. Групповой вариант позволяет оперативно выявить уровень самооценки. При индивидуальном изучении самооценки есть возможность выявить причину, которая сформировала (формирует) ту или иную самооценку, чтобы в дальнейшем в случае необходимости начать работу по коррекции трудностей, возникающих у детей.

Рисунок «лесенки» для изучения самооценки 
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Инструкция (групповой вариант) 
У каждого участника – бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш; на классной доске нарисована лесенка. «Ребята, возьмите красный карандаш и послушайте задание. Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Нарисуй на ней кружок». Затем повторить инструкцию еще раз.

Инструкция (индивидуальный вариант) 
При индивидуальной работе с ребенком очень важно создать атмосферу доверия, открытости, доброжелательности. У ребенка должен быть бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш. «Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Объясни почему». В случае затруднений с ответом повторите инструкцию еще раз.

Обработка результатов и интерпретация
При анализе полученных данных исходите, из следующего:

Ступенька 1 – завышенная самооценка.

Она чаще всего характерна для первоклассников и является для них возрастной нормой. В беседе дети объясняют свой выбор так: «Я поставлю себя на первую ступеньку, потому что она высокая», «Я самый лучший», «Я себя очень люблю», «Тут стоят самые хорошие ребята, и я тоже хочу быть с ними». Нередко бывает так, что ребенок не может объяснить свой выбор, молчит, улыбается или напряженно думает. Это связано со слабо развитой рефлексией (способностью анализировать свою деятельность и соотносить мнения, переживания и действия с мнениями и оценками окружающих).

Именно поэтому в первом классе не используется балльная (отметочная) оценка. Ведь первоклассник (да и нередко ребята второго класса) в подавляющем своем большинстве принимает отметку учителя как отношение к себе: «Я хорошая, потому что у меня пятерка («звездочка», «бабочка», «солнышко», «красный кирпичик»)»; «Я плохая, потому что у меня тройка («дождик», «синий кирпичик», «черточка», «см.»).

Ступеньки 2, 3 – адекватная самооценка

У ребенка сформировано положительное отношение к себе, он умеет оценивать себя и свою деятельность: «Я хороший, потому что я помогаю маме», «Я хороший, потому что учусь на одни пятерки, книжки люблю читать», «Я друзьям помогаю, хорошо с ними играю», – и т.д. Это нормальный вариант развития самооценки.

Ступенька 4 – заниженная самооценка

Дети, ставящие себя на четвертую ступеньку, имеют несколько заниженную самооценку. Как правило, это связано с определенной психологической проблемой ученика. В беседе ребенок может о ней рассказать. Например: «Я и ни хороший и ни плохой, потому что я бываю добрым (когда помогаю папе), бываю злым (когда на братика своего кричу)». Здесь налицо проблемы во взаимоотношениях в семье. «Я ни хорошая и ни плохая, потому что пишу плохо буквы, а мама и учительница меня ругают за это». В данном случае разрушены ситуация успеха и положительное отношение школьницы, по меньшей мере к урокам письма; нарушены межличностные отношения со значимыми взрослыми».

Ступеньки 5, 6 – низкая самооценка

Младших школьников с низкой самооценкой в классе около 8–10%. Иногда у ребенка ситуативно занижается самооценка. На момент опроса что-то могло произойти: ссора с товарищем, плохая отметка, неудачно наклеенный домик на уроке труда и т.д. И в беседе ученик расскажет об этом. Например: «Я плохой, потому что подрался с Сережей на перемене», «Я плохая, потому что написала диктант на три», – и т.д. В таких случаях, как правило, через день-другой Вы получите от ребенка другой ответ (с положительной самооценкой).

Гораздо серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где красной линией проходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в том, что низкая самооценка может остаться у ребенка на всю его жизнь, вследствие чего он не только не раскроет своих возможностей, способностей, задатков, но и превратит свою жизнь в череду проблем и неурядиц, следуя своей логике: «Я плохой, значит, я не достоин ничего хорошего».

Учителю очень важно знать причину низкой самооценки школьника – без этого нельзя помочь ребенку. Приведем примеры ответов ребят, из которых сразу становится понятно, в каком направлении оказывать им помощь: «Я поставлю себя на нижнюю ступеньку (рисует кружок на пятой ступеньке), потому что мама говорит, что я невнимательный и делаю много ошибок в тетрадях». Здесь необходима работа с родителями школьника: беседы, в которых следует объяснить индивидуальные особенности ребенка. Например, если это первоклассник, то необходимо рассказать, напомнить лишний раз родителям о том, что ребенок в этом возрасте еще не обладает ни устойчивым вниманием, ни произвольностью поведения, что у каждого ученика свой темп усвоения знаний, формирования учебных навыков. Полезно регулярно напоминать родителям о недопустимости чрезмерных требований к неуспевающему школьнику. Крайне важна демонстрация родителями положительных качеств, каждого успеха их ребенка.

«Я сюда себя поставлю, на нижнюю, шестую ступеньку, потому что у меня двойки в дневнике, а учительница меня ставит в угол». Первое, что необходимо сделать, – это выявить причину неуспешности школьника (его учебы, плохого поведения) и вместе со школьным педагогом-психологом, родителями начать работу по созданию успешной учебной ситуации. Существенную роль может сыграть положительная словесная оценка процесса деятельности и отношения ученика к выполнению учебной работы.

Все педагоги понимают, что отрицательные отметки не способствуют улучшению учебы, а лишь формируют негативное отношение ребенка к школе. Искать положительное в деятельности ученика, указывать даже на незначительные успехи, хвалить за самостоятельность, старание, внимательность – основные способы повышения самооценки школьников. «Я дерусь с ребятами, они меня не принимают в игру» (ставит себя на шестую ступеньку)». Проблема несформированности межличностных отношений – одна из острейших в современном начальном образовании. Неумение детей общаться, сотрудничать друг с другом – основные причины конфликтов в детской среде.

Ступенька 7 – резко заниженная самооценка

Ребенок, который выбирает самую нижнюю ступеньку, находится в ситуации школьной дезадаптации, личностного и эмоционального неблагополучия. Чтобы отнести себя к «самым плохим ребятам», нужен комплекс негативных, постоянно влияющих на школьника факторов. К несчастью, школа нередко становится одним из таких факторов.

Отсутствие своевременной квалифицированной помощи в преодолении причин трудностей в обучении и общении ребенка, несформированность положительных межличностных отношений с учителями, одноклассниками – наиболее частые причины резко заниженной самооценки. Чтобы скорректировать ее, необходима совместная деятельность учителя, школьного педагога-психолога, социального педагога (в случае неблагоприятной обстановки в семье).

Суть педагогической поддержки педагога и его психологической помощи школьникам с низкими показателями уровня самооценки состоит во внимательном, эмоционально-положительном, одобряющем, оптимистически настроенном отношении к ним.

Доверительное общение, постоянный контакт с семьей, вера в ученика, знание причин и своевременное применение способов преодоления трудностей ребенка способны медленно, но поступательно формировать адекватную самооценку младшего школьника.

