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Конспект ООД по физической культуре
«Лестница здоровья».
С использованием интерактивной доски
 «Создание модели занятия»
подготовительная группа.


Цель: формировать умение составлять модель ООД, используя информационные компьютерные технологии (интерактивная доска).
Задачи: обучать ползанию по скамейке, подтягиваясь руками;
Закреплять ходьбу по шнуру боком, приставным шагом;
Совершенствовать метание малого мяча вдаль, правой и левой рукой;
Упражнять в умении прыгать на фитболах.
Воспитывать у детей радостное эмоциональное отношение к выполнению упражнений.

	Часть 
Заня-
тия
	
Содержание занятия
	Дози-
ров-
ка
	Методические рекомендации и речь педагога.
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3.
	Построение. 











На интерактивной доске  фотографии:
1. виды ходьбы, бега.
2. О.Р.У.
3. О.В.Д.
4. подвижные игры.
5. упражнения на расслабление.






Составление модели занятия.






Дети подходят к экрану, выбирают и касанием ладони убирают  ненужные упражнения.



 















 Ходьба.

Ритмичная ходьба на носках с хлопками над головой.

Ходьба на пятках, руки за головой.

Бег, высоко поднимая колени. 








О.Р.У.  с обручами.
1. «На носок».   И.п. -  о.с., обруч у плеч; 1-2 – обруч вверх, посмотреть на него, правую (левую) ногу на носок вперед.      
2.  «Подуй в обруч». И.п. – ноги на ширине плеч, обруч перед грудью в согнутых руках;   1-2 – полунаклон вперед, руки с обручем вперед длительный выдох ,  3-4 – и.п.    
3.  «Пролезь в обруч».  И.п. – о.с., обруч в согнутых руках перед грудью;  1 – присесть, поставить обруч на пол, 2-3 пролезть в него, 4 – и.п.    
4.  «Шагни в обруч».  И.п. – о.с., обруч вертикально на полу, руки хват сверху;  1 – шаг в обруч правой ногой, 2 – шаг левой ногой, 3 – шаг назад правой ногой, 4 – шаг левой ногой.        
5. «Посмотри на руку».  И. п. – стоя на четвереньках, руки в обруче; 1 – правую (левую) руку вверх, в сторону, посмотреть на нее,  2 – и.п.   
6. «Не задень обруч».  И.п. – сидя в обруче, ноги согнуты в коленях, руки упор сзади;  1 – правую (левую) ногу выпрямить, 2 – и.п.        по 4р.  
7. «Обруч вперед». И.п. – ноги на ширине ступни, обруч в опущенных руках; 1 – руки вперед, вдох; 2 – вниз, выдох.




О.В.Д. 

1. Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.

2. Ходьба по шнуру боком, приставным шагом с пружинкой на каждый шаг.

3. Метание малого мяча вдаль, правой и левой рукой. 

Подвижная игра  «Лиса и тушканчики»  (на фитболах)
Подвижная игра «Лиса и тушканчики»
Выбирается один ребенок – лиса. На команду «День!», тушканчики прыгают на мячах по всему залу. На команду «Ночь!» - тушканчики замирают. Лиса может съесть любого, кто шевелится.



Упражнение на релаксацию «Подари улыбку».
Стоя  по кругу, дети под музыку передают мяч из рук в руки, смотрят друг другу в глаза и улыбаются.



Краткая беседа по теме занятия.
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30с.







1мин.
	Равняйсь! Смирно! Вольно! 

Наше занятие  имеет необычное название «Лестница здоровья». По обычной лестнице мы шаг за шагом поднимаемся вверх и приходим к цели. А на этой необычной лестнице каждая ступенька, каждый шаг  - это движение или игра, с помощью которых,  мы приближаемся к заветной цели: быть здоровыми. А выбирать упражнения для лестницы здоровья,  вы будете сами. (обращаю внимание детей на интерактивную доску). 




Посмотрите на первой ступени виды ходьбы,   способствующие профилактики плоскостопия и виды бега. Нужно выбрать три вида ходьбы и один вид бега  (выходит ребенок и выбирает). 

На второй ступени упражнения с предметами. Они помогают развивать координацию движений, ловкость, укреплять мышцы рук, спины, ног (ребенок выбирает.) 

На третьей ступени нужно выбрать упражнения на лазание, равновесие, метание (ребенок выбирает).

На четвертой подвижная игра с прыжками (ребенок выбирает).
На пятой ступени упражнение на расслабление (ребенок выбирает).

Вот по такой лестнице мы с вами сейчас отправимся за здоровьем. На право! Раз-два! На первую ступеньку  в  обход по залу шагом -  марш! 
На носках с хлопками .
Шагом -  марш!
На пятках, руки за головой.
Шагом – марш!
Бегом,  высоко поднимая колени – марш! 
Шагом – марш! Готовимся переходить на вторую ступеньку. Берем обручи,  перестраиваемся в звенья. 

Показ и объяснение.
Локти выпрямляем.


Название упражнения.
Ноги не сгибаем.




Показ ребенка.
Сгруппируйтесь, обруч не задеваем.



Показ и объяснение.
Выполняем ритмично.




Показ ребенка.
Руку выпрямляем и смотрим на неё.



Название упражнения.
Обруч не задеваем, спина прямая.



Показ ребенка.
Выполняем плавно.


Дети перестраиваются, убирают обручи.
Переходим на третью ступеньку. Какие мышцы мы будем тренировать этими упражнениями?

Дети выполняют подгруппами поточным способом. Сначала ползут по скамейке, затем идут по шнуру.

Метают стоя в шеренге, фронтальным способом.

Переходим на четвёртую ступеньку. Где мы будем развивать ловкость, внимание, ориентировку в пространстве.
Волшебной стрелочкой выбираем лису.
На команду «День!» - что делают тушканчики?  А на какую команду тушканчики замирают? Кого лиса может съесть?
Прыгаем как?  (осторожно)
Вот мы и добрались до последней ступеньки. На ней мы отдохнем, расслабим все мышцы и подарим друг другу улыбку 
Дети убирают мячи, перестраиваются  в круг.
  
Как помогла вам «Лестница здоровья?» 
И т.д.



