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Пояснительная записка.

В уставе Всемирной организации здравоохранения говориться, что здоровье-это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребёнка, социально-экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и детства, в конечном счёте - отношение государства к проблемам здоровья.
Поэтому в центре работы по физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться семья, включая всех её членов и условия проживания, и дошкольное образовательное учреждение, где ребёнок проводит большую часть своего активного времени.

 Наш детский сад № 6 «Золотой петушок» был открыт в феврале 1988 года, насчитывал 14 возрастных групп и 260 воспитанников, на сегодняшний день контингент воспитанников составляет 291 ребенок. В детском саду работает 25 воспитателей и 10 специалистов. Методист, старший воспитатель  имеющие высшую кв. категорию, учитель - логопед высшей категории, психолог,  2 музыкальных работника с 1 кв. категорией,  медицинская сестра, инструктор по физической культуре и инструктор по плаванию со 2 кв. категорией. Из 25 педагогов - 2  имеют высшую квалификационную категорию, 14 -1 категорию, остальные педагоги имеют 2 категорию. Образовательный уровень педагогов растет из года в год. 
На базе детского сада имеется бассейн, сухой бассейн, физкультурный и музыкальный зал, на улице мини – стадион, площадка для бега.
Детский сад расположен в новом микрорайоне в непосредственной близости к детской поликлинике, на базе которой осуществляется оздоровление детей (галокамера, ароматерапия, тренажерный зал, бассейн, сауна). На базе школы №76 так же есть возможность для проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий. 
На протяжении ряда лет в детском саду наблюдались высокие показатели заболеваемости детей, и поэтому коллектив искал эффективные пути решения этой проблемы. И с 1996 года выбрал оздоровительное направление по методике оздоровительного комплекса г. Санкт – Петербурга.

В течение нескольких лет после внедрения этой методики, показатели заболеваемости снизились и остаются стабильными.

С целью совершенствования физической оздоровительной работы, с целью существенного снижения заболеваемости и повышения показателей состояния физического и психического здоровья детей мы продолжаем поиск эффективных путей оздоровления детей. Один из них – это разработка своей комплексной оздоровительной программы.

Цель программы: сохранение и укрепление здоровья детей, внедрение эффективных методов оздоровления детей, снижение показателей заболеваемости, формирование у родителей, педагогов и воспитанников ответственности за сохранение собственного здоровья.
Задачи  программы:

1. Формировать правильное отношение детей к физкультурным занятиям и мероприятиям.

2. Формировать на доступном уровне необходимые знания в области гигиены, медицины, физической культуры.

3. Формировать у детей жизненно важные двигательные навыки и умения, способствующие укреплению здоровья.

Ожидаемые результаты:
1.Осознание взрослыми и детьми влияния образа жизни на состояние здоровья.

2. Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни.

3. Овладение навыками самооздоровления.

4. Снижение уровня заболеваемости.

Объекты программы:

Воспитанники ДОУ.

Семьи детей, посещающих дошкольное учреждение.

Педагогический коллектив дошкольного учреждения.

Основные принципы программы:

Первый принцип-это принцип научности- это подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.
Второй принцип-это принцип активности и сознательности- участие всего педагогического коллектива и родителей в поиске новых, эффективных методов по оздоровлению себя и детей.
Третий принцип-принцип комплексности и интегративности. Решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности. 

Четвёртый  принцип-создание и закрепление целостного позитивного психосоматического состояния при  выполнении различных видов деятельности.  При помощи специальных подобранных упражнений развивается осмысленная моторика мелких мышц рук, развивается воображение и уверенность в себе в ходе решения каких-либо задач и создание положительного эмоционального  настроя, чувства психологической защищенности.
Основные направления программы:

 Профилактическое.

1. Обеспечение благоприятного течения адаптации.

2. Выполнение санитарно-гигиенического режима.

3. Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры.

4. Предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики.

5. Проведение социальных, специальных и санитарных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний.

Организационное.

1. Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ.

2. Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.

3. Составления индивидуальных планов оздоровления.

4. Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных методик и технологий.

5.Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров.

6. Пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и сотрудников.
Обеспечение реализации основных направлений программы.

	Техническое и кадровое обеспечение

	1
	Приобретение необходимого оборудования:
-медицинского

-технологического (духовой щкаф);

-спортивного(малые тренажеры, мячи, степы, сухой бассейн, два надувных бассейна (для занятий на улице в летний период);

-мебели (стулья).
	Зав.ДОУ
Зам.зав. по хоз.части

	2
	Осуществление ремонта:
-пищеблока;

-прачечной;

-коридоров;

-игровых площадок;

-спортивного зала;
-бассейна.
	Зав.ДОУ
Зам.зав. по хоз.части

	3
	Оборудование помещений:
-уголка ОБЖ;

-прогулочной площадки в здании;
-мини-музея;

-лего-центра.
	Зам.зав. по УМР
специалисты

	4
	Пополнение среды нестандартными пособиями:
-объёмными модулями;

-массажные коврики «Гофр»;

-коврики «Топ-топ».
	Воспитатели

	5
	Введение дополнительных услуг:
-музыкально-театральная студия;

-студия художественного труда;

-студия ритмики;

-занимательной психологии.
	Специалисты

	6
	Открытие фитнес-клуба для педагогов
	Инструктор по физо

	7
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ 
(соблюдение ТБ при организации учебного процесса и свободного времени, своевременный ремонт мебели и оборудования в ДОУ)
	Зам.зав.по хоз.части


	Организационно-методическое и психолого-педагогическое обеспечение

	1
	Осуществление контроля за выполнением оздоровительных мероприятий, физическим и нервно-психическим развитием детей
	Администрация ДОУ

Мед. персонал

психолог

	2
	Разработка модели внедрения здоровьесберегающих методик в ДОУ
	Зам. зав. по УМР

	3
	Проведение упорядочения учебной нагрузки и активного отдыха детей (сокращение количества коллективных занятий, введение дней радости, каникул, гибкий график занятий)
	Зам. Зав. По УМР

	4
	Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей.
	Воспитатели

	5
	Введение специальных занятий
	Специалисты

	6
	Продолжение работы по совершенствованию предметно-развивающей среды в ДОУ, внедрение новых эффективных моделей
	Воспитатели

	7
	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей ( выпуск газет, проведение лекций, консультаций)
	Воспитатели

	8
	Налаживание контакта с медико-психологическими и социальными службами города (детская поликлиника, психологический центр, центр досуга « Златоцвет»)
	Зав. ДОУ

	9
	Участие в научно-практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей
	Зав. ДОУ


Формы и методы оздоровления детей

	
	Формы и методы
	Содержание
	Возрастные группы

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	-щадящий режим (адаптационный период);

-гибкий режим;

-организация микроклимата в группе.
	Все группы

	2
	Физические упражнения
	-утренняя гимнастика;
-физкультурно-оздоровительные занятия;

-подвижные игры;

-профилактическая гимнастика( дыхательная, остеопатическая, для оптимизации пищеварительного тракта);

-спортивные игры;

-занятия в спортивных секциях;

-занятия ритмикой;

-турпоход.
	Все группы
-//-

-//-

Дошкольные группы

-//-

-//-

-//-

-//-

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	- умывание;
-мытьё рук;
--местный и общий душ;

-игры с водой;

-обеспечение чистоты среды;

-посещение бассейна.
	Все группы
-//-

-//-

-//-

-//-

Дошкольные группы

	4
	Свето-воздушные ванны
	-проветривание помещений;
-сон при открытых фрамугах;

-прогулки на свежем воздухе;

-обеспечение температурного режима и чистоты воздуха.
	Все группы
-//-

-//-

-//-

	5
	Активный отдых
	-развлечения, праздники;

-игры-забавы;

-дни здоровья;

-каникулы;

-участие в городских мероприятиях посвящённых здоровому образу жизни.
	Все группы
-//-

-//-

-//-

Дошкольные группы



	6
	Арома и фитотерапия
	-ароматизация помещений;
-сеанс фитоаэроионизации помещений;

-фитопитание (чаи,коктейли,отвары)
	Все группы
-//-

-//-

	7
	Диетотерапия
	-рациональное питание;
-индивидуальное меню(с учётом заболеваний)
	Все группы
-//-

	8
	Свето-и цветотерапия
	-обеспечение светового режима;
-цветовое и световое сопровождение среды и образовательного процесса.

	Все группы
-//-



	9
	Музтерапия
	-музсопровождение режимных моментов;
-музоформление фона занятий;

-музтеатральная деятельность.
	Все группы
-//-

-//-

	10
	Аутотренинг и психогимнастика
	-игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;
-игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций.
	Ясли
Дошкольные группы

	11
	Закаливание
	-босоножье;
-игровой массаж;

-обширное умывание;

-дыхательная гимнастика.
	Все группы
-//-

-//-

-//-

	12
	Стимулирующая терапия
	-адаптогены и стимуляторы ( по плану оздоровительных мероприятий)
	Все группы

	13
	Пропаганда ЗОЖ
	-периодическая печать;

-курс лекций и  бесед;

-спецзанятия (ОБЖ)
	Все группы

-//-

Ср.,ст., подгот. группы


План лечебно-оздоровительных мероприятий
	Месяц
	Наименование процедур и препаратов
	Контингент детей

	Сентябрь
	-сироп шиповника;

-гексавит;  

-сеанс фитоаэроионизации;

-коктейль кислородный;

-орошение зева( р-р йодинола)
	Все группы

Дошк. группы

Все группы

Дошк.группы

ч/б дети

	Октябрь
	-Пикавит;

-экстракт элеутеррококка;

-полоскание горла настоем трав( календула,ромашка,шалфей)
	Все группы
Дошк.группы

-//-



	Ноябрь
	-Иммунал;
-отруби;

-оксалиновая мазь;

-лимонная долька с мёдом;
-коктейль кислородный.
	Все группы
Дошк. Группы

-//-

Ясли

сад

	Декабрь
	-Экстракт элеутеррококка;
-сироп шиповника;

-Ревит;

-полоскание горла настоями трав;

-Уфопомещений в сочетании с проветриванием.
	Сад
Ясли

Сад

-//-

Все группы

	Январь
	-Афлубин;
-Иммунал;

-луковый салат,чеснок;

-йодомарин;

-лимонная долька с мёдом;

-коктейль кислородный.
	Сад
Ясли

Все группы

Сад

Ясли

сад

	Февраль
	-оксолиновая мазь;
-сироп шиповника;

-йодомарин;

-полоскание горла морской водой(соль+сода+йод);

-уфопомещений в сочетании с проветриванием.
	Все группы
-//-

Сад

-//-

Все группы

	Март
	-иммунал;
-отруби;

-полоскание горла настоями трав;

-йодомарин;

-лимонная долька с мёдом;

-кислородный коктейль;

-лечебная смазка зева р-ром Люголя.
	Все группы
Сад

-//-

-//-

Ясли

Сад

ЧБД



	Апрель
	-Пиковит;

-ревит;

-йодомарин;

-Уфопомещений в сочетании с проветриванием.
	Ясли
Сад

-//-

Все группы

	Май
	-Экстракт элеутеррококка;
-сеанс фитоаэронизации;

--зелёные салаты «Весна»;

-сироп шиповника.
	Все группы
-//-

-//-

ясли


Рекомендации по индивидуальному подходу к часто болеющим детям.

	Заболевания
	Физкультур-ное занятие
	Закаливание
	Питание
	Учебная деятельность
	Прогулка

	ангина
	В группе с неполной нагрузкой 3-4 недели.
	М/о от бассейна на 1 месяц. Регулярное полоскание горла.
	По общему меню.
	Освобождение от 3-го занятия на 1 месяц. Не переутомляться.
	Одевать последним, раздевать первым. 1 месяц должна соответствовать ослабленной  группе  Двигательная нагрузка уменьшается.

	Отит,ОРЗ
	Занятия в группе с неполной нагрузкой 2-3 недели. Утреннюю гимнастику не отменять.
	М/о от бассейна на 2-3 недели с учетом степени тяжести заболевания.
	По общему меню
	Не допускать переутомления, дать возможность уединиться с любимой игрушкой, для любимого занятия.
	2-3 недели одевать соответственно ослабленной группе. Двигательная активность на этот период уменьшается.

	Тонзиллит
	Занятия в группе с неполной нагрузкой.
	Общее
	По общему меню
	Не допускать переутомления.
	Слойность одежды соответствует ослабленной группе.

	Хронические заболевания верхних дыхательных путей
	Индивидуально по назначению специалиста.
	По заключению врача.
	По общему меню
	Не допускать переутомления
	Слойность одежды соответствует ослабленной группе.

	Бронхиальная астма
	Занятия в группе с неполной нагрузкой 3-4 недели после обострения.
	М/о от бассейна на 1 месяц.
	Исключаются блюда, вызывающую аллергию.
	Не допускать переутомления
	Одевать последним, раздевать первым. 1 месяц должна соответствовать ослабленной  группе  Двигательная нагрузка уменьшается.

	Острые инфекции
	Занятия в группе с неполной нагрузкой 1 месяц.
	М/о от бассейна на 1 месяц
	Диета по показаниям
	Не допускать переутомления, дать возможность уединиться с любимой игрушкой, для любимого занятия. Освободить от 3-го занятия
	Слойность одежды соответствует ослабленной группе

	Хронический гастрит
	Занятия в группе с неполной нагрузкой 3-4 недели после обострения.
	М/о нет
	Исключить острое, соленое. Не заставлять съедать порцию.
	Обычная
	По погоде


  Условия для физкультурно-оздоровительной работы и пропаганда ЗОЖ.
В детском саду созданы условия  для физкультурно-оздоровительной работы, огромное внимание уделяется психоэмоциональному состоянию детей. Существуют основные направления оздоровительной работы:

1.Организация санитарно – эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей;

2. Организация питания;

3.Обеспечение психологической безопасности детей вовремя их пребывания в детском  саду;

4.Организация лечебно-профилактической работы с детьми;

5.Физическое воспитание детей.
Педагог-психолог работает в тесном контакте с воспитателями с целью повышения эффективности коррекционной работы с родителями:

1.Профилактика-создание условий, наглядная пропаганда, чтение психологической литературы, консультативный диалог.

2.Диагностика-беседы,тесты,непосредственное наблюдение.

3.Коррекция-советы,рекомендации,специальные занятия с детьми, практические занятия в режимных моментах,  тренинги, игры и пр.

Одна из важных задач воспитания детей – формирование привычки к здоровому образу жизни. Во всех возрастных группах  важно соблюдение режима, распорядка дня. В старшем возрасте дети усвоили основные навыки самообслуживания, и правила, которые способствуют формированию здорового образа жизни.
К подготовительной группе необходимо  совершенствовать технику уже имеющихся знаний и научить детей оценивать свое здоровье и свои физические возможности. А эффективность самооценки здоровья напрямую зависит от знания себя и предусматривает:

•
знание правил гигиены и ухода за своим телом;

•
знание наиболее опасных факторов риска для здоровья и жизни;

•
знание о том, как устроен человек, какие органы нуждаются в особой защите;

•
знание о своем физическом развитии, уровне физической подготовленности.

Т. е. научить детей осуществлять мониторинг своего здоровья.
Работа с родителями.

В этом направлении ведется работа и с родителями. Проводятся всеобучи, открытые занятия, встречи с медицинскими работниками, на которых учат родителей, как  сохранить и укрепить здоровье детей, дают рекомендации в какие школы дополнительного образования и спортивные секции города можно записать своих детей. 

Ведется пропаганда среди детей, им прививают любовь к культуре и традициям большого спорта. Наш город по праву можно назвать городом  Олимпийцев, их у нас девять: 4-х кратный Олимпийский  чемпион по плаванию Александр Попов; чемпион Олимпиады -80 по легкой атлетике – Андрей Прокофьев; серебряный медалист Олимпиады -76 по конькобежному спорту – Юрий Кондаков; бронзовый призер Олимпиады 80 по плаванию – Наталья Струнникова; серебряный медалист Олимпиады 96 по плаванию – Константин Ушков; участники Олимпийских игр – Игорь Бадамшин (лыжные гонки) Дмитрий Оглоблин (конькобежный спорт), участник Паралимпийских игр – Дмитрий Никишкин (лыжные гонки). А наш детский сад гордится тем, что заслуженный мастер спорта России по художественной гимнастике, чемпионка Олимпиады в 2004 г. в Афинах, Ольга Глацких, выпускница  нашего детского сада №6 «Золотой петушок». И первые ее выступления были  на многих мероприятиях детского сада. На примере  наших Олимпийцев дети охотно, с большим энтузиазмом  записываются в спортивные секции города, где культивируется 15 видов спорта.
Нормативно-инструктивные документы по организации оздоровительной деятельности:
· .Федеральный закон от 29.12. 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в    Российской Федерации.
· . Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014г. № 08-249.

· Должностные инструкции работников дошкольного образовательного учреждения

· Приказ по ДОУ «О внедрении эколого-оздоровительной программы». 

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (СанПиН 2.4.1.3049-13)

·  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» № 2.4.1.1249-03.

· - программы, технологии, методические рекомендации по организации оздоровительной деятельности: 

· Алямовская В. Г. Как воспитать здорового ребенка. М. 1993 

· Алямовская В. Г. Организация питания в детском саду. М. 1995г.

· Алямовская В. Г. Профилактика психоэмоционального напряжения детей. М. 

2002 г.

· ПОП ДО «От рождения до школы » в соответствии с ФГОС /под ред. Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой ,М. А. Васильевой.
· Бабенкова Е. А. Как помочь детям стать здоровыми. Методическое пособие.М. 2003 г.

· Тарасова Т. А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста. Методические рекомендации. М. 2005 г.

· Кудрявцев Р. Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления. Программно – методическое пособие. М. 2000 г.

· Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш»/ под ред.З.И.Береснёвой
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