Конспект 
коррекционно-развивающего занятия педагога-психолога
«Путешествие на Мадагаскар»
Разработчик: Чугаева Елена Вячеславовна, педагог-психолог МАДОУ «Детский сад №347» г.Перми
Контингент: дети 6-7 лет 
Форма: подгруппа (10 человек)
Время: 30 минут

Цель: коррекция эмоционально-личностной сферы старших дошкольников 

Задачи:

Образовательные:
· продолжать формировать у детей навыки конструктивного межличностного общения и сотрудничества;
· способствовать преодолению барьеров в общении;
Развивающие:
· развивать  у детей умение понимать свое и чужое эмоциональное состояние, невербальные (мимика, жесты, интонация) и вербальные средства общения;

· развивать внимание, речь, умение рассуждать
Воспитательные:
·  воспитывать у детей интерес к совместной деятельности
·  воспитывать у детей доброжелательное отношение к окружающим

Методы: игра, упражнения, беседа, шеринг
Оборудование и материалы: коробочка, разные мелкие предметы (10 шт) на каждого ребенка,  кубик с изображением эмоций, лента (5 шт.), чемодан, карточки-схемы, проектор, доска, презентация, аудиозапись спокойной и веселой музыки.

Структура  занятия:
1. Организационная часть (5 мин)
· Ритуал приветствия. Знакомство. 
· Упражнение «Здравствуй, друг» 

2. Основная часть (20 мин)

· Мотивация (5 мин) – Путешествие на Мадагаскар

· Беседа «Правила встречи»

· Беседа «Настроение»

· Игра «Зеркало»

· Игра «Кубик эмоций»

· Игра «Обмен»

· Упражнение «Шумелки»

· Игра «Наоборот»

· Упражнение «Пальмы и кактусы» 
3. Заключительная часть (5 мин)

· Релаксация Упражнение «Море»

· Ритуал прощания

Ход:
1.Организационная  часть (5 мин)

Здравствуйте, ребята! Приветствую вас в туристическом агентстве «Южный берег». Давайте познакомимся. Меня зовут…

Цель: знакомство участников, снижение эмоционального напряжения

· Упражнение «Здравствуй, друг»

Здравствуй, друг! (здороваются за руку)

Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу)

Где ты был? (теребят друг друга за ушко)

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца)

Ты пришел! (разводят руки в сторону)

Хорошо! (обнимаются)

2. Основная часть (20 мин)
 Мотивация:

     Ребята, у меня для вас сюрприз – путевка на остров Мадагаскар. Приглашаю вас отправиться в путешествие. Но в путешествии нам необходимо соблюдать правила:

когда один говорит – все остальные слушают, не перебиваем друг друга, соблюдаем правила в играх.

     Чемодан я уже приготовила, кое-что положила. Давайте проверим…(дети называют). 

      - Мне кажется, мы что-то еще забыли взять? Точно!..настроение.
· Беседа «Настроение»

- Какое настроение бывает у людей? Как можно узнать какое настроение у человека? (по лицу, по жестам.) Выражение лица – это эмоция. 

· Игра «Зеркало»

- дети делятся по парам, на экране появляется эмоция, часть детей копируют эту эмоцию, а другие отгадывают её, не гляда на экран.
· Игра «Кубик эмоций» 
- дети кидают кубик по очереди, произносят фразу, в соответствии с выпавшим изображением.

     Примеры фраз: «Сегодня идет снег», «На завтрак мы ели манную кашу», Мне подарили воздушный шар», «Я люблю бегать»
Цель: развитие творческого потенциала, актерских навыков и невербального общения.

Шеринг: Получилось ли у вас изобразить эмоции? Возникали ли трудности при произношении фразы в соответствии с выпавшей эмоцией? Какую эмоцию легче всего получилось изобразить? 
- Какое настроение мы с собой возьмем?- правильно…радостное, веселое.
- Ребята, на острове много интересных вещей и нам наверняка захочется приобрести какие-то сувениры. А для этого нам надо уметь договариваться, общаться друг с другом, называть вежливые слова. Какие «вежливые» слова вы знаете? Дети называют.

- Тогда сейчас я вам предлагаю потренироваться.

· Игра «Обмен»

Цель: способствовать преодолению барьеров в общении

- Каждый из детей должен  обменяться с другими участниками игры предметом. Во время обмена употреблять «вежливые слова».
Шеринг: Получилось ли у вас договориться друг с другом? Что вам в этом помогло?

- Ребята, что же мы положим в чемодан? Правильно. «Вежливые» слова и умение договариваться.

-  Ребята, на острове существуют правила – слушать и слышать друг друга, не перебивать. А когда вы общаетесь, вы соблюдаете эти правила? А действительно ли нужны такие правила? Нужно ли их соблюдать? Давайте проверим.

· Упражнение «Шумелки»

Цель: развитие навыков слушания и концентрации внимания

- выбирается ведущий из детей, который отходит в сторону и закрывает уши руками. Психолог каждому ребенко на ухо говорит слово, после этого по сигналу дети должны говорить это слово одновременно, ведущему необходимо услышать и произнести эти слова. 

Шеринг: Получилось ли у вас быстро услышать все слова? Почему?

- Ребята, давайте сделаем вывод – надо соблюдать правила. Слушать и слышать друг друга. Значит, мы с собой возьмем и это умение.
- Ребята, на острове нам придется много ходить. А чтобы не потерять друг друга, не попасть в неприятности нам надо быть очень внимательными. А как вы считаете, вы внимательные? Вот мы сейчас и это проверим.
· Игра «Наоборот»

Цель: развитие внимания и произвольности

- Каждый ребенок берется двумя руками за ленту. По команде «Держи» - дети отпускают ленту, по команде «Бросай» - держат. 
· Упражнение «Пальмы и кактусы»

Цель:  физическое (мышечное) расслабление.

- Дети делятся  на две команды – одна команда «пальмы», а вторая команда «кактусы»! Встаньте напротив друг друга и посмотрите внимательно – запомните членов своей команды. По команде «Начали! » все медленно и свободно перемещаются по комнате, не толкая друг друга. Затем, когда я хлопну в ладоши, «пальмы» должны замереть на месте в той позе, которую они приняли в момент хлопка. «Кактусы» продолжают перемещаться по комнате кружась. Когда я хлопну в ладоши два раза – замирают «кактусы», двигаться начинают «пальмы». Не перепутайте, следите за количеством хлопков: один – приводит в движение «кактусы», а два – «пальмы». 
Шеринг: получилось ли у вас выполнить команды без ошибок? Почему? Какие трудности вы испытывали?

- Значит, что мы положим в чемодан? Внимание.

3. Заключительная часть (5 мин)

- Мне кажется, наш чемодан уже полон. Пора отправляться на остров. Вы готовы? Дети отвечают. 

- Тогда располагайтесь на мягком ковре. Укладывайтесь на спину. Закрывайте глазки. И полетели.

· Релаксация. Упражнение «Море»

· Ритуал прощания «До свидания»
