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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана в соответствии с
· Законом Российской Федерации «Об образовании»  
· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 с изменениями от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, 31.21.2015 № 1576);
· основной образовательной программой  основного общего образования Черновской СОШ;

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: развитие познавательной, двигательной и коммуникативной активности обучающихся, укрепление их физического и психоэмоционального здоровья. 
При этом предполагается решение следующих задач: 
· [bookmark: _GoBack]освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе; 
· изучение основ туристско-краеведческого мастерства; 
·  развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному самовыражению в  краеведении; 
· мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях  как в помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях; освоение технологии здорового образа жизни; усвоение норм сохранения и поддержания физического, психического и социального здоровья; 
· развитие познавательной и творческой активности обучающихся; 
· вовлечение обучающихся в творческую, поисково-исследовательскую и краеведческую деятельность.
· воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств 
обучающихся в процессе формирования коллектива единомышленников;  
· развитие рефлексии - способности осознавать и оценивать свои 
мысли и действия со стороны, соотносить результат своей деятельности 
и деятельности товарищей с поставленной целью. 
 Актуальность туристско-краеведческой деятельности   сегодня осознается всеми – она   обусловлена ее методологической значимостью. Наблюдения за явлениями природы и социальной средой в ближнем окружении обучающегося обеспечивается целостное и системное видение мира в его важнейших взаимосвязях, осознание места и роли в нем человека. Знания и умения, необходимые для организации и разработки экскурсий в будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. Осуществление предложенных  экскурсий не требуют больших материальных затрат, так как до объектов можно добраться на общественном транспорте (электричка, автобус), что важно для нашей школы, учитывая социальный статус контингента обучающихся и родителей.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
Содержание программы призвано комплексно обеспечивать процессы развития, обучения, воспитания и оздоровления подрастающего поколения.
Содержание программы предполагает широкое использование на занятиях компьютерной, том числе  мобильной, техники, различных информационных сетей, что может повысить воспитательную эффективность  внеурочной деятельности и организовать самостоятельную работу учеников. Подведение итогов работы за год может быть организовано в различных формах общественной презентации (выставка, конференция и т.д.) с участием сверстников, педагогов школы и родителей обучающихся. Школьный краеведческий музей занимает в туристко-краеведческой деятельности особое место, выступая как своеобразная моделирующая система культуры, играющая особую роль в воспитании личности. История страны, поселка, своей школы, улицы, пропущенная через свой жизненный опыт, через пробуждение чувства сопричастности, эмоционального сострадания и соучастия, - вот что воспитывает  школьника как настоящего человека и патриота.  
Место в курса в учебном плане
В соответствии с учебным планом на данный курс в 5 классе отводится  35   часов в год, предусматривается  проведение занятий на местности продолжительностью более одного часа, в зависимости от удаленности изучаемого объекта, но при этом продолжительность занятий не должна превышать 2 часа в помещении и 4 часа на местности. В каникулы предполагается активное вовлечение школьников и родителей в программу экскурсий и прогулок.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Введение 
Польза и значение  прогулок и экскурсий  для оздоровления организма человека. 
Роль краеведения в познании окружающего мира и самого себя. 
Оздоровительный эффект чистого воздуха лесов, лугов и полей. Оздоровительный эффект от водных процедур. 
Движение -   укрепляет костно-мышечную систему, сердце, лёгкие и другие органы человека. 
Правила поведения юных путешественников 
Правила поведения юных путешественников  во внеурочной деятельности в учебном классе. 
Требования по соблюдению техники безопасности во время   прогулки. Правила поведения юных путешественников на экскурсиях  в школьном краеведческом музее. 
Правила обращения с  предметами бытовой химии и медикаментами. 
Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, на территории школы, дома и на природе. 
Телефоны аварийных служб. 
«Кодекс чести юного путешественника»: 
  Правила подготовки к экскурсии, познавательной прогулке
Общественно полезные и личностно значимые дела юных путешественников на экскурсиях и  прогулках. 
Должностно-ролевая система самоуправления в группе, взаимопомощь в  группе. Распределение обязанностей (ролей) юных путешественников в группе. Смена дежурных должностей в течение года. 
  Правила поведения во время различных природных явлений (грозы, сильного ливня, тумана и пр.). Правила безопасности при встрече с дикими и домашними животными. Необходимость выполнения требований педагога и старших друзей; соблюдение тишины. 
Личное снаряжение юного путешественника для участия в   прогулке или экскурсии. Требования к рюкзачку юного путешественника. Обувь для лета, межсезонья и зимы. Требования к одежде (спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор, дождевик, рукавицы и пр.). Средства личной гигиены. 
Требования к упаковке продуктов для приёма пищи на прогулке или экскурсии.   Умение подобрать личное снаряжение в соответствии с конкретными погодно-климатическими условиями и сезоном года.   
Организация приёма пищи (приготовление пищи) на прогулке, экскурсии в (летом, осенью, весной и зимой). Перекус и его организация.
Правильный подбор лыж и лыжных палок. Подбор лыж и снаряжения для участия в лыжной туристской прогулке. Умение правильно одеваться для лыжной прогулки или занятий. 
Я  и моё здоровье 	
Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации чаепития и перекусов Зарядка. Комплекс физических упражнений для утренней зарядки.  Обязанности санитара туристской группы. 
Дневник самонаблюдений за состоянием здоровья и самочувствия. Роль родителей и обучающегося в ведении дневника. 
Оказание первой доврачебной помощи при порезах, ссадинах, ушибах, мозолях. Характеристика травм. Необходимая помощь. Способы обработки. Профилактика. 
Требования по соблюдению питьевого режима во время экскурсии и   прогулки.  
Выносливость и сила воли, их формирование в туризме. 
   Ориентирование 
 Ориентирование по сторонам горизонта. Понятия: горизонт, стороны горизонта, ориентирование. Туристское ориентирование. Стороны горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам. Определение сторон горизонта в условиях парка (леса) или района школы, на пришкольном участке. 
  GPS-навигация, использования  программного обеспечения мобильных устройств для ориентирования. Движение по плану местности при помощи программ.
Путешествие в мир моей школы 
 Экскурсии в школьный музей. Правила осмотра экспозиций и экспонатов. Подведение итогов экскурсии.  Умение слушать экскурсовода и правильно 
осматривать экспонаты. Помнить цель экскурсии - узнать и увидеть что- 
то новое, интересное. Умение не бояться задавать возникающие в ходе 
экскурсии вопросы. 
Фенологические наблюдения 
Снаряжение юного путешественника, необходимое для наблюдений 
за явлениями в природной среде и выполнения краеведческих, исследовательских заданий: блокнот, карандаши, ластик, линейка, компас, термометр, мерная лента, лупа, определители растений, птиц,  насекомых, следов животных и т. д. 
Природное наследие. Изменения в природе. Растения и животные 
родного края. Сезонные изменения в жизни фауны и флоры. Фауна и флора леса, луга, берега реки. Природные материалы для изготовления поделок, сувениров, картин и пр. Необычные, причудливые формы рельефа, растений. Голоса птиц и животных, следы их жизнедеятельности. 
           Оказание помощи братьям меньшим. Правила поведения и наблюдения 
за природой во время экскурсии. Подведение итогов экскурсий. Краеведческие задания и их выполнение. Краеведческие должности знатоков природы: метеоролог, ботаник, зоолог, орнитолог, краевед-географ, краевед-эколог и т. п. 
Ведение совместно с родителями дневников наблюдений и впечатлений. Создание рисунков на тему «Зимний лес», аппликаций «Осенняя сказка» и т. п. Рисунки о том, что или кого увидели юные путешественники на туристской прогулке, во время экскурсии в парк. 
Разработка маршрутов путешествий и их осуществление
Классификация   маршрутов. Проектирование и разработка туристского маршрута. Определение протяженности и продолжительности. Выбор пункта старта и финиша. Выбор оптимального маршрута, опорных ориентиров. Программное обеспечение для разработки маршрута. Составление технологической карты экскурсии. Безопасность туристов в путешествии. Подведение итогов экскурсий. 
  
ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ:
Личностные
· формирование гражданского самопознания и чувства патриотизма;
·  широкая мотивационная основа познавательной  деятельности, включающая социальные  мотивы;
· осознание целостности и  ценности природы; 
·  эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру, своему здоровью; 
·  уважение к истории, культуре, населению,   природе родного  края;
· выполнение различных социальных ролей («гражданин», «школьник», «собеседник», «одноклассник» и др.) и профессиональных ролей («путешественник», «штурман», «командир», «капитан» и др.)
Метапредметные
· познавательный интерес; 
· умение вести наблюдение;
· умение моделировать;
· умение организовать свою деятельность, выбирать средства для реализации цели;
· умение вести самостоятельный поиск, отбор информации и ее преобразование;
· умение организовать свою деятельность по моделированию приборов;
· умение вести самостоятельный анализ и прогноз погоды;
· умение вести самостоятельно исследование;
· умение организовать свою деятельность, определить ее задачи и оценить достигнутые результаты; 
· умение вести отбор информации на основе текста   с последующим устным рассказом;
· умение вести самостоятельный поиск, отбор информации, её преобразования в виде информационной карточки.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Название разделов
	Количество часов

	
	всего
	Внеурочная деятельность

	
	
	В помещении
	На местности

	Введение
	1
	1
	-

	Правила поведения юных путешественников
	2
	1
	1

	Правила подготовки к экскурсии, познавательной прогулке
	2
	1
	1

	Я  и моё здоровье
	2
	1
	1

	Ориентирование 
	2
	-
	2

	Фенологические наблюдения
	3
	-
	3

	Путешествие в мир моей школы
	2
	-
	2

	Разработка маршрутов  и осуществление спланированных экскурсий
	20
	7
	13

	Подведение итогов года
	1
	-
	15

	итого
	35
	11
	24











Календарно-тематическое планирование
	№ занятия
	дата
	Тема 
	Формируемые УУД

	1
	сентябрь
	Введение 
	· кратко характеризовать путешествие как форму познания окружающего мира и самого себя, оздоровления организма;
· выявлять различия в основных способах передвижения человека в путешествиях;
· понимать и рассказывать об оздоровительном эффекте от путешествий, оказываемом на организм человека.

	Правила поведения юных путешественников

	2
	сентябрь
	Правила поведения путешественников на занятиях в классе, музее, на местности.
	· понимать и выполнять правила поведения;
· понимать и выполнять правила ТБ
· понимать и выполнять правила в чрезвычайных ситуациях;
· выполнять права и обязанности 
· обсуждать работу друг друга и коллектива
· слушать экскурсовода, задавать вопросы

	3
	сентябрь
	Экскурсия в сквер военной части №11283.  Могила лейтенанта В. Козлова. История создания памятника. 
	

	Правила подготовки к экскурсии, познавательной прогулке

	4
	сентябрь
	Азбука туристско-бытовых навыков
	· выполнять должностно-ролевые обязанности членов туристической группы;
· подбирать необходимое личное снаряжение для участия в прогулке, экскурсии с учетом сезона года и погодных условий;
· соблюдать  правила и требования упаковки снаряжения в рюкзаке;
· соблюдать правила по охране природы на прогулке, экскурсии

	5
	октябрь
	Прогулка «Изменения в природе с наступлением осени. Сбор природных материалов для поделок»
	

	6
	октябрь
	Уборка территории    «Парке героев» поселка Трудовая Северная или уборка помещений музея 
	

	Я  и моё здоровье

	7
	октябрь
	Я и  моё здоровье
	· выполнять комплекс физических упражнении для утренней за
рядки;
· освоение навыков ведения дневника самонаблюдений;
· овладение навыками оказания первой доврачебной помощи при порезах ссадинах ушибах и мозолях;

	8
	октябрь
	Практическое занятие по оказанию первой медицинской помощи на экскурсии
	

	  Ориентирование

	9
	ноябрь
	Ориентирование по различным объектам
	· определять стороны горизонта;
· ориентировать с помощью  GPS-навигации,  программного обеспечения мобильных устройств для ориентирования;
· проектировать маршрут движения путешественника из пункта А в пункт Б;
· проявлять внимательность и сосредоточенность;
· взаимодействовать в группе.

	10
	ноябрь
	Практическая работа по использованию  GPS-навигации,  программного обеспечения мобильных устройств для ориентирования.
	

	Путешествие в мир моей школы

	11
	ноябрь
	Экскурсия в школьный музей. Осмотр экспозиции «История нашей школы»
	· общаться и взаимодействовать  при выполнении исследовательских заданий;
· внимательно слушать экскурсовода, задавать вопросы;
· участвовать  в диалоге: высказывать свои суждения по теме, анализировать высказывания собеседников, добавлять их высказывания.

	12
	декабрь
	Экскурсия в школьный музей. Осмотр  экспозиций  «Традиции школы», «Наши выпускники».
	

	Фенологические наблюдения

	13
	декабрь
	Снаряжение, необходимое для работы в природе Оказание помощи братьям меньшим – развешивание кормушек для птиц.
	· осваивают методы организации наблюдений;
· взаимодействуют в группах при выполнении исследовательских краеведческих заданий;
· оценивать сезонные изменения в природе;
· развивать художественный вкус, внимательность, наблюдательность

	14
	декабрь
	Выполнение краеведческих заданий
	

	15
	декабрь
	 Оформление выставки «Зимний лес»
	

	Разработка маршрута путешествия 

	16
	январь
	Проектирование и разработка туристского маршрута. Программное обеспечение для разработки маршрута.
	· соблюдать требования техники безопасности;
· выполнять обязанности в системе должностно-ролевого самоуправления;
· организуют взаимопомощь;
· выступают перед одноклассниками;
· выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели;
· общаться и взаимодействовать  при выполнении исследовательских заданий;
· внимательно слушать экскурсовода, задавать вопросы;
· участвовать  в диалоге: высказывать свои суждения по теме, анализировать высказывания собеседников, добавлять их высказывания.
· в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 
· уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность. 


	17
	январь
	Проектирование экскурсии в Краеведческий музей города Дмитрова.
	

	18-19
	январь- февраль
	Экскурсия в Краеведческий музей Дмитрова
	

	20
	февраль
	Проектирование экскурсии в музейный комплекс «История танка Т-34»
	

	21-22
	февраль
	Экскурсии в музейный комплекс «История танка Т-34»
	

	23
	март
	Проектирование экскурсии в музеи «Шкатулка времен»  и «Дмитровская лягушка»
	

	24-25
	март
	Экскурсия в музеи «Шкатулка времен»  и «Дмитровская лягушка»
	

	26 
	апрель
	Проектирование экскурсии   Московский областной музей 
Народных Художественных Промыслов в Федоскино
	

	27-29
	апрель
	Экскурсия   Московский областной музей 
народных художественных промыслов в Федоскино
	

	30-31
	май
	Проектирование и осуществление маршрута к памятнику морякам. погибшим при освобождении Белого Раста от фашистов
	

	32-33
	май
	Проектирование  экскурсии в Сергиев Посад
	

	34-39
	май
	Экскурсия в Сергиев Посад. Сергиево-Посадский музей-заповедник, Краеведческий музей, музей Игрушки
	

	40
	май
	Подведение итогов года. 
	



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Формы  организации работы  детьми
       Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. Занятия проводятся в учебном кабинете, в школьном музее, библиотеке, на пришкольном участке, спортивном зале, музеях Дмитрова, Трудовой, Федоскино. Деятельность носит исследовательский  характер и   включает проведение   наблюдений, экскурсий, заседаний, олимпиад, викторин,  встреч с интересными людьми, соревнований, реализации проектов и т.д. Исследовательская деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети. 

Основные методы и технологии
Методы работы с детьми: беседа, игра, практическая работа,   наблюдение, моделирование, работа со справочной литературой, социологический опрос, экспресс-исследование, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, мини-конференция, консультация.
Методы контроля: консультация,   защита исследовательских работ, выступление, выставка, презентация, мини-конференция, научно-исследовательская конференция, участие в конкурсах исследовательских работ.

Технологии, методики: 
· уровневая дифференциация;
· проблемное обучение;
· моделирующая деятельность;
· поисковая деятельность;
· информационно-коммуникационные технологии;
· здоровьесберегающие технологии;

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ  СРЕДСТВА,  НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Оснащения, направленное на реализацию программы  включает учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование, в том числе комплект натуральных объектов, модели,  приборы и инструменты для проведения демонстраций и практических занятий:  
· стенды для постоянных и временных экспозиций; 
· комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения (аппаратура для записи и воспроизведения аудио- и видеоинформации; компьютер; мультимедиа-проектор; интерактивная доска; коллекция медиаресурсов, в том числе электронные приложения к учебникам, обучающие программы; выход в Интернет);  
· комплекты географических карт и печатных демонстрационных пособий;  
· комплект экранно-звуковых пособий и слайдов; 
· библиотека учебной, программно-методической, учебно-
методической, справочно-информационной и научно-популярной литературы; 
· картотека с заданиями для индивидуального обучения, организации самостоятельных работ обучающихся, проведения контрольных работ и т. д.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Литература, используемая учителем для разработки программы:
1. Аксенова, М.Ю. Внеурочная деятельность по географии (5 - 6 классы): учебно-методическое пособие / М.Ю. Аксенова, Е.В. Храмова. –Ульяновск: ОГБУ ДПО УИПКПРО, 2013
2.  Сборник программ внеурочной деятельности/ подюред. Н.Ф.Виноградовой. – М.: Вентана-Граф, 2013
3. География. Начальный курс. Технологические карты: 5 класс: методическое пособие / Г.Н. Паневина. – М.:Вентана-Граф, 2014
4. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя / Д.В. Григорьев, П.В.Степанов – М.: Просвещение. 2013
Литература, рекомендуемая для обучающихся и родителей 
1. П. Робсон. География в занимательных экспериментах/ Пер.санг.Т.В. Григорьевой. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2006
      2. Греханкина Л. Ф. «Родное Подмосковье», учебное пособие для учащихся
7–8–9 классов общеобразовательных учреждений Московской области, М.,Издательство «Перо», 2012.   
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