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Пояснительная записка.

Пособие «Этика и психология семейной жизни» составлено для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 10 класса.
Для тех, кто провёл свое детство в стенах детского дома, создание своей собственной семьи является едва ли не самой заветной мечтой. В то же время они чаще, чем их домашние сверстники, терпят неудачи. Отсутствие позитивного образца отношений "родитель-родитель", "ребенок-родитель» приводит к смещению ценностных ориентацией детей-сирот, осложняет создание собственной семьи или приводит к копированию негативных родительских образцов. Выпускники детских домов и школ-интернатов нередко оказываются неспособными не только создать благополучную семью, но и сохранить её.
Вопросы подготовки молодых людей к будущей семейной жизни давно привлекали внимание общества. Вокруг этой проблемы сталкивались различные точки зрения, философские концепции, моральные и религиозные принципы. Однако она до сих пор остаётся недостаточно решенной даже в рамках школьного воспитания и обучения.
Последствия отсутствия системной работы в этой сфере демонстрирует статистика: чаще распадаются браки, заключенные выпускниками интернатных учреждений; среди тех, кто отказывается от своих детей в роддоме, на первом месте - матери из числа детей-сирот. В связи с этим подготовка к самостоятельной жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, является серьезной и очень сложной проблемой, актуальность которой не снижается.
На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что детей-сирот необходимо обучать эстетике внешнего вида юноши и девушки, культуре общения, правилам создания семьи, формировать представления о семейных отношениях, рождении детей, уходу за маленьким ребенком. 
Изучение курса «Этика и психология семейной жизни» направлено на теоретическую и практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и созданию крепких семейных связей, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации.
Цель: совершенствование процесса социализации детей с нарушением интеллекта.
Задачи курса: 
1. формировать представления о нравственных основах взаимоотношений между юношами и девушками, о товариществе, дружбе и любви, о культуре поведения влюбленных;
2. о различных социальных ролях людей в семье: мать, жена, муж и т.д., об ответственности родителей за жизнь и здоровье своего ребенка, о своей обязанности в воспитании детей; об особенностях развития детей и основных проблемах воспитания ребенка;
3. об экономике и быте семьи, об основных статьях доходов и расходов семьи;
4. о нравственных правилах поведения людей в ситуациях конфликта или распада семьи;
5. обучать правильным способам взаимодействия между людьми, живущими в одной семье.
Наряду с этими задачами на уроках решаются и  специальные задачи, направленные на коррекцию деятельности школьников. 
Методы и формы обучения
Методы по источнику знаний:
1) словесные (рассказ, объяснение, беседа)
2) наглядные (демонстрация, ТСО, таблиц, схем, иллюстраций)
3) практические методы (игра, упражнение, элементы проблемного обучения)
Формы организации познавательной деятельности учащихся: групповые.
Формы учебных занятий: предметные уроки.

































Чистоплотность.

Чистоплотность – любовь к чистоте, забота о собственном здоровье.

Чтобы нравится людям, нужно быть чистыми, опрятными, здоровыми. Но это не дается без старания, без труда. Чтобы быть чистым и опрятным, надо постоянно и правильно заботиться об этом.
Тело человека покрыто кожей. Когда очень жарко, на коже выступают капельки пота. Так же на коже есть тонкий слой жира (кожного сала). Если человек долго не моется, то у него на коже собирается кожное сало, остатки пота и пыль в большом количестве, кожа становится грязной, она грубеет, на ней могут появиться трещины.
Грязная кожа может привести большой вред здоровью, кроме того, на грязного мальчика (грязную девочку) неприятно смотреть. Для того чтобы кожа была чистой, нужно все тело мыть не реже 2 раз в неделю; мыться надо теплой водой с мылом и мочалкой (намыливать кожу надо 2-3 раза). Только таким способом можно хорошо смыть жир, имеющийся на коже, полностью смыть грязь. Мыться можно либо в бане, либо дома. После мыться человек чувствуется себя лучше, бодрее. 
На волосах и между ними при плохом уходе собирается много кожного сала, пыли и грязи. Девочкам с длинными волосами надо мыть голову не реже, чем два раза в неделю. Ежедневно нужно аккуратно причесываться.
После мытья надо обязательно надевать чистое белье. Потому, что белье при носке пропитывается потом, загрязняется.
Для того, чтобы быть чистым и опрятным, надо не только еженедельно мыть все тело. Необходимо также ежедневно мыть лицо, шею, уши, руки, ноги. Эти части тела не покрыты одеждой, и быстро загрязняются пылью, которая оседает на них из воздуха и смешивается с потом, кожным салом.
Умываться необходимо не менее двух раз в день: утром после сна и вечером перед тем, как ложиться спать. Следует умываться и днем, например, после некоторых игр и работ, после ходьбы по пыльной дороге. 
Руки мы моем при утреннем и вечернем умывании. Так же мыть их надо в течении дня после каждого загрязнения. Как только пришли с улицы, вышли из туалете, поиграли с кошкой или собакой, закончили работать, надо тотчас же вымыть руки. Мыть руки нужно всегда с мылом. Особое внимание нужно уделять ногтям (вовремя стричь), так как под ними скапливается большое количество грязи. 
Ежедневно нужно чистить зубы, утром и вечером. Если забывать чистить зубы, будут размножаться микробы, появится неприятный запах изо рта. Кроме того, зубы могут потемнеть.




Вопросы:
1. Что появляется на коже человека, когда бывает очень жарко (например, при беге в летний день)? 
2. Почему после мытья необходимо надевать чистое белье?
3. Почему мы моем лицо не раз в неделю (как все тело), а каждый день, даже по несколько раз в день?
4. Как часто надо умываться?
5. Можно ли вытираться общим полотенцем?
6. Почему мыть руки надо каждый раз перед едой?

Словарь: чистоплотность, опрятность, кожное сало.
Уход за кожей лица.

Кожа человека – это наружный покров, который защищает организм от разных воздействий окружающей среды.

Наша кожа, а особенно кожа лица – самый важный показатель, отражающий состояние внутренних органов человека. Именно по состоянию кожи чаще всего судят о красоте, возрасте, здоровье человека. 
Каждый день наша кожа подвергается постоянному вредному воздействию:
· факторы окружающей среды - солнце, ветер, жара, холод, загрязнение;
· образ жизни - курение, спиртные напитки, прием лекарственных препаратов, диеты и недостаточное количество питательных веществ в организме;
· психологические факторы - стрессы, волнения и переживания;
· биологические факторы - старение.
Все эти факторы способствуют высыханию и обветриванию кожи, закупоривают поры, ослабляют или разрушают клетки. Это делает кожу менее мягкой и упругой, а также уменьшает ее способность к самовосстановлению.

Чтобы уменьшить влияние всех этих факторов и чтобы кожа была здорова, нужно выполнять ряд правил:
· Соблюдать режим дня, спать не менее 8-10 часов;
· Правильно и полноценно питаться, избегать жирной и острой пищи и ограничивать себя в сладостях, есть больше фруктов и овощей;
· Больше времени проводить на свежем воздухе;
· Заниматься физическим трудом и спортом.

Кожа у всех людей разная, то есть она может быть разных типов.
Типы кожи:
· Сухая;
· Жирная;
· Комбинированная;
· Чувствительная; 
· Проблемная.
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Тип кожи можно определить так: тщательно вымыть лицо с мылом, а через 2-3 часа прижать к нему зеркальце или бумажную салфетку. Если останется жирный след, то кожа жирная, слегка влажный – нормальная, почти невидимые – сухая. А если следы жира видны лишь в некоторых местах, то комбинированная или смешанная.

Сухость кожи вызывается обезвоживанием и недостаточной активностью сальных желез. Она тонкая и сухая. Такой коже присуще: 
· Ощущение стянутости;
· Слабая эластичность;
· Покраснения на щеках и подбородке;
· Легко трескается и грубеет;
· Рано появляются морщины.
В уходе за сухой кожей главное – достаточное увлажнение, питание, эффективная защита. 

Нормальный тип кожи встречается сравнительно редко и как правило у молодых людей. Такая кожа полна достоинств:
· Выглядит здоровой;
· Без признаков шелушения, нормальное салоотеделение, матовый оттенок;
· Красивый и естественный цвет;
· Первые морщинки на такой коже появляются только после тридцати лет.
Нормальный тип кожи не требует специального ухода. 

Жирная кожа. Основный признаки этого типа кожи:
· Постоянный жирный блеск;
· Периодически бывают воспаления.
Основное правило в уходе за этим типом кожи – качественное очищение.

Комбинированная кожа – это сочетание сухих (скулы, щеки, кожа вокруг глаз) и жирных (лоб, нос, подбородок) участков. В уходе за комбинированной кожей необходимо правильное очищение и своевременное увлажнение.
Чувствительная кожа бывает, как правило, от природы. Такой коже присуще:
· Кожу стягивает;
· Появляются красные пятна;
· Начинает шелушиться.
При уходе за чувствительной кожей главная задача – увлажнение.

Проблемной называют кожу, которая не отличается свежестью и здоровьем. На ней имеются угревые высыпания, сосудистые или пигментные пятна, шрамы. Проблемная кожа может быть жирной, сухой, комбинированной. За ней нужен особый уход, назначенный дерматологом.


Вопросы: 
1. Какие правила вы должны выполнять, чтобы кожа была здорова?
2. Назовите типы кожи.
3. Сколько раз в день нужно умываться?
4. Как можно определить свой тип кожи?


Словарь: кожа, покров, комбинированная, дерматолог.






Уход за волосами.


Волосы – это роговое образование кожи. Все тело человека, кроме ладоней, подошв и губ, покрыто тонкими волосами. Длинные волосы расположены преимущественно на голове. Количество волос на голове от 80 до 150 тыс. располагаются они у лба и висков. У человека выпадают до 100 волос. Одновременно такое же их число вырастает вновь. Поэтому количество волос на голове относительно постоянно. В среднем они вырастают за год на 15 см. цвет волос определяется количеством пигмента. Блеск и эластичность зависят от жира, выделяемого  сальными железами.
Типы волос:
Нормальные волосы – прочные, эластичные, умеренно смазанные салом. Поскольку функции волос не нарушены, мыть волосы следует один раз в неделю.
Сухие волосы – тонкие, тусклые, легко рвутся на концах, часто секутся, нередко появляется перхоть. Сухие волосы следует мыть мягкой водой, с добавлением пищевой соды.
Жирные волосы – непрочные, густо смазанные салом, легко слипаются.
Такие волосы нужно мыть 2 раза в неделю.
Перхоть — это расстройство кожи головы и волос, при котором появляются серые или белые хлопья. Эти хлопья — старые клетки кожи головы, отшелушивающиеся со скоростью значительно выше нормальной.
«Способы ухода»
	Мытье
Сушка
Расчесывание
Оздоровление


Мытье волос – для того, чтобы волосы были красивыми и здоровыми за ними необходимо ежедневно ухаживать. Только ухоженные  волосы притягивают к себе взгляды окружающих. Среди множеств способов ухода за волосами мытье волос занимает центральное место. Немногие задумываются, что мыть волосы нужно правильно. Неправильное мытье волос побуждает к возникновению перхоти, ломкости, может ухудшиться структура волос, пропадает блеск  и волосы потускнеют. Чтобы с вашими волосами не приключилась подобные неприятности, необходимо придерживаться следующих правил.
Правила:
· прежде чем приступить к мытью, их необходимо расчесать.
· намочить волосы водой.
· нанести шампунь.
· шампунь растереть по волосам и коже головы только подушечками пальцев.
· основные направления движения рук во время мытья от корней к кончикам.
· не рекомендуется мыть волосы слишком горячей водой или слишком холодной.
· затем волосы хорошо промыть водой для полного исчезновения пены на волосах.
· затем обвернуть волосы теплым махровым полотенцем. 

«Средства для мытья волос»
	Шампунь
Бальзам
Маски
Спреи



Для каждого вида волос существует свой вид шампуня. 
Для жирных волос – жирный.
Для нормальных волос – нормальный.
Для комбинированных – для всех типов волос.
Для ломких и секущих – для поврежденных.
Бальзам – ополаскиватель – помогает  нашим волосам тем, что после мытья наши волосы очень хорошо расчесываются и не путаются.
            Маски – предназначены для лечения наших волос  если волосы тусклые и ломкие.
            Спреи – помогают поддерживать влагу волос от пересушевания феном. 
И помните волосам вредит не частое мытье, а фен с его горячим воздухом.
Если есть возможность, дайте волосам высохнуть естественным образом.

Вопросы:
1. Что такое волосы?
2. Какие типы волос вы знаете?
3. Какие существуют способы ухода за волосами?
4. Как часто моют волосы?
5. Какие существуют средства для мытья волос?

Словарь: волосы, перхоть, бальзам, маска.



Тип лица.


К сожалению, на свете нет или практически нет “правильных”, пропорциональных людей. Во все времена существовали свои законы правильности и красоты: в античной Греции идеальными считалось лицо с плавными линиями лба, скул, нижней челюсти и подбородка, в Древнем Египте красивым считалось лицо, где лоб и подбородок находились на одной линии.

Многообразие форм лица условно сводится к двум типам: угловатые и округлые. В свою очередь каждый тип подразделяется на 5 видов:






Угловатые:
	1.
	Ромбовидное лицо – имеет широкие скулы, узкий лоб, узкую линию челюсти, зауженный подбородок
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	2.
	V треугольное лицо – широкий лоб, широкое в области висков, широкие скулы, подбородок заужен и заострен.
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	3.
	А-треугольное лицо (трапециевидное) – зауженное в области лба, характерно выражены углы челюсти, широкий угловатый подбородок, широкие скулы
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	4.
	Прямоугольное лицо – удлиненное лицо, вытянутый лоб, удлиненный подбородок.
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	5.
	Квадратное лицо – прямая линия роста волос, широкий лоб, одинаково широкая линия скул, прямая линия подбородка. Широкая угловатая нижняя челюсть, широкий лоб.
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Округлые:
	1.
	Округлое (овальное) лицо – плавное очертание лба, висков и подбородка полностью сбалансированы.
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	2.
	Сердцеобразное лицо – линии плавные, широкая в области лба и скул, суженная линия челюсти и подбородка.
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	3.
	Удлиненное лицо (узкое) – удлиненное и узкое, вертикальные размеры преобладают над горизонтальными. Высокий лоб, удлиненный подбородок, часто встречаются впалые щеки.
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	4.
	Грушевидное лицо – узкий лоб, широкая нижняя часть лица, плоский подбородок.
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	5.
	Круглое лицо – широкое и укороченное, вертикальные и горизонтальные размеры приближены друг другу. Широкие скулы, плавный и широкий подбородок, широкий и низкий лоб.
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Как определить свой тип лица
Нам понадобится большое зеркало, фломастер или маркер (лучше, чтобы он хорошо отмывался). Уберите волосы с лица и подойдите к зеркалу. Не забудьте выпрямить спину и расправить плечи. Смотря прямо перед собой, обведите фломастером контур своего лица, не учитывая уши и объём волос. При этом старайтесь не двигаться, чтобы рисунок получился максимально точным. Закончили? Отойдите в сторону, и оцените получившуюся фигуру.
Вопросы:
1. Какие типы лица вы знаете?
2. Какое лицо называется грушевидным?
3. Для чего нам нужно знать свой тип лица?

Словарь: тип лица, скулы.


Тип фигуры.

Чтобы грамотно подбирать вещи в гардероб, необходимо знать свой тип фигуры. Любая одежда конструируется либо по прямым линиям, приобретая четкую форму, либо по изогнутым, повторяя естественные изгибы тела. И, независимо от того, являетесь ли Вы крупной или миниатюрной девушкой, покрой одежды, которая лучше всего "сядет" на Вас, определяется именно типом Вашей фигуры. Единственное различие между крупной и миниатюрной девушкой  с одинаковым типом фигуры заключается в размере рисунка и тяжести ткани, из которой сшита одежда. Итак, принято различать 5 основных типов женской фигуры:
Тип фигуры Груша
Тип фигуры Прямоугольник 
Тип фигуры Яблоко
Тип фигуры  Треугольник
Тип фигуры Песочные часы – этот тип женской фигуры близок к идеалу и обладательницам такого типа можно одевать  модели  различных фасонов. 

ТИП ФИГУРЫ - ГРУША (узкие плечи, широкие бедра)
[image: грушевидная фигура, капелька]
При таком типе фигуры бедра шире плеч, верхняя часть тела несколько длиннее нижней, ноги скорее относятся к ширококостному типу сложения, тогда как руки — к узкокостному. Талия иногда заниженная, узкая, либо средняя, но достаточно выраженная.
Главное правило для вашей одежды - "Переместить акцент на верхнюю часть туловища, скрыть бедра". Ваша главная гордость - тонкая талия, ее обязательно нужно подчеркнуть. Поэтому все детали вашего гардероба должны подчеркивать силуэт вашей талии. Прямолинейных фасонов стоит избегать, ваша фигура будет казаться в них массивной. Еще один важный принцип – переместить внимание на верхнюю часть тела, что поможет уравновесить плечи с бедрами.

ТИП ФИГУРЫ - ПРЯМОУГОЛЬНИК 
(приблизительно одинаковый объем талии, груди и бедер)
[image: прямоугольный тип фигуры]
Признаками такой фигуры является практически одинаковая ширина плеч и бедер, широкая невыраженная талия, отчего фигура приобретает несколько прямоугольный вид. В большинстве случаев женщины этого типа имеют тенденцию к полноте. Чем больше избыточный вес, тем менее рельефно выглядят мышцы, образующие контуры фигуры, тем более прямоугольной она кажется. Потеря жира всегда меняет фигуру вашего типа в лучшую сторону.
Носите одежду, в фасоне которой присутствуют четкие геометрические линии. Смоделировать такой силуэт помогут рисунки на ткани, конструктивные швы, соединяющие детали одежды и т.д. Вам подходят модели без извилистых швов и отворотов. То же правило касается и декольте - глубокие круглые вырезы вам не идут, лучше предпочесть овальный, квадратный или V-образный вырез. Модель рукава должна быть втачной. Брюки и юбки - с заниженной посадкой. Ткань не должна быть слишком эластичной, чтобы могла держать форму. 
Комбинируйте одежду таким образом, чтобы верх и низ имели разную окраску. Или выбирайте однотонные ткани в полоску с четкими или прямыми линиями рисунка.
В украшениях уместны детали с квадратной, треугольной или прямоугольной геометрией. Круглые серьги не подойдут. Браслеты и ожерелья должны быть из плоских элементов, избегайте волнистых форм.

ТИП ФИГУРЫ - ЯБЛОКО (приблизительно одинаковый объем 
талии, груди и бедер с плавной линией)
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Округлый тип фигуры отличается плавной линией, идущей от плеч до бедер, присущ склонным к полноте женщинам. Если объем вашей груди и талии примерно одинаков и наиболее округлая у вас средняя часть туловища - сделайте акцент на ваши ноги и ярко выделите лицо!
Женщинам с фигурой «яблоко» необходимо очень тщательно подбирать свой стиль в одежде. Ваша главная задача – зрительно удлинить фигуру с помощью продольных вертикальных швов, линий и отделок. Также разделение цветов по вертикали способствует заданной цели.
ТИП ФИГУРЫ - ТРЕУГОЛЬНИК (плечи и бюст шире бедер)
[image: треугольный тип фигуры]
Треугольник - спортивная женщина с широкими плечами, соответствующей грудью и узкими бедрами - наиболее популярен в мире деловых женщин, любящих заниматься собой и формирующих свою фигуру самостоятельно.
При фигуре типа Треугольник плечи оказывается значительно шире бедер. Длина верхней половины туловища может быть несколько короче нижней. Иногда тонкие довольно стройные ноги сочетаются с массивной верхней частью тела. Талия может быть невыраженной, слегка широкой.
Главное правило в одежде – подчеркнуть узкие бедра. Вам подойдет одежда, контуры которой слегка повторяют силуэт вашей фигуры. Для женщин с треугольным типом фигуры важно зрительно уменьшить верхние пропорции тела и переместить акцент на стройность своих ног. Предлагаем несколько советов.
Вам идут глубокие V-образные вырезы. Сбалансировать пропорции фигуры помогут вертикальные полосы вверху и горизонтальные внизу. Выбирайте модели юбок и брюк с декоративными элементами. Верхняя часть одежды должна быть простого фасона темных неброских цветов.
Украшения, детали и аксессуары - отвороты, края жакета, пряжка ремешка, туфли, сумочки, вырезы на груди - должны быть угловатой формы; плавные изгибы вам не подойдут.
ТИП ФИГУРЫ - ПЕСОЧНЫЕ ЧАСЫ 
(узкая талия, одинаковый объем груди и бедер)
[image: фигура Х-типа]
Х-тип считается классической женской фигурой. Обнаруженные недостатки легко корректируются и, как правило, в большинстве случаев сводятся лишь к регулировке веса. Строение — ширина плеч равна ширине бедер. Нижняя и верхняя части тела пропорциональны и смотрятся совершенно органично. Талия узкая, порой даже излишне.
Придерживайтесь основного принципа при выборе фасона одежды - линия кроя должна повторять изгибы фигуры. На вас будет отлично выглядеть одежда, которая передает легкость, текучесть, волнистость. Все дополнительные акценты и структура ткани должны гармонировать друг с другом, создавая единый женственный и мягкий образ. Если у вас нет лишнего веса, вам подойдет практически любая одежда. Стиль вы также можете выбрать по желанию: спортивный, романтичный, или деловой – вам подойдет любой.

Вопросы:
1. Сколько типов женских фигур вы знаете?
2. Что такое пропорции фигуры?
3. Как с помощью одежды можно скрыть недостатки фигуры?

Словарь: пропорции, талия.



Современная одежда.

Каждый день находясь дома, на работе, в школе, на улице. Люди общаются между собой. И очень часто вы обращаете внимание на окружающих: как они выглядят, как одеты. То есть одежда для нас очень важна. В красивой и модной мы чувствуем себя комфортно, легко.
Для того, чтобы красиво одеваться, нужно иметь хороший вкус и найти свой стиль в одежде.
Стиль - устойчивый, определившийся язык эпохи , выражающий ее культуру , понятие красоты ; стиль – это манера одеваться.

В современной одежде различают три основных стиля: классический, спортивный и романтический.
Классический стиль – мало подвергается изменениям моды. Основные черты классического стиля : строгость, деловитость, сдержанность, солидность. Годится для всех случаев жизни. Деловой стиль - визитная карточка делового человека.
Спортивный стиль наиболее распространен среди молодежи. Одежда этого стиля подходит как для работы, так и для активного отдыха. Для этого стиля характерны наличие пуговиц, кнопок, карманов, «молний».
Романтический стиль очень подчёркивает женственность. Для создания изделий такого стиля используют воздушные, блестящие ткани. Чаще в этом стиле шьются нарядные платья, блузки. Черты романтического стиля – наличие оборок , рюшек, кружев, бантов; ткани мягкие, легкие. Романтический стиль содержит элементы исторического, национального костюма.

Чтобы найти свой стиль, необходимо внимательно изучить сильные и слабые стороны своей внешности. Мы часто одеваем вещи не на себя , а на свой выдуманный образ, т.е. какими хотели бы быть, а не какие есть. Надо смотреть на себя со стороны и запомнить одно правило: если в этой одежде вы хорошо выглядите, это заметно и для посторонних, возможно, это ваш стиль.

Словарь: стиль, романтический стиль, солидность.
Вопросы: 
1. Что такое стиль?
2. Перечислите основные стили в одежде.
3. Как можно найти свой стиль?
4. Уместно ли спортивную одежду надевать при походе в театр? Почему?




Требования к одежде.

Одежда – это совокупность предметов, которыми покрывают тело человека, предохраняющих то неблагоприятных воздействий окружающей среды.
Одежда является одним из средств защиты тела человека. 
Одежда делится на несколько типов:
повседневная – это одежда, которая употребляется ежедневно и отличается относительно строгими формами, умеренным количеством украшений;
торжественная – это одежда для различных торжеств, праздников и отдыха;
рабочая – это одежда, предназначенная для работы. 
К различной одежде предъявляются разные требования.
Эстетические требования заключаются в том, чтобы одежда была удобной, красивой. Соответствовала моде, чтобы цвет, фасон и в целом стиль одежды создавали гармоничный облик.
   Одежда должна соответствовать современному стилю и моде.
   Мода – это привычки и вкусы, приятных в определенной общественной среде в определенное время.
Гигиенические требования предъявляются к одежде для обеспечения нормальной жизнедеятельности человека. Под гигиеничностью одежды подразумевается необходимая для определенных климатических условий гигроскопичность, воздухопроницаемость, достаточные теплозащитные свойства и т.д.
Выполнение таких функций возможно при условии содержания одежды в чистоте.
Чтобы одежда служила как можно дольше, за ней надо правильно ухаживать. 
Экономические требования. Одежда должна быть доступной, недорогой по стоимости.
Эксплуатационные – выдерживать нагрузки и деформации в процессе носки.
 
Вопросы: 
1. Что такое мода?
2. Что такое одежда?
3. В чем заключаются эстетические требования к одежде?
4. Что такое гигиенические требования к одежде?

Словарь: мода, стиль, эстетические требования, гигиенические требования, эксплуатационные требования.
Создание базового гардероба.

Каждому человеку хочется хорошо выглядеть в любой ситуации и, по возможности, тратить на это минимум средств, времени и места в шкафу. На деле же мы часто приходим к тому, что "шкаф переполнен, а надеть нечего". Грамотно составленный базовый гардероб позволит вам выглядеть по-новому каждый день при значительно меньших денежных затратах!
Что влияет на ваш гардероб:
1. Ваш стиль;
2. Сфера занятости;
3. Цветовая гамма;
4. Сезон;
5. Количество денежных средств.

В независимости от всех перечисленных пунктов базовый гардероб должен следовать следующим правилам: 
1. Гармоничность 
2. Универсальность (взаимозаменяемость) 
3. Качество 
4. Сочетаемость цветовой гаммы (лучше, если он будет составлен максимум в 2-3 цветах) 
5. Вещи должны быть не слишком оригинальны и ярки.
То есть, в случае правильной комплектации предметов одежды вы сможете свободно комбинировать вещи между собой, и они прослужат вам не один сезон.
Поход в магазин - лучше идти без денег, и просто попросить продавцов отложить нужные вещи, дабы переосмыслить все увиденное дома. 
Во время данных походов следует иметь при себе список. Не идите в отдел блузочек, если вам не хватает брюк и юбок. 
Примеряя вещь, мысленно комбинируйте ее с уже имеющимися. Не стоит поддаваться соблазну купить розовые брючки, пусть даже они и великолепны, к зеленому базовому гардеробу, потом к ним придется покупать туфли, сумочку, блузку и т.д. и все равно надевать вы их будете не часто. Вещь с в вашем шкафу, на не должна быть одинокой.

Словарь: гардероб, цветовая гамма, универсальность, гармоничность, комбинация.
Вопросы:
1. Что такое базовый гардероб?
2. Какие вещи нужно покупать для работы?
3. Как время года влияет на ваш гардероб?
4. Для чего нужен список вещей при походе в магазин?



Самопрезентация.

Самопрезентация личности – это процесс, который позволяет нам показаться в самом лучшем свете. Это то, как вы выглядите, как пахнете, как говорите и двигаетесь – все ваши действия, которые способен оценить другой человек.
Большинство людей зависимы от мнения окружающих, будь то случайные попутчики в метро или старые друзья, нам важно знать, что о нас думают хорошо, что нас ценят, что мы нравимся. Именно это оценочное суждение толкает нас на разного рода поступки, которые помогают окружающим составить о нас то или иное мнение.
Часто бывает, что, желая понравиться, человек делает что-то такое, что раз и навсегда отталкивает людей от него. Это зависит от умения подать себя, которым владеют не все. Другие же, напротив, располагают к себе буквально с первого слова или жеста. Это природное обаяние и подкупает. Если в вашей работе и личной жизни не хватает именно этого навыка, пришло время учиться ему.

Самопрезентация -  это преподнесение себя,  умение человека подать себя с лучшей стороны, произвести благоприятное впечатление на окружающих и сохранять его.
Самопрезентация требует определенной подготовки, которая нужна для того, чтобы ваши способности, знания, навыки, опыт, личные качества и даже внешность преподнести в лучшем виде, раскрыть все выше перечисленное в выгодном свете.
Подготовка нужна всесторонняя, то есть как с внешней, так и с внутренней стороны.
Подготавливаем себя с внешней стороны.
Под внешней стороной будем подразумевать ваш внешний вид, то, как вы выглядите. Как вы себя чувствуете, когда вы хорошо одеты? Ответить на этот вопрос не сложно – комфортно; хочется выпрямить спину, пройтись неторопливой, твердой походкой. При этом чувство уверенности в себе вырастает. А уверенность в себе – это как раз то качество, которое работодатель очень ценит.
Поэтому:
1. Подберите правильную одежду. Вспомним поговорку: «Встречают по одежке, провожают по уму». Лучше всего придти на собеседование в строгом костюме или в классической блузке и соответствующей юбке или брюках, если конечно вы не собираетесь на собеседование на творческую должность.
2. Аккуратно причешитесь.
3. Девушкам нужно сделать дневной, неброский макияж.
Здесь особенно важна опрятность
Опрятность – это чистота и аккуратность.

Считается, что люди судят о нас по внешнему впечатлению, которое мы производим в первые минуты знакомства и разговора. Именно такие качества личности, как внешность, голос и умение вести диалог, могут сыграть решающую роль и в вашей карьере, и во всей жизни.
Если ваш внешний вид не внушает доверия и ваша манера держаться оставляет желать лучшего, то окружающие просто отключаются от вас. Чтобы создать свой имидж, не обязательно быть от природы привлекательным человеком, необходимо умело использовать то, что у вас есть. 
Имидж – созданный человеком образ. Это то, как ты выглядишь в глазах других.

Советы:
 Женщинам в деловой одежде можно придерживаться классического сочетания «черный низ - белый верх», т.е. надеть белую блузку, длинную (или чуть ниже колена) черную юбку или брюки и черные туфли на низком каблуке. Но возможно, это совершенно не ваш стиль делового костюма. В таком случае стоит отойти от классического сочетания, и добавить немного оригинальных деталей и цветов. Мужчинам в деловой одежде стоит остановить выбор на элегантном пуловере или свитере поверх белой рубашки с воротником и классических брюках. Если для вас этот вариант деловой одежды неприемлем, обратите внимание на традиционную рубашку в тонкую полоску в сочетании с однотонным галстуком и брюками черного цвета или цвета хаки. Из обуви хорошо подойдут кожаные или лакированные туфли. Несомненно, деловая одежда очень важна, однако при этом не забывайте о деталях. 
Не бойтесь собственного волнения и не боритесь с ним, ведь это очень естественно - волноваться при первой встрече. Если, волнение очень сильное, то вздохните и выдохните несколько раз, и постарайтесь расслабиться. Ни в коем случае не употребляйте успокоительное перед собеседованием, так как оно будет тормозить работу головного мозга и вы не сможете проявить себя должным образом.

И каким бы ни был итог встречи, вы должны доброжелательно попрощаться, искренне с улыбкой сказать «всего доброго», «всего вам хорошего». Помните, что запоминается больше всего то, что произошло в последнюю очередь.


 

Вопросы:
1. Что такое самопрезентация?
2. В каких жизненных ситуациях мы чаще всего прибегаем к самопрезентации?
3. Что такое имидж?
4. Для чего нужен имидж?


Словарь: самопрезентация, опрятность, имидж.


Походка и осанка.

Осанка – это правильное положение тела при стоянии, ходьбе и сидении.
Правильная осанка делает фигуру человека красивой. При правильной осанке у человека плечи на одном уровне и слегка развернуты, животик подтянут, ноги прямые, походка красивая. Значение осанки особенно велико у детей, в период роста и формирования скелета. Неправильные привычные положения тела быстро приводят к деформациям позвоночника, грудной клетки, таза, нижних конечностей, включая стопы.  Формирование правильной осанки – сложный и длительный процесс. 
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Нарушение осанки приводит к различным видам искривления позвоночника.
Сколиоз – искривление позвоночного столба вбок. Одно плечо выше другого.
Далеко не каждый имеет красивую, правильную осанку. У некоторых детей возникает нарушение осанки. Неправильная осанка делает спину  кривой, некрасивой. Искривляется позвоночник, в результате чего затрудняется работа многих жизненно важных органов. Кроме того, это мешает выбору определенной профессии.
Походка должна быть умеренно быстрой и легкой, обязательно ритмичной. Упруго и уверенно ставится  на землю нога всей ступней или чуть с носка. Тело выпрямлено, голова слегка откинута, руки легко и  естественно помогают ходьбе, движения плеч и бедер почти незаметны. Это общая основа. Ваш личный стиль сделает походку не похожей ни на чью другую. Но как бы не менялась походка в зависимости от обстоятельств или с возрастом, она всегда будет оставаться красивой. Нужно только следить за собой.

Вопросы:
1. Что такое осанка?
2. Для чего важна правильная осанка?
3. Что такое сколиоз?
Словарь: осанка, сколиоз, походка.



Мимика и жестикуляция.

Мимика – движение мышц лица, выражающие душевное внутреннее состояние.
Жесты – движение рукой или другое телодвижение, что-то обозначающее или сопровождающее речь.
Жесты и мимика тесно связаны со словом, но они и предупреждают слово. Жесты и мимика могут заменить целую фразу. Они выражают движения нашей души, как говорил Цицерон. 
Основные жесты:
· кивок головой – да
· покачивание головой – нет
· погрозить пальцем – не шали
· палец к губам – тихо
· рукой помахать – до свидания
· рука, ладонями вниз – садитесь
· рука, ладонями вверх – встаньте
· ладонь немного согнута – иди ко мне
Многие жесты имеют свою историю и связаны с национальными особенностями. Вам, без сомнения, знаком жест: палец, поднятый вверх или опущенный вниз как знак одобрения или неодобрения, подводил итог поединка гладиаторов: таким образом, император показывал, оставляет он жизнь гладиаторам или нет.
 Когда мы здороваемся, то пожимаем друг другу руки. Этот жест сейчас понятен всем. Хотя, например, китайцы в старые времена, здороваясь, пожимали руки самим себе. В наши дни этим жестом оратор приветствует слушателей.
При встрече тибетцы снимают свой головной убор правой рукой, левую прикладывают за ухо да ещё и высовывают язык. Это означает: «Я ничего не замышляю против тебя. Будь спокоен». Но вряд ли стоит пользоваться этим жестом, если вы не в Тибете.
А вот эскимосы, приветствуя друг друга, легонько стучат друг другу по голове и плечам. Лапландцы трутся носами.

Мир мимики и жестов очень богат. 
Высунуть язык – жест-дразнилка.
Стукнуть по лбу – жест-воспоминание.
Грозить кулаком – жест-угроза.
Поднять брови – жест-удивление.
Обхватить голову руками – жест-испуг.



Вопросы:
1. Для чего нужны жесты?
2. Как жесты и мимика влияют на нашу жизнь?
3. Что такое мимика?

Словарь: жесты, мимика, гладиатор.








Культура общения юноши и девушки.

Дружба.

Дружба — это чувство, в первую очередь, доверия к человеку, полной уверенности в нем, совпадение множества интересов, разнообразных увлечений, привычек, общие переживания, совпадение мнений по самому неожиданному поводу, одним словом, длительные добросердечные, чистые отношения между людьми, которые во всем поддерживают друг друга.
Дружба — это когда в твоей жизни есть человек, который тебе очень дорог и на которого ты всегда можешь положиться как на себя самого. Друг никогда не бросит в трудную минуту. 
Дружба – близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов.


Вопросы:
1. Что такое дружба?
2. Бывает ли дружба между парнем и девушкой?
3. Какими качествами должен обладать хороший друг?

Словарь: дружба.


Правила поведения в социуме.


Социальные нормы - это правила, установленные в обществе и регулирующие человеческое поведение.
Человеческое поведение, т. е. образ жизни и действий, зависит не только от  характера человека, его привычек, но и от того, как он следует определенным правилам и нормам, установленным обществом. С детства мы знакомимся с правилами поведения, обычаями, традициями, ценностями. Знание норм и правил позволяет нам управлять своим поведением, контролировать его.
	Социальные нормы - это правила, установленные в обществе и регулирующие человеческое поведение.
Большое значение в жизни общества имеют обычаи. 
Нормы указывают на то, где и как мы должны себя вести. Для мужчин и женщин, для детей и взрослых выработаны свои правила поведения. 
Обычаи и традиции  Обычай — это традиционно установившийся порядок поведения. Обычаи присущи широким массам людей.  Обычаи гостеприимства, празднования Рождества и Нового года, уважения к старшим и многие другие берегутся народом как коллективное достояние, как ценности.
Обычаи — одобренные обществом массовые образцы действий, которые  рекомендуется выполнять.  Поведение человека, нарушающего обычаи, вызывает неодобрение, порицание.
Привычки — это установившаяся схема поведения в определенных ситуациях. Образ жизни создается нашими привычками. Привычки  возникают на основе навыков и закрепляются в результате многократного повторения. Таковы привычки чистить зубы по утрам и вечерам, здороваться, прикрывать за собой дверь и т. д.
Большинство привычек не встречают со стороны окружающих ни одобрения, ни осуждения. Но есть так называемые вредные привычки: громко разговаривать, читать за обедом, грызть ногти. Они свидетельствуют о плохих манерах человека.
Манеры — это внешние формы поведения человека. Они основаны на привычках и получают положительную или  отрицательную оценку окружающих. Манеры отличают людей воспитанных от  невоспитанных. Хорошим манерам необходимо учить. Опрятно одеваться,  внимательно выслушивать собеседника, уметь вести себя за столом - все это  повседневные манеры воспитанного человека. 
По отдельности манеры составляют элементы, или черты, культуры, а вместе — этикет.  Этикет — это принятая в особых социальных кругах система правил поведения, составляющих единое целое. Особый этикет существовал при королевских дворах, в светских салонах, дипломатических кругах. Этикет включает особые манеры, нормы, церемонии и ритуалы. 
Поведение людей в обществе регулируется также с помощью правовых норм. Они закрепляются в законах, издаваемых государством, и четко определяют границы поведения. Нарушение законов влечет за собой определенное наказание. Законы общества защищают самые дорогие и почитаемые ценности: жизнь человека,  государственную тайну, человеческие права и человеческое  достоинство, собственность. 
Человеческое общество не может существовать без определенных правил  и  норм. Нормы  поведения, существующие в обществе, обычаи, нравы, религия, право регулируют жизнь и взаимоотношения  людей, сплачивают общество и  поддерживают общественный  порядок. 

Вопросы:
1. Что такое социальные нормы?
2. Что такое этикет?
3. Что такое нравы?
4. Приведите примеры традиций и нравов.
5. Для чего нужны нормы поведения? Законы?

Словарь: нравы, обычаи, этикет, нормы, привычки.


Знакомство.

Знакомство – это Отношение между людьми, знающими друг друга и связанными какими-н. интересами.

Во все времена люди умели знакомиться, но происходило это всегда по-разному. Например, в эпоху раннего Средневековья появился обычай использовать посредника или начинать общение не напрямую, а с помощью бумаги. Этот способ удобен для стеснительных людей, которые боятся начать разговор сами, но слишком долгий для нашего динамичного мира.
С чего начинается любое знакомство? Правильно, с представления. От того, как вы себя поведете в первые минуты, зависит ваше дальнейшее общение. Перед тем, как знакомиться с людьми, запомните основные правила этикета.

	Если вы нацелены на деловое или официальное общение, то вначале, не дожидаясь вопросов собеседника, сразу назовите свое имя, отчество и фамилию, организацию, в которой работаете, должность. Конечно, не нужно так себя вести, если вы на улице спрашиваете дорогу или как пройти к магазину. Если знакомятся мужчина и женщина, то инициативу должен проявить представитель сильного пола, но не всегда. Первой представляется девушка, если она знакомится с мужчиной, который намного старше или выше по статусу. Если люди занимают одинаковое служебное положение, то первым представляется тот, кто младше.
При знакомстве с несколькими людьми или компанией нужно представится первым. Запоминая правила, как знакомиться с людьми, знайте и о том, что нужно во время представления улыбаться и смотреть в лицо собеседнику. Если вас представляют вместе с другими, не спешите, спокойно дождитесь своей очереди и подайте руку.

Знать, как знакомиться с людьми, недостаточно, помните и о том, что говорить после представления. Во-первых, выразите радость, что вам представились. Например, скажите одну из простых фраз: «Я рад знакомству», «Очень приятно» и т.д. Но неловко и неправильно сразу же расставаться с новым знакомым, обменяйтесь хотя бы несколькими фразами, разговор должен начать тот, у кого выше статус. Если общается мужчина и женщина, то дама может первая завести беседу на любую тему.
Помните еще одно важное правило этикета – нельзя обращаться на «ты», это позволительно только с близким человеком.


Вопросы:
1. Как нужно начинать знакомство?
2. В каких местах лучше всего знакомиться?
3. В каком случае лучше избегать знакомства?

Словарь: социальный статус.


Симпатия.


Симпатия – это влечение, расположение к кому-нибудь.
После знакомства начинается общение. Вслед за первой встречей происходит обмен информацией, а далее уже возможно установление доверительных отношений, симпатии. 
Нравиться может только тот, кто обладает какими-либо положительными качествами, обычно теми, которые хотелось бы видеть у себя, например, уверенность, активность, чувство юмора. Симпатию можно испытывать сразу к нескольким людям (необязательно противоположного пола) и при этом остро не нуждаться ни в одном из них.
Как отличить любовь от симпатии? Симпатию мужчины от любви можно отделить по уверенности и частоте шагов, которые делает мужчина к женщине, по его заботе, стремлению оказать помощь, поухаживать, по стремлению к продолжению общения. Сильная симпатия мужчины к женщине отличается тем, что он старается доказать свою состоятельность, демонстрирует свои возможности.
Важнее бывает отличить вежливость от симпатии, так как от этого будут зависеть и действия женщины по отношению к мужчине. Эта разница выражается в количестве проявляемого внимания и равновесии эмоциональных вложений.

Итак, вы понимаете, что пора бы уже и рассказать своему избраннику/избраннице о чувствах, но как это сделать? Вам нужно будет набраться смелости для того, чтобы открыть свои настоящие чувства, а это сложно. Но знайте, что как только вы откроетесь, вы почувствуете себя лучше, причем вне зависимости от исхода. 

Не расстраивайтесь, если ваш избранник не разделяет ваши чувства. Если он или она не чувствует то же самое, это не конец света. Вы должны гордиться тем, что набрались смелости рассказать о своих настоящих чувствах, что вы получили ответ, даже если вы не добились нужного результата. Если собеседник не разделяет ваши чувства, просто скажите: «Хорошо, без проблем» или «Спасибо, что выслушала». Будьте вежливы и милы, когда будете прощаться – не заставляйте его или ее чувствовать себя еще хуже, говоря: «Я знал, что так будет» или «Я никому не нравлюсь.»
Создайте комфортную атмосферу смехом или шуткой. Вам не нужно сразу же выкрикивать: «Ты мне нравишься!», потому что ваш партнер может чувствовать себя немного некомфортно или смущенно. Вместо этого снимите напряжение глупой шуткой, дразнилкой или громким смехом в ответ на его реплику. Смех заставит его думать о хорошем, и так он настроится выслушать вас.

Скажите это. Нет смысла откладывать. Как только вы остались наедине, и ваш избранник чувствует себя комфортно, вы должны рассказать о своих чувствах. Чем скорее вы это сделаете, тем лучше, тем меньше вы будете нервничать и бормотать что-то несвязное. Выражайтесь просто и прямо. Скажите: «Я хотел сказать тебе о своей симпатии» или “Мне нравится проводить с тобой время, и я хочу, чтобы ты знала, что у меня к тебе есть чувства.»
Когда вы говорите, смотрите в глаза и расслабьте тело. Не стойте слишком близко и не смотрите в пол, потому что вы будете выглядеть слишком возбужденным или отстраненным.
Используйте имя избранника или избранницы, когда будете говорить ему о своих чувствах. «Миша, я хочу тебе кое-что сказать…» звучит более лично, чем «Я хочу тебе что-то сказать.»
Не настраивайтесь на то, что вам придется много говорить. Так вы только будете нервничать еще больше.
Дождитесь реакции. Не давите и не говорите: «Так что ты думаешь?» Скорее всего, вы поймаете его врасплох, и ему понадобится какое-то время, чтобы сказать о своих чувствах. Сделайте несколько глубоких вдохов, отойдите назад и ждите ответа. Ваш избранник может сразу же сказать, что вы ему тоже нравитесь, но ему может и понадобиться какое-то время, и тогда он скажет: «Круто, спасибо, что сказала» или «Можно мне подумать об этом?». Это вполне естественно. Если вы хотите увеличить свои шансы на успех, вам нужно выглядеть спокойно.


Свидание.

Свидание – это заранее условленная встреча влюбленных. 
Долгожданное, волнующее, непредсказуемое, заставляющее сердце биться быстрее – именно такое оно, первое свидание. К нему готовишься задолго до назначенного дня, перебираешь в голове возможные варианты его проведения. Для первого свидания предпочтительней выбрать стандартные варианты: ужин в кафе, прогулка по парку, поход в кинотеатр, пикник на природе. Все-таки вы еще не настолько хорошо знакомы, чтобы устраивать какое-нибудь экстремальное свидание или ужин дома. Время для первого свидания – не обязательно вечернее, хотя это классический вариант, ведь вечер больше располагает к романтике.

Приглашение
Еще не так много лет назад инициатива в отношениях всегда исходила от представителей сильной половины человечества. В современном же мире сделать первый шаг и пригласить на свидание может как мужчина, так и женщина. Главное – чтобы предложение вместе провести время прозвучало тактично и ненавязчиво. Допускается пригласить на чашечку кофе, на просмотр нового фильма или просто на прогулку по улице, но ни в коем случае не в ночной клуб, к кому-нибудь на дачу или домой. Место встречи, как и повод, должны быть нейтральными. В противном случае вы можете быть неправильно поняты и рискуете получить моментальный отказ. Или же – зарекомендовать себя как человека без вкуса и такта.
Если все-таки хочется проявить оригинальность, то допускается пригласить, например, на интересную выставку, демонстрирующую уникальные фигурки из цветов или раритетные автомобили. Но в этом случае надо очень хорошо знать предпочтения человека, и предлагать только то, что ему наверняка понравится.
Встречают по одежке
Большое значение имеет внешний вид человека. Особенно на первом свидании. Одежда многое говорит о своем обладателе: она может произвести хорошее впечатление или же отпугнуть. Не экспериментируйте: выберите из своего гардероба что-нибудь классическое. Если свидание пройдет успешно, то у вас еще будет время продемонстрировать все свои наряды.
Что касается женского макияжа, то тут тоже существуют некоторые ограничения. Не стоит приходить на свидание в «боевой раскраске». Это признак дурного вкуса и вряд ли понравится кавалеру. Предпочтителен стиль натюрель. И ни в коем случае не стоит поправлять макияж на глазах у мужчины. Допускается лишь подкрасить губы после еды, если вы находитесь за столом.
Искусство беседы
Воспитанного человека отличает умение тактично общаться, избегать щекотливых тем и неловких пауз. Это целое искусство, овладев которым можно быть интересным собеседником для каждого. На первом свидании забудьте такое понятие, как монолог: общение должно проходить в форме диалога. Этого несложно добиться, даже если ваш собеседник не особо разговорчив.
Существует простая схема построения диалога: фраза + вопрос + ответ + комментарий + вопрос… Благодаря ей, можно разговорить любого. По этой причине данную схему часто используют продавцы-консультанты в магазинах, чтобы завязать беседу с потенциальным покупателем. Обратите внимание, и вы это сами заметите. На первом свидании данная схема будет выглядеть следующим образом: сказав что-то, задайте вопрос, а, получив ответ, обязательно его прокомментируйте и задайте следующий вопрос. Вы и сами не заметите, как человек втянется в беседу. Например, проходя мимо цветочного магазина, мужчина может начать разговор так:
- С детства люблю цветы. Помню, как мама украшала ими дом, и все вокруг словно преображалось. А вы цветы любите?
- Да.
- Ну, вот у нас уже есть один общий интерес. Надеюсь, что в дальнейшем их будет еще больше. А какие цветы вы предпочитаете?
- Я люблю ландыши.
- Мне они тоже очень нравятся. А почему из всех цветов вы выделяете именно их?
Конечно, в ходе такой беседы мужчина непременно должен купить своей даме цветы. И желательно – ее любимые. А вообще красивый букет уместен всегда, и особенно на первом свидании, независимо от тем разговора. Флористы считают, что, если мужчина не знает предпочтений своей спутницы, то лучше преподнести классический букет из роз. А если все же хочется непременно удивить, проявить свою индивидуальность, то лучше обратить внимание на композиции из таких цветов как ландыши, тюльпаны или сирень.
На первом свидании с общением могут возникнуть некоторые сложности, у вас ведь еще нет общих тем, да и друг про друга вы мало что знаете. Правила этикета разрешают откровенно сообщить собеседнику, если его слова или шутки кажутся вам неприемлемыми или как-то вас задевают. Но только сделано это должно быть очень корректно.
Вопрос денег
Если встреча проходит в кафе, ресторане, театре или в другом месте, требующем оплаты, то за обоих платит тот, кто на свидание пригласил. Между тем, мужчины, как правило, предпочитают самостоятельно решать денежный вопрос, независимо от того, кто был инициатором совместного времяпрепровождения.
Завершение свидания
По окончании встречи мужчина должен проводить даму: до дверей в квартиру, подвезти до подъезда или посадить в такси. Естественно, первый вариант наиболее предпочтителен, ведь даже в подъезде девушку может подстерегать опасность, особенно в темное время суток. Ну, и, конечно, воспитанный человек обязательно поблагодарит за прекрасно проведенное время.

Вопросы: 
1. Где должно проходить первое свидание?
2. Что лучше всего надеть на свидание девушке? А что парню?
3. Нужно ли делать подарки на первом свидании? Какие?

Словарь: свидание.

Правила этикета на свидании.

 На первом свидании вы можете показать себя интересным, приятным человеком и заслужить симпатию. Или же - продемонстрировать незнание элементарных правил приличия и навсегда отбить желание с вами общаться. Знание нескольких основных правил поможет вам быть на высоте.
Первое свидание – это важная часть отношений. Более того, от него во многом зависит, будут ли дальнейшие отношения вообще. Все в ваших руках. На первом свидании вы можете показать себя интересным, приятным человеком и заслужить симпатию. Или же – продемонстрировать незнание элементарных правил приличия и навсегда отбить желание с вами общаться. Роль этикета сложно переоценить в любой ситуации, в том числе и на первом свидании. А вот знание даже нескольких основных правил поможет вам быть на высоте.
1. Договариваться о свидании нужно заранее, ни в коем случае не в последнюю минуту.
2. Выбор времени и места обычно остаётся привилегией девушки. Но если у неё нет идей, мужчина должен быть готов предложить что-то конкретное.
3. На свидание важно не опаздывать, лучше приходить на несколько минут раньше. Для девушки позволительно пятиминутное опоздание. В случае же чего-то непредвиденного, нужно по возможности немедленно сообщить об этом.
4. Здороваясь с мужчиной, женщина должна первая подать руку. Если она этого не делает, мужчине не следует протягивать ей руку. Мужчина может поцеловать даме руку, если она её протянула для приветствия. Однако делать это можно только в помещении. 
5. Что касается цветов на свидании, здесь существует особый этикет. Цветы обычно дарят в бутонах или не совсем раскрывшимися, они символизируют юность, нежность, красоту; и дарятся они исключительно бутонами вверх. Палитра оттенков разнообразна: от белых до насыщенно-красных (в особых случаях). Лучше выбирать мягкие тона - розовые, пастельные. Если же молодой человек не хочет скрывать сильных чувств, он вполне может отважиться на ярко-алый букет роз. Единственный цветок допустим как знак особенной близости между двумя лицами. Подойдут благородная роза на длинном стебле либо царственная орхидея (орхидея - цветок, больше соответствующий даме элегантной, нежели юной девушке).  
Принимая цветы, обязательно нужно поблагодарить дарителя. Не стоит этого делать при помощи реплик «не надо было себя утруждать», «это так дорого» и так далее. Искренне выражайте свою радость. 
6. На улице мужчина, как правило, идет слева от дамы. Следует помнить, что при ходьбе руками размахивать некрасиво. Важно держать осанку, не жестикулировать энергично, все жесты должны быть сдержанными и целесообразными. В карман брюк мужчине можно опустить руку только затем, чтобы достать необходимое. О том, чтобы держать обе руки в карманах брюк, не может быть речи. Девушке тоже не подобает держать руки в карманах, во всяком случае во время разговора.
7. Сопровождающий даму мужчина не курит.
8. Спускаясь по лестнице, мужчина идет на одну-две ступеньки впереди женщины, а поднимаясь - на одну-две ступеньки сзади. 
9. Если женщина оступилась или поскользнулась, мужчина поддерживает ее.
10. Если мужчина и женщина отправляются куда-либо на такси, то мужчина, подойдя к машине, открывает правую заднюю дверцу. Первой садится женщина, мужчина садится рядом с ней.
11. Из автомашины мужчина выходит первым и помогает выйти женщине. Садясь в машину, женщина не «шагает» в нее, а лишь присев на краешке сиденья, втягивает ноги; выходя из машины, наоборот, подниматься с сиденья следует уже опершись ногами на асфальт.
12. Если мужчина управляет машиной сам, то вначале он помогает женщине сесть на переднее сиденье, а потом сам садится за руль.
13. На первом и втором свиданиях лучше ограничиться лёгкой, непринуждённой беседой, не затрагивая каких-то острых или достаточно личных тем. И, конечно, не стоит превращать её в собственный монолог. 
Разговаривая, старайтесь не пожимать плечами. Иногда люди даже не сознают того, насколько подобный жест может показаться обидным для собеседника. Не следует заканчивать свое высказывание взрывами смеха. Это проявление нервозности производит отрицательное впечатление, не говоря о буйном веселье после собственного анекдота. Есть люди, которые после каждой произнесенной ими фразы похихикивают ни с того, ни с сего. Понаблюдайте за собой, если такое случается, старайтесь отвыкать.
14. Если свидание задумано в театре или кино, то предварительно лучше выпить вместе чашечку кофе и перекусить, чтобы звуки голода ни в коем случае не отвлекали и не смущали во время основной программы вашего вечера. К тому же, это время для спокойной беседы в тишине. 
15. В кино и театре мужчина первым проходит к местам, просит прощения у людей, которых приходится поднять. Женщина следует за ним. Разумеется, проходить к своим местам следует только лицом к сидящим людям. 
16. Телефон во время свидания нужно отключить.
17. Если свидание проходит в ресторане, девушка должна помнить, что заявлять о своей диете – дурной тон. 
18. Мужчина придерживает двери девушке, подаёт и помогает снять пальто и усаживает её первой за стол. 
Нужно уметь красиво сидеть. Особенно женщине следует проверить перед зеркалом, как она выглядит сидящей на низком кресле, диване или на стуле. Нередко оказывается, что она может закинуть ногу на ногу, сидя на стуле, но не должна себе этого позволить, сидя в низком кресле. В таком случае ноги следует держать вместе, т.е. колени прижать друг к другу, обе голени наклонить в одну сторону. При этом возможно одну ступню заложить за другую.
Не нужно слишком увлекаться и класть ногу на ногу таким образом, чтобы лодыжка одной из них оказалась на колене другой. Держа ногу на ноге, не нужно ею раскачивать, обнимать колено руками.
Никогда не следует сидеть «развалясь» в кресле или на диване, откидывать голову на подушки, раскачиваться на стуле; сидеть на самом краешке стула, кресла, дивана; покачивать коленями во время разговора.
19. Маленькую нарядную сумочку, клатч можно положить на стол, объемную сумку следует повесить на спинку стула, или поставить на пол, если нет специального стульчика (такие часто подают в ресторанах). 
20. Руки надо стараться сохранять в покое, не теребить пуговицы. Женщине желательно не «играть» своими кольцом, ожерельем, замочком сумки, не накручивать на палец прядь волос. Не нужно вертеть в руках чашку или другие предметы посуды. 
21. Один из самых деликатных моментов - оплата счета. Мужчина, пригласивший девушку на свидание, платит. Чтобы избежать неловкого момента, можно договориться с официантом заранее, дав ему свою банковскую карту. Девушка может предложить заплатить за себя, если посчитает это необходимым, но очень осторожно, ни в коем случае не настаивая, чтобы не обидеть мужчину. 
22. Мужчина должен позаботиться, чтобы его спутница благополучно добралась домой. Самый лучший способ - проводить её до самых дверей. 
23. В конце вечера необходимо поблагодарить друг друга за совместно проведённое время. 
Вопросы: 
1. Позволительно ли опаздывать парню на свидание?
2. Что делать в случае опоздания на свидания?
3. Кто платит за ужин/билеты в кино?
Словарь: свидание, этикет, вежливость.

Как принимать гостей.

Именно хозяева дома задают тон всего вечера. Если вы радушны и приветливы, гости ответят вам взаимностью. Квартира заранее должна быть убрана, не должно быть разбросанных вещей, все поверхности чистые. Перед приходом гостей уделите себе несколько минут, расслабьтесь и настройтесь. Сделайте глубокий вдох-выдох, включите любимую песню, сделайте глоток вина. Теперь можно идти открывать дверь…
· Не заставляйте гостей ждать. Позвонили — сразу же открывайте.
· Приветствуйте каждого гостя тепло и лично. С улыбкой.
· Ни в коем случае не корите друзей за опоздание. Они и так скорее всего из-за этого переживают, а если и вы еще вслух упрекнете, то в ответ получите раздражение и иронию — защитная реакция, все логично. 
· Представьте друг другу гостей, подскажите им общие темы для разговора: хобби, недавние путешествия. 
· Как хозяин вечера, уделите время всем. Отметьте наряды женщин, поступки и достижения мужчин. Пусть каждый почувствует, что в этом доме он желанный гость.
Есть ряд «взрывоопасных» тем. Дабы избежать споров и конфликтов за столом, лучше не говорить о:
· методах воспитания детей;
· религии; политике;
· болезнях и медицине;
· уровне доходов собравшихся.

Накрываем на стол.

За день до прихода гостей можно приготовить некоторые блюда — испечь торт или сладкое печенье на десерт, замариновать овощи или запечь мясо. Накануне застолья закупите хлеб для бутербродов, масло и фрукты.
Если гостей вы пригласили сами, то следует хорошо продумать меню. Обычно, собираясь посетить дом друзей, коллег или знакомых, никто не задумывается, как бы перед этим покушать. Пусть в вашем меню обязательно будет горячее блюдо. Ведь нет ничего хуже, чем прослыть хозяйкой, которая оставила своих гостей голодными. К тому же сегодня, чтобы порадовать гостей кулинарными шедеврами, совершенно необязательно проводить несколько часов за плитой. Пока еще есть возможность, осенью балуйте гостей сезонными блюдами. 
За 3-4 часа до прихода гостей приготовьте салаты и бутерброды. Блюда, которые подают горячими, доведите до такого состояния, чтобы как можно меньше заниматься ими перед подачей на стол. Украсьте закуски и накройте стол. Хорошо иметь  небольшой столик, на который можно поставить запасные тарелки, напитки, хлебницу. За час до прихода гостей все приготовления должны быть закончены.
На столе обязательно должна быть скатерть. Скатерть способна придать даже самой рядовой встрече атмосферу торжественности момента. Она вовсе не обязательно должна быть белая. Все зависит от того, по какому случаю вы собрались вместе. Если гости нагрянули внезапно, можно выбрать яркий вариант с оригинальными или смешными узорами. Это разрядит обстановку и настроит на шутливый лад. Если скатерть отсутствует, то не стоит переживать. Ее вполне можно заменить другими элементами декора. Как правило, пренебрегать атрибутами сервировки не стоит, потому что это помогает отвлечь внимание от обычного стола.
Ложки, вилки, ножи и тарелки должны быть полностью готовы к приходу гостей. Это значит — вымыты, высушены и приготовлены. Не стоит начинать искать чистую посуду, когда гости стоят уже на пороге вашей квартиры. Желательно, чтобы вся посуда была из одного комплекта, вы же хотите произвести впечатление идеальной и радушной хозяйки. При этом это необязательно должен быть фарфоровый сервиз. Обычная белая посуда, как правило, может смотреться на столе даже эффектнее. Особое внимание уделите столовым приборам: на столе должны присутствовать и ложки, и вилки, и ножи. При этом вилка должна находиться с левой стороны от тарелки, а нож и ложка с правой. Десертные ложки можно подавать непосредственно вместе с десертом.


Теперь можно заняться собой и своими домашними. Оденьтесь по праздничному, причешитесь. Поверх платья можно надеть фартук, чтобы подавая блюда не запачкаться.
Рассаживая гостей за стол учитывайте их общие интересы и взгляды. Не стоит усаживать рядом брата с сестрой или мужа с женой. А вот жениха и невесту или молодоженов следует посадить рядом. Хозяин дома садится во главе стола с одного конца стола, а хозяйка — на другом, который ближе к кухне. Так им будет удобнее ухаживать за гостями.
Блюда подавайте одно за другим, потому как долгое сидение за столом утомляет. Каждое следующее блюдо  подносите тогда, когда посуда из-под предыдущего уже убрана.
Прежде чем убрать посуду, убедитесь, что гости уже закончили есть. Перед подачей десерта уберите со стола всё лишнее — посуду, бутылки, хлеб, сметите крошки и только потом расставляйте десертную посуду. Сладкое печенье, фрукты и напитки должны оставаться на столе до конца обеда или ужина.
Хозяева должны быть гостеприимными, но не навязчивыми. Помните, что заставлять есть или пить, как минимум, не вежливо! Если уже довольно поздно, не задерживайте гостей. Обязательно поблагодарите из за оказанное внимание и приятное общество.

Темы для застольной беседы. 
Во‑первых, сам повод, ради которого вы собрали гостей: день рождения, юбилей, годовщина свадьбы и т. д. Также смело можно говорить о:
· телепроектах, фильмах;
· интересных книгах, которые запомнились особо;
· местах, которые уже посетили (города, музеи, парки) или планируете посетить.

Вопросы: 
1. Что лучше всего подавать на стол?
2. Какие темы для застольной беседы вы знаете?
3. Каких разговоров лучше избегать?
4. Как мягко намекнуть, что гостю пора домой?

Словарь: застолье, меню, бюджет.

Твой ли это человек.

Выбор спутника жизни – это важное решение в жизни каждого человека. Никто не хочет после нескольких лет совместной жизни расстаться и вновь начать поиски любимого. Поэтому не стоит торопиться. Следующие шаги помогут вам выбрать спутника жизни осознанно.
Начните с изучения своей личности. 
Думайте в первую очередь не о том, что даст вам человек, а что вы готовы ему предложить? Какая вы на самом деле? Обратите внимание на свою жизнь, что вам интересно, чем вам нравится заниматься, какие качества вы цените в себе, а какие хотели бы исправить. Определите, в чем вы нуждаетесь эмоционально, духовно и физически. Изучение своей личности поможет вам определить, чего вы ожидаете от другого. 
Какие качества вы бы хотели увидеть в возлюбленном? 
Качества – это главное, что стоит ценить в людях. Внешность порой очень обманчива, хотя она оказывает на нас первое и неизгладимое впечатление. 

Руководствуйтесь не чувствами, а разумом. 
В момент влюбленности и отношений довольно трудно руководствоваться при принятии решений разумом, чувства встают на первый план. В этом заключается ключевая ошибка большинства людей. Поэтому во время романтических отношений и первых свиданий сосредотачивайтесь на изучении личности человека, с которым вы встречаетесь. Не закрывайте глаза на его недостатки! Внимательно следите за его реакцией и поведением, особенно в нестандартных для него ситуациях. 
Интересуйтесь другим человеком. 
Если вы думаете о продолжительных отношениях с молодым человеком и желаете в дальнейшем вступить в брак, проявляйте глубокий и неподдельный интерес с своему избраннику. Обращайте внимание, что ему нравится, чем он увлекается, что он любит кушать, как предпочитает проводить свободное время. Не стесняйтесь прямо задавать, ведь это поможет вам определить, что находится в сердце человека.
Проводите много времени вместе. 
Общайтесь регулярно, интересуйтесь позицией друг друга по разным вопросам. Проводите время не только наедине. Обращайте внимание, как парень ведет себя в компании, как ведет себя по отношению к своим родителям. Это покажет, что он из себя представляет на самом деле.
Обращайте внимания на различия. 
Чтобы понять, что это ваш человек, обратите внимание не на то, что вас объединяет, а в чем заключаются отличия. «У нас так много всего общего!», «Мы любим один стиль музыки!», «У нас есть общее хобби!», —  знакомы подобные высказывания? Однако это лишь поверхностное! Смотрите на то, в чем ваши мнения кардинальным образом расходятся. Проблемы в браке имеют один источник – различия, а не общее!




Знакомство с друзьями.

Представить вторую половину своим друзьям — это большое дело, поэтому вы должны обязательно все спланировать заранее. Как только вы и ваш партнер согласитесь на этот шаг, расскажите ему, как много он для вас значит.
Отдайте предпочтение простым, знакомым местам, где ваша половина сможет чувствовать себя спокойно и расслабленно. Вы также можете познакомить их во время обеденного перерыва или на каком-нибудь открытом мероприятии.
Вы должны следить, чтобы мероприятие проходило весело и все были счастливы. Встреча с новыми людьми может быть напряженной, но на помощь придут пара хороших шуток и напитки.
Начните вашу встречу с хорошей истории, которую вашу друзья наверняка оценят. Это немного разрядит обстановку и настроит всех на дружеский лад.
Если вы все еще переживаете о том, как представить свою вторую половину своим друзьям, просто подумайте о том, что любой хороший друг действительно хочет, чтобы вы были счастливы.
Если они увидят, что этот человек заботится о вас, они тоже будут стараться дружить с ними.
Если, с другой стороны, все идет не так хорошо, знайте, что самое важное мнение о романтических отношениях только ваше.
В любом случае, пока вы сможете поддерживать счастливые и здоровые отношения с людьми, которые важны для вас, все у вас будет в порядке.


Любовь.

Любовь – это чувство самоотверженной, сердечной привязанности. Это пристрастие к кому-нибудь.
Что такое любовь 
Забота. У древних греков было много названий различных форм любви:  добродетель, привязанность к семье, желание и общая привязанность. Но у всех этих форм любви есть общая черта: забота. 
Симпатия. Привлекательность и химия создают связь, которая позволяет людям сцепляться. Без этого романтичного составляющего отношения — не что иное, как похоть или простое увлечение. 
Уважение. Взаимное уважение – это очень важное составляющее настоящей любви. Вы будете знать, что нашли свою половинку, когда сможете честно сказать: «я видел хорошие и плохие твои качества, но я по-прежнему тебя люблю». В то время как ваш партнер чувствует то же самое. 
Ответственность. Будь это родительская или супружеская любовь, мы несем ответственность друг за друга. Знание, что ваш партнер заботится о вас и прикроет вашу спину, в случае опасности, всегда приятно греет душу. Но не стоит навязывать своим близким то, что, по-вашему, мнению, будет лучше для них. Проявлять заботу и ответственность нужно мягко и осторожно, не ущемляя свободу другого человека. 
Близость.  Это решающий компонент всех отношений, независимо от их характера. Для близости нужно очень хорошо знать другого человека и создать с ним эмоциональную связь. В течение долгого времени эта связь усиливается и даже развивается, так, чтобы два человека слились в одно целое.
Любовь — это не: 
Манипуляция. «Если  ты меня любишь, то должен….»  Порой люди манипулируют друг другом и давят на чувства. Но для любви это неприемлемо. Заключение компромисса. Любящие люди часто идут на компромиссы, и это совершенно естественно и нормально. Но если ваш партнер просит вас изменить что-то в себе,  то это не настоящая любовь. Любящий человек не станет менять ваш характер, а примет таким, какой вы есть со всеми достоинствами и недостатками.
Страсть.  Порой между людьми, вспыхивает желание и безумное влечение. Это происходит на физиологическом уровне и к любви не относится.
Влюбленность.  Многие люди путают влюбленность с любовью. Это очень сильное чувство, при котором у человека сужается сознание. Влюбленный человек всегда идеализирует объект своей любви и, как правило, это заканчивается разочарованием. Влюбленность может утихнуть, пройти совсем или перерасти в настоящую любовь.

Вопросы: 
1. Что такое любовь?
2. Как любовь отличить от влюбленности?

Словарь: любовь, влюбленность, симпатия.
Умей защитить себя.

Сексуальное насилие – это вовлечение человека в сексуальный контакт в любой форме. 
Для предотвращения сексуального насилия и защиты от него необходимо следующее. 

1) Умение распознать рискованность ситуации в части сексуального домогательства / сексуального насилия.
Иногда бывает трудно распознать сексуальное домогательство. Например, можно быть польщенным чьим-то сексуальным вниманием и не осознавать, что происходящее может быть сексуальным домогательством. Насильники часто довольно умело вызывают у жертвы именно эти эмоции.
В чём состоит разница между сексуальным домогательством и флиртом? В случае домогательства один человек доминирует над другим, что вызывает у того плохое чувство, протест, униженность и страх. Флирт – это безопасное и взаимное общение, в котором отсутствует страх. Флирт повышает самооценку обоих участников, оба чувствуют себя хорошо. Важно уметь обращать внимание на рискованность ситуаций, которые могут привести к сексуальному насилию, и избегать их. Например, не следует завязывать контакты с малознакомыми людьми, садиться в машину к незнакомцам, ездить с выпившим водителем  и т.п.

2) Знание своих прав.
Предпосылкой утвердительного поведения является знание универсальных прав человека, в том числе, сексуальных прав  (право быть самим собой, осознавать собственные чувства, говорить «нет», говорить «да», говорить «моё тело принадлежит только мне», рассказывать о неприятностях, получать помощь). Подвергшийся насилию человек не должен скрывать свои чувства или держать в тайне факт насилия.

3) Утвердительное поведение.
Лучший способ предотвратить сексуальное нападение – это превратить хоть в чём-то опасную ситуацию в безопасную и контролируемую. Когда это невозможно, следует уйти как можно быстрее. Не надо делать то, что делать не хочется, например, не стоит идти вдвоём в парк, если страшно или если есть какие-то нехорошие ощущения.


Вопросы:
1. Как избежать домогательств?
2. Что такое флирт?
3. Чем отличается флирт от сексуального домогательства?

Словарь: сексуальное домогательство, флирт.


Бракосочетание.


Бракосочетание – это церемония вступления в брак.
Брак - это добровольный союз мужчины и женщины с целью создания семьи.
Регистрируется в отделе ЗАГС.
При регистрации выдаётся свидетельство о заключении брака.
Условия, необходимые для заключения брака.
Достижение 18 лет;
Присутствие обоих лиц: жениха и невесты;
Добровольное согласие вступающих в брак;
Обстоятельства, препятствующие заключению брака.
Браки между родственниками: родными братьями и сестрами, матерью и сыном, отцом и дочерью, между усыновленными и усыновителями
Если одно лицо уже состоит в браке (многоженство запрещено законом)
Если одно из лиц признано недееспособным, в следствии психического расстройства
Качества, которыми должны обладать супруги для создания прочной семьи: умение общаться с лицами противоположного пола, умение находить взаимопонимание в любых ситуациях. Говоря о психологической загадке полов, мужчине не доступна женская логика и наоборот, а именно: логика чувств, эмоций. Женщины не понимают оторванности мужчин от повседневных забот, они в большей степени склонны к доверительному общению, более эмоциональны, менее сдержанны. У женщин и мужчин по отношению к любви свои особенности. У женщин на первом месте этика, психологическая привлекательность мужчины, поэтому им всегда хочется слышать в свой адрес ласковые слова, мужчины же «любят глазами».
Важно серьезно и обдуманно подходить к вопросу создания семьи, которая базировалась бы на основе взаимного влечения, уважения друг к другу и общности интересов. Однако выбор партнера обычно происходит в молодости, когда жизненный опыт невелик.
Незнание основных условий половой жизни юношами и девушками, молодыми супругами лишает их необходимой осторожности и нередко ведет к непоправимым ошибкам.
Права супругов.
Право на выбор рода занятий и профессии, места пребывания и местожительства.
Право на выбор фамилии.
Равные права родителей в воспитании детей.
Супруги имеют равные права на общую, совместную собственность, т. е. имущество.
Обязанности супругов.
Содействовать благополучию и укреплению семьи.
Заботиться о благосостоянии своих детей.
Оказывать друг другу материальную и моральную поддержку.
Платить алименты на содержание детей.


Вопросы:
1. Что такое бракосочетание?
2. Что нужно для подачи заявление в ЗАГС?
3. Какие есть права и обязанности у супругов?

Словарь: бракосочетание, брак, церемония.

Предложение руки и сердца.

Предложение руки и сердца — событие, когда один человек в сокровенном разговоре просит другого о заключении между ними брачного союза и создании семьи. Если предложение принято, это знаменует собой начало обручения. Часто предложение руки и сердца сопровождается особым ритуалом, иногда с вручением обручального кольца и формализованной просьбой ответа на вопрос: «Ты выйдешь за меня?». В западной культуре предложение традиционно делает мужчина своей подруге, а не наоборот. Он делает это стоя на одном колене перед ней, кольцо надевает ей на палец, а не просто отдаёт его. Часто предложение является сюрпризом.
Предложению руки и сердца обычно предшествует период ухаживания, продолжительность которого по всему миру значительно варьируется.
Во многих западных культурах существуют особые традиции, когда женщина может сделать предложение мужчине. В Соединенном Королевстве и Ирландии женщина может сделать предложение своему партнеру 29 февраля в високосный год, и он не может отказать. Аналогичный обычай существует в Финляндии, с дополнением, что мужчина, отклонивший такое предложение, обязан в качестве компенсации купить своей поклоннице ткань, достаточную для юбки. Встречаются такие случаи и поныне, хотя довольно редко. 
Во многих культурах есть такая традиция, что жених должен просить у отца невесты разрешения, прежде чем предлагать ей руку и сердце. 
Общим для многих культур во всем мире является приурочение предложения к особым случаям или другим праздничным событиям.

Вопросы:
1. Когда делают предложение руки и сердца?
2. Как нужно делать предложение?
Словарь: брачный союз, обручение.

Подача заявления в ЗАГС.

Если вы решили сочетаться с любимым человеком узами брака, то первое, что вам предстоит сделать — написать заявление в отделе ЗАГС. 
ЗАГС – это отдел записи актов гражданского состояния.
Для начала — решите, в каком ЗАГСе вы хотите регистрироваться. Обычно это ЗАГС того района, где прописан один из будущих супругов. Часто молодожены выбирают городской дворец бракосочетания, причем бывает, что даже жители области тоже брачуются именно там. Но вообще, по закону, вы имеете право зарегистрировать брак в любом отделе ЗАГС Российской Федерации.
Выберите день предполагаемой свадьбы. Перед этим уточните, в какие дни проводят торжественные свадебные церемонии разные ЗАГСы города. Ведь в одном начинают регистрировать браки, начиная с вечера четверга, а в другом для этих мероприятий отведена только суббота. На всякий случай учтите тот факт, что на нужную вам дату может оказаться большая очередь и вы или не попадете вовсе, или придется соглашаться на неудобное время, например в 9 утра или уже под вечер. Поэтому выберите несколько удобных вам дат. 
Оплатите госпошлину в сбербанке. Можете сделать это, уже явившись в ЗАГС, при написании заявления, но проще не бегать и искать банк по окрестностям, а сделать все заранее. В банке вам подскажут нужные реквизиты и сумму госпошлины. 
При наличии особых обстоятельств ваш брак могут зарегистрировать в более короткие сроки. Обычно причинами для этого становятся беременность невесты, длительная командировка, срочная служба в армии. Для этого необходимо предоставить соответственно справку от врача женской консультации, документы, подтверждающие командировку или призыв в армию. В таких случаях брак регистрируют в срок от 3 дней до 2 недель. 
Проверьте все документы и не забудьте взять их с собой.
 Понадобятся:  
— паспорта обоих граждан, желающих вступить в брак (для иностранных граждан 
— паспорт и нотариально заверенный его перевод);  
— при наличии предыдущих браков — свидетельство о разводе или смерти бывшего супруга;  
— оплаченная госпошлина; 
 — для несовершеннолетних — разрешение родителей.
 Внимательно проверьте паспорта — если вы не обменяли паспорт в 20/45 лет или же он обменен неправильно (например, выдан ровно в день 20-летия или ранее), или же есть опечатки, то этот документ признают недействительным и отправят в обязательном порядке обменивать. 
В ЗАГСе вам нужно заполнить анкеты и написать заявление установленного образца. Тут же вы выберите дату регистрации, если есть возможность — музыкальное сопровождение церемонии. 
Тогда же специалист запишет дату контрольной явки — в этот день вы либо отдаете паспорта на оформление, либо, если передумали, забираете заявление и брак не регистрируете. Неявка в контрольный день также аннулирует заявление. Для регистрирующих брак по ускоренной схеме контрольную явку обычно не назначают, а забирают паспорта сразу.

Вопросы:
1. Что нужно для подачи заявления в ЗАГС?
2. В какой ЗАГС можно обратиться?
3. За какое время до предполагаемой даты свадьбы нужно обращаться в ЗАГС?
4. В каких ситуациях регистрируют в короткие сроки?

Словарь: ЗАГС, регистрация, заявление.

Свадебные традиции.

Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому.
Русское торжество бракосочетания – это целый ряд различных обычаев и примет. В давние времена люди свято чтили и соблюдали каждый ритуал.
Как сейчас у нас есть тамада или ведущий, наши предки так же выбирали человека- руководителя. Его называли дружкой, позже – тысяцкий. Он следил за соблюдением всех обрядов, тостами, поздравлениями. Иногда в качестве ритуального действа дружку или тысяцкого принято было ругать, а он должен был достойно отвечать на это.
Тамада – это ведущий свадебной церемонии.
Каравай по сей день себя не изжил. Многие до сих пор пекут свадебные караваи, которые должны обязательно попробовать жених с невестой. Раньше это угощение пеклось на огромное количество человек, поэтому диаметр хлеба достигал невероятных размеров. Сейчас эту роль частично исполняет торт.
Существовал на Руси и обряд сводов, который проводился еще до того, как молодые пойдут под венец. Это магическое действо призвано было сплотить молодую семью, обеспечить им долгие годы совместной жизни. Жениха подводили к невесте, соединяли их руки, связывали лентой или полотенцем и водили по кругу определенное число раз.

Невесты обязательно должны были плакать перед венцом, причитать и петь особые прощальные песни, в которых говорилось, как им не хочется уходить из отчего дома и как чудесно было в девичестве. При этом совершенно не важно, по душе ли девушке этот союз или нет. Плакать нужно было обязательно.

Не все свадебные обычаи и традиции в России неукоснительно соблюдаются. Некоторые уже отжили себя, другие мы начали заимствовать из прочих стран. В результате получается целых комплекс трансформированных ритуалов.

Например, благословение родителей прижилось очень прочно. Даже если утреннее благословение перед свадьбой решают пропустить, то на самом банкете обязательно прозвучит тост от родителей, который будет звучать в духе благословения. Родительское слово всегда чтилось, молодым было важно знать, что этот брак одобрен.
Шуточный выкуп невесты пришел на замену самому настоящему выкупу, когда жених буквально отдавал деньги родителям девушки, чтобы жениться на ней. Сейчас это веселое действо призвано повеселить гостей, проверить силу и смекалку жениха. Все собранные деньги идут в бюджет новорожденной семьи.
Поездку в загс трудно назвать традицией, это скорее необходимость, которую нужно пройти, чтобы официально стать мужем и женой. Конечно, раньше на Руси загсов не было, было венчание. Сейчас некоторые молодые также предпочитают венчаться, чтобы их брак был заключен и перед богом.
Конечно, принято дарить свадебные подарки. Раньше это были вещи, необходимые в хозяйстве. Сейчас чаще дарят деньги на начало семейной жизни.
Свадебные традиции в России включают в себя первый танец молодых. В далеком прошлой танец имел магическое значение. Вокруг молодых водили хороводы, и сами они кружились в определенном направлении. Таким образом прогоняли беды и злых духов. В наше время танец молодых – это часть банкета, когда жених и невеста показывают свои хореографические возможности под красивую музыку, развлекая гостей и показывая любовь друг к другу. Это может быть вальс, танго или что-то другое.
«Горько!» гости кричат с бокалом в руке не просто так, чтобы заставить новобрачных поцеловаться. Раньше это был знак, что в рюмках не вода, а действительно водка, «горькая».

Традиция на свадьбе: семейный очаг
Это очень волнительный и красивый обряд, который пришел к нам из самой древности. Молодые любят его за красоту и романтичность, но он имеет и символическое значение.
Суть этого ритуала в том, что родители жениха и невесты зажигают свечу и передают ее молодым, а вместе с тем произносят напутственное слово, как нужно хранить уют и тепло в семье.

Чаще всего современные молодожены покупают специальную красивую свечу, чаще красного цвета. А родители зажигают ее огнем своей свечи под красивые слова ведущего. После этой церемонии очаг остается у новобрачных. Говорят, что в трудные времена можно зажигать его, и в семью вернется мир и покой, а все беды пройдут стороной. Зажигать его могут как мамы или папы, так и все родители вместе.

Таким образом не только передавался опыт старших поколений, но и объединялись две семьи, два рода. Зажигая свечу, родители принимали обоих супругов как свои детей и давали обещание любить их и помогать советом.

Словарь: традиция, тамада, свадьба.
Подготовка к свадьбе.

После помолвки наступает самое горячее время для всех участников предстоящего мероприятия. 
На семейном совете собираются представители как невесты, так и жениха, и решают все материальные и организационные вопросы. Самые главные из них:
· где справлять свадьбу;
· кого приглашать.
Выбор помещения и составление списка приглашенных — взаимосвязанные вопросы. Если вы хотите пригласить 200-300 человек, вряд ли удастся их разместить в городской квартире. Поэтому начать, видимо, нужно с составления списка гостей. Обе семьи это делают отдельно, а потом обсуждают и сводят воедино.
Не забывайте, что самым главным аргументом в пользу того или другого решения, не считая материальных возможностей, является желание жениха и невесты. Именно они должны подвести черту, если список приглашенных начинает выходить за рамки реальности.
Чтобы не было особых споров, разделите список на три части: один для молодоженов и по списку для их родителей.
Словарь: помолвка, организация, бюджет.


Невеста и жених.

Кольца являются древнейшим украшением. Замкнутой окружности, то есть кольцу, всегда приписывалась магическая защитная сила. С давних пор кольца стали атрибутом брака. 
Обычно кольцо — это первый подарок жениха невесте. В данном случае — это обручальное, точнее, помолвочное кольцо. У нас считается, что на помолвку дарят кольцо с камнем. Кольца же, которыми обмениваются в ЗАГСе или при венчании в церкви, должны быть гладкими.
Свадебный наряд невесты
Сейчас традиционным для невесты считается белое платье. 
Белый цвет в данном случае символизирует чистоту, невинность. 
Однако в Средние века в Европе, например, свадебное платье должно было быть красным. И на Руси тоже так было. «Не шей ты мне, матушка, красный сарафан…» — пела девушка, которая — не хотела выходить замуж, поскольку это означало уход из родного дома в чужую семью. 
В древности белый цвет был цветом траура, забвения. Ритуал народной свадьбы трактуется как прощание с молодостью, с девичеством. Может, поэтому белый цвет стал цветом невестиного наряда. 
Тем не менее надо сказать, что цвет платья может быть любым. Никаких законов по этому поводу не издавалось. 
Длина платья тоже может быть различной. Для официальной свадьбы платье рекомендуется длинное, с фатой, с закрытой грудью и длинными рукавами. 
Если рукава короткие, то рекомендуется надеть длинные перчатки, которые не снимают во время церемонии. 
К длинным рукавам или рукавам в три четверти перчатки не нужны. 
Невеста мажет выбрать платье длиной как ниже колена, так и выше. Главное, чтобы жених, родственники и гости были в восторге от невесты, а не в шоке. 
Платье кроме моды должно соответствовать стилю и характеру невесты. 
Если вы выбрали романтический свадебный наряд вопреки своему обычному спортивному стилю, обязательно прорепетируйте в нем перед зеркалом походку, повороты, приседания и прочие движения.
Букет невесты обычно составляется из живых цветов. Если хотят сохранить его вместе с фатой на память, делают букет из искусственных цветов. Из живых цветов обычно используют для  составления букетов розы, тюльпаны, гвоздики, пионы.  
Цветы в букете невесты должны быть белыми или розовыми. Белый цвет символизирует чистоту, нежность; розовый - молодость. При выборе цветов и формы букета решающими являются возраст и внешность невесты, а также цвет свадебного платья.
Можно украсить букет кружевными лентами или полосками гипюра; тюлем, собранным в розетку; шелковыми или репсовыми лентами.
Букет невесты не должен быть тяжелым, цветы следует выбирать не очень длинные.

Костюм жениха
Жених чаще всего более спокойно относится к своему внешнему виду. Обычно на свадьбуон надевает костюм: зимой — темный, летом — светлый.
Общеизвестны три вида праздничной мужской одежды.
Строгий костюм
Темные тона костюма, белая рубашка, серебристо-серый или черно-белый галстук, светло-серый жилет, черные носки и ботинки. Из нагрудного кармана обязательно должен выглядывать белый платок. Современный этикет позволяет дополнить строгий костюм жилетом, галстуком и платком, выполненными из ткани с декоративным орнаментом. Но только надо обязательно тщательно сочетать их цветовое решение с тоном костюма. Включая декоративный орнамент в свой ансамбль, жених должен согласовать его с невестой: в ее свадебном наряде необходим такой же декоративный орнамент.
Смокинг
Смокинг — вечерний черный пиджак с воротником-«шалькой» или классическим воротником, лацканы которого оторочены сатином или шелком. К смокингу надевают брюки, отделанные шелковой тесьмой, проходящей по внешнему шву, а также белую сорочку.
Фрак
Фрак из черного крепа, узкий спереди и с длинными фалдами сзади, брюки без отворота, белая накрахмаленная рубашка, бабочка. 
В нагрудный карман пиджака можно положить белый носовой платок, а на левый лацкан прикрепить цветок или бутоньерку из тех же цветов, что и у невесты в букете. Но обязательно он должен отличаться от цветов других мужчин на свадьбе.
Выбирая костюм или ткань для костюма, захватите лоскуток  ткани невестиного платья, чтобы coгласовать оттенки цвета. Особенно это важно, если жених решил, что его свадебный костюм будет светлым.
Если подобрать костюм жениха в этих же тонах, то он усилит цвет платья, и пара будет выглядеть эффектнее. 
То же касается и рубашки жениха. Рубашка обязательно должна быть белая. Ее обычно дарит жениху невеста накануне свадьбы.

Словарь: фрак, смокинг, атрибут.

Брачный договор
Решая всевозможные вопросы подготовки свадьбы, не следует забывать, что регистрация брака - это изменение юридического статуса вступающих в брак. С милым рай и в шалаше. Это знают все влюбленные. А если не шалаш, а двухэтажная квартира, загородный дом, машина и т. п.?
Как говорится, все хорошо, пока хорошо. Но вот прошло время, и любовь прошла. Он и она поняли, что они не пара. Решили разойтись. Как быть с имуществом? По действующему законодательству (ст. 33 и 34 СК РФ), если не был заключен брачный договор, супруги используют установленный режим общей совместной собственности. Проще говоря, на все совместно нажитое имущество супруги имеют равные права. Однако в настоящее время один из супругов может владеть недвижимостью, предприятиями и т. п. В такой ситуации регулировать имущественные отношения по-старому вряд ли разумно. Решить задачу помогает брачный договор.
Брачный договор могут заключить лица, вступающие в брак и уже состоящие в браке сколь угодно долго. Все вопросы, связанные с брачным договором, урегулированы статьями 40-44 СК РФ. 
Брачный договор заключается в письменной форме и должен быть заверен в нотариальной конторе в присутствии каждого из супругов лично. Если брачный договор заключается до регистрации брака, он вступает в силу только с момента регистрации брака. Круг имущественных вопросов, которые супруги могут урегулировать в брачном договоре, не ограничен Семейным  кодексом РФ.
Так, супруги могут в договоре оговорить свои взаимоотношения, которые касаются не только совместно нажитого имущества, но и добрачного. Они могут определить свои права и обязанности по распределению семейных расходов, предусмотреть условия по взаимному содержанию. В брачном договоре можно (и нужно!) определить, какое кому будет передано имущество в случае расторжения брака (чтобы не пилить пополам пианино). 
В брачном договоре не может быть ограничено право обращения в суд одного из супругов для защиты своих прав. 
Кроме того, брачным договором не могут быть урегулированы права и обязанности в отношении детей.

           Вопросы: 
1. Для чего нужен брачный договор?
2. Как заключается брачный договор?

Словарь: брачный договор, супруги.


Семья.

Семья – это группа живущих вместе родственников (муж и жена, родители с детьми).
Семья нужна человеку для того чтобы реализовывать те потребности, которые есть в каждом человеке. Для женщины это потребность в материнстве, потребность в заботе, воспитании детей. Потребность создавать вокруг себя пространство жизни. И когда переделаны все домашние дела, а дети мирно заснули, такая женщина чувствует себя счастливой. Вот-вот вернется домой любимый муж, а дом чистый, теплый, наполненный счастьем.
Семья начинается с брака и в нем завязывается. Но человек начинает свою жизнь в такой семье, которую он сам не создавал: это семья, учрежденная его отцом и матерью, в которую он входит одним рождением, задолго до того, как ему удается осознать самого себя и окружающий его мир. Он получает эту семью как некий дар судьбы. Брак по самому существу своему возникает из выбора и решения; а ребенку не приходится выбирать и решать: отец и мать образуют как бы ту предустановленную для него судьбу, которая выпадет ему на его жизненную долю, и эту судьбу он не может ни отклонить, ни изменить, – ему остается только принять ее и нести всю жизнь. То, что выйдет из человека в его дальнейшей жизни, определяется в его детстве и притом самим этим детством; существуют, конечно, врожденные склонности и дары; но судьба этих склонностей и талантов, – разовьются ли они в дальнейшем или поблекнут, и если расцветут, то как именно, – определяется в раннем детстве.

                   Словарь: семья, родственники.


Родственники.

Родственники – это лица, связанные между собой родством и происходящие один от другого или от общего предка.
Как только человек рождается на свет, в эту же минуту у него появляются родственники. Дедушка, бабушка, сестра, брат, папа, мама – довольно знакомые названия родственников. Вероятнее всего здесь не возникнут трудности с ориентацией, поэтому объяснения будут лишними.
Время не стоит на месте, и некогда маленький ребенок взрослеет, потом находит спутника (спутницу), жизни, скрепляет свой союз законными узами брака, и у него появляются новые родственники.
Основные названия новоиспеченных родственников
· Родители мужа – свекровь, свекор.
· Сестра мужа - золовка.
· Родители жены – теща, тесть.
· Родители супругов по отношению друг к другу – сват, сватья.
· Муж золовки, муж сестры, муж дочери – зять.
· Женщина, находящаяся в браке в отношении родных своего мужа, супругам сестер и братьев, матери, отцу – сноха (невестка).
· Брат мужа – деверь.
· Брат жены – шурин.
· Мужья родных сестер – свояки
· Дочь, сын родных тети и дяди – двоюродная сестра, брат.
· Дети сестер и братьев – племянники.
· Дети двоюродных сестер и братьев – двоюродные племянники.
· Внуки сестры либо брата – внучатые племянники.
· По отношению к своим племянникам, детям сестры либо брата – тетя, дядя.
· Двоюродная сестра, (брат) матери либо отца – двоюродная тетя (дядя).
· Тетя, (дядя) по линии матери либо отца – двоюродная бабушка (дедушка).
· Сестра жены – Свояченица
· Дети, не имеющие кровное родство с супругами – пасынок, падчерица.
· Женщина, ставшая женой отца, и не имеющая биологическую связь с ребенком становится его мачехой. Мужчина, который стал мужем матери, является отчимом.
· Зять, который проживает в семье жены – примак.
· Чаще всего двоюродные братья либо друзья, выручившие друг друга в нелегкие времена – побратимы.
· Крестная мать и крестный отец между собой – кума, кум.

Словарь: родственники, деверь, шурин, свояк, племянник, примак, кума.


Планирование семьи.

Планирование семьи - это комплекс мероприятий, направленных на снижение заболеваемости и сохранение здоровья женщин и детей, а также имеющих своей целью способствовать супружеской паре в решении следующих задач:

1) избежать нежелательных беременностей
2) регулировать интервалы между беременностями
3) иметь желаемое количество детей
4) способствовать благополучному прохождению беременности и рождению здорового ребенка
В процессе планирования семьи определение возраста женщины для рождения ребенка имеет большое значение. Женщины, рожающие до 20 лет, составляют группу риска в отношении возникновения осложнений в период беременности, родов и после родов. При родах у женщины после 35 лет повышается риск рождения ребенка с генетическими отклонениями (например, синдром Дауна).
Планирование семьи играет важную роль в снижении материнской смертности, одной из причин которой являются нелегальные искусственные аборты. Прерывание беременности путем искусственного аборта зачастую наносит непоправимый вред репродуктивному здоровью женщины. Исследования показали, что если у женщины моложе 16 лет первая беременность закончилась абортом, то в последующем высок процент неудачных вторых беременностей (самопроизвольные выкидыши, преждевременные роды).
Здоровье детей и детская смертность также тесно связана с возрастом матери и интервалами между рождениями детей. Смертность среди детей, рожденных с интервалом менее одного года, вдвое выше, чем среди детей, рожденных с интервалом в 2 и более лет.
Контрацепция - это метод предупреждения беременности у женщин репродуктивного возраста. В настоящее время существуют следующие методы контрацепции: 
• Традиционные (барьерные, химические, биологические, прерванное половое сношение); 
• Современные (гормональная контрацепция, внутриматочная контрацепция); 
• Необратимая контрацепция - хирургическая стерилизация (перевязка маточных труб).
На протяжении многих лет проблемы регулирования рождаемости решались в нашей стране в условиях широкой доступности искусственных абортов и крайне ограниченного применения современных методов контрацепции. Сейчас уже существует национальная модель планирования семьи, основанная на применении современных методов контрацепции.
Для правильного выбора методов контрацепции необходимо индивидуальное консультирование специалиста. Самостоятельный подбор контрацептивов зачастую приводит к их невысокой эффективности.
Вопросы:
1. Что такое планирование семьи?
2. Какую роль играет планирование семьи?

Словарь: контрацепция, планирование семьи.


Семейные традиции.

Традиции и обряды присущи каждой семье. Даже если вы считаете, что в вашей семье нет ничего подобного, скорее всего, вы немного ошибаетесь. Ведь даже утреннее: «Привет!» и вечернее: «Спокойной ночи!» — это тоже своего рода традиции. Что уже говорить о воскресных обедах всей семьей или коллективном изготовлении елочных украшений.
Семейные традиции — это обычные принятые в семье нормы, манеры поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в поколение.
Семейных традиций в мире существует огромное разнообразие. Но все же в целом можем попробовать их условно разделить на две большие группы: общие и специальные.
Общие традиции – это традиции, встречающиеся в большинстве семей в том или ином виде. К ним можно отнести:
· Празднование дней рождений и семейных праздников. Такая традиция наверняка станет одним из первых знаменательных событий в жизни малыша. Благодаря таким обычаям и дети, и взрослые получают множество «бонусов»: предвкушение праздника, хорошее настроение, радость общения с семьей, ощущение своей нужности и значимости для близких. Эта традиция – одна из самых теплых и веселых.
· Домашние обязанности всех членов семьи, уборка, раскладывание вещей по местам. Когда малыш с малых лет приучается к своим домашним обязанностям, он начинает чувствовать себя включенным в жизнь семьи, учится заботе.
· Совместные игры с детьми. В таких играх принимают участие и взрослые, и маленькие. Делая что-то вместе с детьми, родители показывают им пример, учат разным навыкам, проявляют свои чувства. Потом, по мере взросления ребенка, ему проще будет сохранить доверительные отношения с мамой и папой.
· Семейный обед. Очень многие семьи чтят традиции гостеприимства, что помогает объединять семьи, собирая их за одним столом.
· Семейный совет. Это «собрание» всех членов семьи, на котором решаются важные вопросы, обсуждается ситуация, строятся дальнейшие планы, рассматривается бюджет семьи и т.п. Очень важно привлекать к совету детей – так ребенок научится быть ответственным, а также лучше понимать своих родных.
· Традиции «кнута и пряника». У каждой семьи есть свои правила, за что можно (если можно) наказывать ребенка, и как его поощрять. Кто-то дает дополнительные карманные деньги, а кто-то – совместный поход в цирк. Главное для родителей – не переборщить, излишние требования взрослых могут сделать ребенка безынициативным и вялым или, наоборот, завистливым и злым.
· Ритуалы приветствия и прощания. Пожелания доброго утра и сладких снов, поцелуи, объятия, встреча при возвращении домой – все это является знаками внимания и заботы со стороны близких.
· Дни памяти умерших родных и близких.
· Совместные прогулки, походы в театры, кино, на выставки, поездки в путешествия – эти традиции обогащают жизнь семьи, делают ее более яркой и насыщенной.
Специальные традиции – это особые традиции, присущие одной данной семье. Возможно, это привычка по воскресеньям спать до обеда, или по выходным отправляться на пикник. Или домашний кинотеатр. Или походы в горы. Или…
Также все семейные традиции можно разделить на сложившиеся сами по себе и сознательно внесенные в семью. О том, как создать новую традицию, мы поговорим немного позже. А сейчас рассмотрим интересные примеры семейных традиций. Возможно, какая-то из них понравится и вам, и вы захотите ее внедрить в свою семью?
Вопросы:
1. Что такое семейные традиции?
2. Для чего нужны семейные традиции?
3. Какие самые распространенные семейные традиции вы знаете?

Словарь: семейная традиция, обряд, специальная традиция.


Изменения, происходящие в жизни молодых людей.

Жизнь после свадьбы – это новый этап отношений, новые правила сосуществования двух любящих людей на одной территории. Молодожены должны быть готовы к огромным изменениям в их семейной жизни, которые необходимо просто принять.
Каждая молодая семья, начинающая совместную жизнь, сталкивается с так называемой «бытовухой». Чтобы чувства не остыли, супругам необходимо прислушиваться друг к другу, обсуждать все семейные вопросы вместе.
Главная проблема заключается в том, что обоим нужно в корне перестроить свою жизнь. Но это, к сожалению, не единственная проблема жизни после свадьбы. Куда более серьезным становится возникновение непонимания между мужем и женой. Это и разделение обязанностей по дому, разное виденье решений, связанных с обустройством жилища. Часто согласие в этих вопросах достигается очень нелегко.
После года семейной жизни супруги часто жалуются на то, что их вторая половинка очень изменилась. После чего делают поспешные выводы о том, что чувства якобы угасли.
В большинстве случаев это заблуждение, и не факт, что любовь окончательно покинула дом. Дело в том, что до свадьбы не всегда можно было разглядеть в любимом его негативные черты характера, так как чаще всего их попросту стараются не показывать. В жизни под одной крышей это, конечно же, все всплывает на поверхность.
Всегда нужно помнить, что из любой ситуации, даже самой непростой, есть выход. И если рядом любимый человек, который готов ради другого на все, найти его и преодолеть все трудности обязательно получится.

Словарь: молодожены, бытовуха.




Как алкоголь может разрушить семью.

Одна из основных проблем современных семей, это - "Проблема алкоголизма в семье". Именно проблема алкоголизма в семье, для вступивших в брак, является одной из главных причин развода. Потому что употребление спиртных напитков - это основной фактор, приводящий к взаимному отчуждению, т.к. у пьющего человека отсутствует критика своего поведения и он не способен выйти из конфликта по правильному пути. И становится ясно, что создать счастливую семью и обрести семейное счастье в таких условиях не удастся.
Если для женщин эмоциональная несдержанность характерна и в трезвом состоянии, то мужчина становится вспыльчивым и циничным, теряет выдержку во время алкогольного опьянения или болея с похмелья. Самое большое число преступлений в семье происходит после употребления алкоголя. Потому что ответная реакция жены на поведение своего пьяного мужа объяснима. А вспыльчивость мужчины продиктована слабостью нервной системы, которая появляется после употребления спиртных напитков. И утрата мужественности таким мужчиной в семье влечёт за собой потерю уважения со стороны супруги.
Бытует мнение, что алкоголь повышает любовное восприятие у мужчин и женщин, помогает наладить контакт с противоположным полом. И правда, алкоголь обостряет эмоции и чувства (не время), стирает грани и препятствия в общении, но при этом теряется тонкость чувств, отсутствует романтический трепет, нежное отношение друг к другу, которое характеризует все влюблённые пары. Таким образом, чувства оказываются неполными, неестественными, т.к. алкоголь стирает романтическую многогранность любви, оставляя лишь алкогольное влечение.
Проблема алкоголизма и в том, что он губит душевные качества человека и притупляет стремление человека к своему совершенствованию и своего спутника жизни, их взаимоотношений. Получается, что алкоголь - главный враг любви. И осознавание этого происходит на более поздних стадиях супружеской жизни. Отчуждение достигает такой силы, что супруги изматывают друг друга и не осознают, что происходит, не отдают себе отчёта, что это - последствия алкоголизма. Если конфликты происходят при детях в семье, то пострадают и дети. Если проблема алкоголизма в семье появилась, а это часто происходит незаметно, то страдают отношения между всеми членами семьи. Финал трагичен: развод, испорченное детство, расшатанная психика у людей, окружающих пьющего человека.
Алкоголь - это наркотик, яд, и с проблемой алкоголизма в семье боролись и продолжают бороться многие века. Но также веками, в народе укоренилось мнение, что если человек употребляет алкоголь - то плохого в этом немного. И многие начинают оправдывать себя, прикрываясь общественным мнением, традициями, праздниками и другими ситуациями и не осознают проблемы алкоголизма в себя в семье. Многие начинают оправдывать своё пристрастие к алкоголю неудачной любовью. И эти неудачные ловеласы, ставшие поклонниками "зелёного змия", окончательно, по мере разложения личности, переходят в категорию заведомых неудачников. Это известная давно закономерность.
Сложно изжить "ложные традиции", которые отрицательно отражаются на нашей жизни. И современный человек нуждается в поддержке в трудных жизненных ситуациях и поддержка эта нужна, прежде всего, от членов семьи. Нужен тёплый отклик, духовное взаимопонимание. И всё это не сможет заменить иллюзия жизненного благополучия, которую на время создаёт употребление алкоголя и других наркотиков.
Вопросы:
1. Как алкоголь влияет на человека, его отношения?
2. Почему алкоголь разрушает семью?

Словарь: алкоголь, алкоголизация. 


Планирование семейного бюджета.

Семейный бюджет – это денежные доходы и расходы семьи.

В каждой семье рано или поздно встает вопрос об экономии и разумном расходовании средств. Случается это, как правило, когда семейная пара задумывается, куда так быстро утекают деньги из кошелька и кармана. Примерные подсчеты сколько в месяц уходит на еду, отдых и ежедневные нужды, как правило, заканчиваются покупкой крупногабаритной вещи. И тогда остается лишь подсчитывать остатки роскоши и ждать новой зарплаты. Чтобы этого не происходило нужно привести финансовый вопрос в порядок. Поможет в этом метод планирования.
Планирование домашнего бюджета стоит начать с подсчета всех доходов семьи. Затем стоит выписать, на что уходят расходы. Как правило, этот пункт рассчитывается в четырех направлениях:
· первостепенные расходы: оплата счетов, кредитов, коммунальных услуг и взнос за обучение в детских учреждениях. Эта статья расходов почти всегда остается постоянной;
· основные расходы: питание, лекарства, одежда, оплата транспорта, телефона, Интернета и мелкие карманные расходы;
· сбережения: сюда относятся средства, которые откладываются на черный день, крупные покупки или отпуск;
· свободные расходы: развлечения, подарки и приемы гостей.
В эти четыре пункта могут уложиться практически все семейные расходы. Начиная планирование бюджета семьи, стоит ознакомиться с методами ведения этого бюджета. Кто-то может по старинке все записывать в тетради, а кому-то будет удобнее использовать специальную программу. Чтобы выбрать оптимальный вариант необходимо ознакомиться со всеми этими способами.

Вопросы:
1. Что такое семейный бюджет?
2. Зачем нужно планировать расходы?

Словарь: семейный бюджет, расходы, доходы.


Распределение обязанностей в семье.

Основа дружной семьи - грамотное распределение ролей, прав и обязанностей. 
Три основных ориентира при распределении семейных обязанностей, это 1) индивидуальные предпочтения (кто что сам больше хочет), 2) умения и способности (кто что лучше умеет делать, тот тем и занимается и 3) польза (ребенку мы поручим в семье то, что будет для него полезнее освоить для его будущей взрослой жизни).
Индивидуальные предпочтения - это самое простое и очевидное. Например, кому-то посуду нравится мыть больше, чем выносить мусор. А кто-то этот мусор может легко захватить по дороге на работу. Жене за тяжелыми покупками на рынок сходить тяжело, а мужчине это весело поразмяться: ему это и нравится, и полезно.
При этом исторически сложилось, что мужчины в семье в принципе больше занимаются заработком денег, а женщины - ведением домашнего хозяйства. Определенный смысл в этом есть: мужчины и женщины отличаются друг от друга не только внешне, но и по характеру и предпочтениям. Мужчинам проще, приятнее и интереснее заниматься работой и зарабатыванием денег. Женщинам – воспитанием детей и налаживанием уюта. Если у вас это так, то у вас все сложилось. Если вас в таком распределении ролей что-то не устраивает, вы можете договориться о другом распределении дел и ответственности.

Вопросы:
1. Для чего нужно распределять обязанности между членами семьи?
2. Как правильно распределить обязанности?


Развод.

Развод – это расторжение брака между супругами.
Для расторжения брака достаточно желания одного из супругов. Если муж или жена захотят развестись, то брак будет расторгнут в любом случае. От желания другого супруга здесь ничего не зависит, однако он может затянуть время официального развода.
Исключением из этого правила является время беременности жены и период одного года со времени рождения совместного ребенка. В это время муж не имеет права обратиться в суд с заявлением о расторжении брака. Он может это сделать только при согласии жены. Причем, если ребенок родился мертвым или умер после рождения, все равно мужу придется ждать один год.
Брак расторгается либо через ЗАГС, либо в суде. Выбор способа расторжения брака зависит от наличия детей и желания супругов. При расторжении брака в суде, после вступления решения в законную силу, все равно нужно обращаться в ЗАГС за свидетельством о расторжении брака. Общим правилом при разводе является то, что он оформляется не раньше 1 месяца с момента обращения.
Развод через ЗАГС оформить гораздо проще, чем через суд. Оба супруга должны прийти в местный ЗАГСа и написать заявление о расторжении брака. Если нет общих несовершеннолетних детей, то брак будет расторгнут. Через месяц после подачи заявления произойдет государственная регистрация расторжения брака.
Оформление развода через суд потребуется, если нет возможности и оснований для расторжения брака в ЗАГСе. Процесс расторжения брака при этом будет более длительным, необходимо будет оформить заявление о расторжении брака, собрать дополнительные документы, судья может продлить судебное разбирательство для примирения мужа и жены.
В суде развод происходит при наличии общих детей, не достигших 18-летнего возраста, при возражении одного из супругов по расторжению брака или при его уклонении от явки в ЗАГС. В ходе рассмотрения требований о расторжении брака в суде можно заявить об определении места жительства и порядке воспитания детей, о разделе совместно нажитого имущества, о взыскании алиментов на детей и содержание супруга, и другие споры, вытекающие из семейных отношений. 

Словарь: брак, развод, суд.

Психологический климат в семье.

Психологический климат в семье - это более или менее устойчивый эмоциональный настрой, который возникает в результате совокупности настроения членов семьи, их душевных переживаний, отношения друг к другу, к другим людям, к работе, к окружающим событиям. Психологический климат творят члены семьи, от их усилий зависит, каким он будет.
Существует два вида психологического климата в семье - это благоприятный и не благоприятный.
Для создания благоприятной психологической атмосферы в семье, каждый ее член должен любить, уважать и доверять друг другу. А также как можно проводить время вместе, помогать и поддерживать друг друга в сложную минуту. Это не только создаст гармонию внутри семьи, но и снизит остроту конфликтов и стрессового состояния.
У детей, растущих в неблагоприятной психологической атмосфере, чаще всего наблюдается нарушение психического здоровья. На это существует несколько причин: недостаточное общение с родителями, враждебное отношение родителей к детям и из-за условий проживания в семейном разладе.

Словарь: психологический климат.


Привыкание к особенностям характера партнера.

Вы изучили его особенности, он изучил ваши. Семейная жизнь входит в нормальное русло. Устанавливаются внутрисемейные правила поведения, закладываются основы для будущих традиций. Распределяются домашние обязанности в зависимости от склонности каждого из супругов или по обоюдной договоренности. Жить вместе становится комфортнее, чем на предыдущем этапе семейной жизни. 
Однако здесь молодую семью подстерегают опасности, связанные с затуханием личного интереса друг к другу. Размеренность семейной жизни не способствует остроте ощущений в постели, и без определенных усилий со стороны обоих партнеров личная жизнь может превратиться в привычку. Если в бытовых сферах привычки укрепляют брак, то привычка в постели убивает любовь. Некоторое разнообразие в монотонность жизни вносят приступы ревности, случающиеся у кого-нибудь из супругов, периодические перепалки, ссоры и примирения. Но это не решение проблемы охлаждения чувств. Любовный интерес необходимо постоянно подогревать, он не терпит однообразия. Часто женщины в этот период перестают уделять внимание своей внешности, особенно когда находятся дома. А ведь именно для любимого нужно стремиться быть всегда красивой и желанной. 
Это не значит, что нужно вскакивать ни свет ни заря, мчаться в ванную, накладывать макияж, причесываться и ложиться мужу под бочок, чтобы, проснувшись, он увидел вас при полном параде. Но и бродить весь день в старом халате, непричесанной с косметической маской на лице, тоже не годится. Старайтесь всегда выглядеть свежо и естественно, но иногда устраивайте мужу неожиданные сюрпризы. Пусть, возвратившись с работы, он застанет вас в его рубашке на голое тело, а в другой раз увидит вас в новом элегантном платье. Будьте самой собой, но не будьте всегда одинаковой. 
В период привыкания многие мужья настолько расслабляются, что забывают: женщина любит ушами и ей постоянно необходимы маленькие знаки внимания, подтверждающие, что она любима и желанна. Совместные усилия двоих могут сделать семейную жизнь комфортной, спокойной и интересной одновременно.

Словарь: привыкание, характер.


Общение с родственниками партнера.

Молодая пара создает семью. И вдруг через какое-то время оказывается, что отношения нужно выстраивать не только с супругом или супругой, а и с их многочисленной родней. И это часто оказывается гораздо более сложной задачей. Как решить уравнение с множеством неизвестных, которыми являются новоприобретенные родственники.
Старайтесь придерживаться несложных правил:
· Расставьте приоритеты и подчеркните, что вы – семья. Определитесь для себя, что важнее: ваш брак с мужчиной или попытки что-то доказать его родственникам. Разговаривая с мужем о родне, формулируйте вопросы так, чтобы вместо «я» звучало «мы». Так вы подчеркнете важность мира в семье для вас обоих и подключите его к решению проблемы.
· Обозначьте границы. Чтобы не страдать от нападок родственников партнера, четко определитесь, в какие дела они могут вмешиваться, а в какие нет. Обсудите это вдвоем, выработайтесь собственные правила и следуйте им. Например, вы оба считаете, что родственники не могут вмешиваться в воспитание вашего ребенка. Значит, остается лишь выбрать форму, в которой вы будете тактично «отодвигать» родных в подобных разговорах.
· Не молчите. Все специалисты по семейной психологии подчеркивают важность доверительного общения в браке. Если вы обижены, злитесь или переживаете, поделитесь с партнером, обсудите, как можно не допускать подобных ситуаций. Это гораздо лучше, чем долгое время мучиться наедине со своими мыслями. Разумеется, в разговоре с мужем или женой следует уважительно отзываться о родных.
· Будьте внимательны и тактичны. Зачастую родственники вмешиваются в отношения пары не потому, что плохо относятся к мужу или жене, а из-за нехватки общения. Старайтесь уделять максимум внимания к родным партнера. Никогда не переступайте грани и не грубите им, даже если вас вывели из себя. Резких высказываний вам не простят, и это следует помнить.


Словарь: приоритет, тактичность.

Конфликт.

Конфликт – это столкновение, серьезное разногласие.
Когда люди, связанные какими-либо межличностными отношениями, будь то любовные, рабочие или дружеские, сходятся вместе, то вначале общего пути они стараются при любых обстоятельствах вести себя корректно и грамотно, соглашаясь с мнением другого человека и пытаясь казаться для него ближе, чем есть на самом деле. 
Все конфликтные ситуации условно разделяются на два вида. Первый может возникнуть из-за определенной вещи, конкретных чувств или ценности. Участник ситуации вовлекается в нее как будто неосознанно, вне зависимости от того, хочет он этого или нет. Поэтому знать, как уладить конфликт, будучи заинтересованным в решении исключительно в свою пользу – достаточно тонкая наука. 
В первую очередь, нужно суметь максимально разрядить обстановку, а не «подливать масла в огонь». Вести себя необходимо уверенно, а если отстаивать свою точку зрения, то спокойно, игнорируя провокации оппонента, а если хочется ответить на них, то делать это грамотно и ненавязчиво. Если есть возможность, не лишним будет привлечь других людей на свою сторону, но только таким образом, чтобы люди сами этого захотели, например, убедившись, что вы достойнее.
Что касается второго типа конфликта, то он представляет собой давящую провокацию со стороны обидчика. В этом случае люди на уровне подсознания ищут мотивацию своих действий только в ошибках других. Поэтому, чтобы понять, как избежать конфликта подобного рода, нужно, в первую очередь, научиться «железной» выдержке – то есть полностью игнорировать провокации, какие бы слова и доводы ни приводил оппонент, а попытки к ним умело пресекать. 
Лучше лишний раз переступите через себя и промолчите, ведь главное – избежать лишних острых углов. Создайте такую ситуацию, в которой провокатору просто не будет места.
Постарайтесь вести себя сдержанно, контролируя эмоции в любой ситуации – неважно, касается это того, как избежать конфликтов в семье или немедленного решения прений с начальством. Успешно решить любую проблему нужно только в полном спокойствии, тихой, гармоничной обстановке.

1. Меньше «накручивайте себя». Иногда много думать – вредно, особенно, когда приходишь к тому, что еще даже не произошло.

2. В нужное время, в правильном месте. Задумайтесь, когда и при каких обстоятельствах часто возникают неприятности, и вы поймете, что в большинстве случаев все происходит тогда, когда «день не задался». По этой причине переговоры лучше проводить после обеда, когда человек включается в процесс немного отдохнувшим.

3. Причины и последствия. Смотрите шире, выходите за рамки негативной ситуации – только в таком случае можно понять, как разрешить конфликт.

4. Здесь и сейчас. Необходимо отбросить и забыть все прошлые обиды и неприятные воспоминания, останавливаясь исключительно на настоящем моменте.

5. Не накапливайте проблемы и не таите зла. Не ждите, когда неурядиц станет много, чтобы нажать кнопку «удалить» на все и сразу. Помните известную фразу про решение проблем по мере их поступления? По этому же принципу обращайтесь с обидами. В крайнем случае, выскажите ее аккуратно вслух, освободитесь от лишних мыслей, а не носите их всегда с собой.

6. И, наконец, главное, о чем уже говорилось выше: не оскорбляйте, воздерживайтесь от истерик, следите за своим тоном и характером иронии, не цепляйтесь к словам других и в то же время не спускайте всех «собак» только на себя.

            Вопросы:
1. Что такое конфликт?
2. Почему возникают конфликты?
3. Как избежать конфликта?
4. Как вести себя в конфликтной ситуации?
Словарь: конфликт, оскорбления.

Если ты виноват.

Многим наверняка приходилось оказываться в положении, когда ты пытаешься за что-то извиниться, а твои извинения не принимаются. Часто в таких случаях мы склонны винить того, у кого просим прощения – дескать, человек настолько жестокосерд и горд, что наши слова для него ничего не значат. Но, возможно, всё дело в том, что мы просто не умеем извиняться.
 Как следует правильно просить прощения: извиняющийся должен быть 1) огорчён ситуацией и 2) должен демонстрировать раскаяние, 3) он должен объяснить, в чём была допущена ошибка, 4) должен принять на себя ответственность за случившееся, 5) предложить всё исправить и, наконец, 6) должен попросить собственно прощения. Если человеку удастся соединить все эти шесть элементов, то с очень высокой долей вероятности его извинения будут приняты.

1. Извиниться за глаза
Перед тем как извиняться напрямую, обиженного необходимо слегка “разогреть”. Для этого отправьте этому человеку письмо, открытку, email, да что угодно с извинениями. Прочитав послание, он вас конечно не извинит, но будет подготовлен и оценит настойчивость.
2. Будьте искренними
Не начинайте извиняться, если на самом деле вы не испытываете чувство вины. Человек увидит вашу неискренность и ситуация лишь усугубится.
3. Смотрите в глаза
Позвольте заглянуть в ваши глаза, это даст понять, что вы искренни. Смотрите прямо в глаза человеку, у которого просите прощения - это располагает.
4. Извиняйтесь с глазу на глаз 
Прощение лучше просить наедине. Отведите человека, перед которым хотите извиниться в сторону. Это снизит напряжение и не позволит кому-либо отвлечь вас в самый неподходящий момент. Если необходимы публичные извинения, вы можете приподнести их позже, предварительно извинившись с глазу на глаз.
5. Извиняйтесь лицом к лицу
Вы должны сами прийти к человеку, перед которым вы хотите извиниться. Не просите его приехать к вам. Не извиняйтесь по почте или по телефону. Вы должны сделать это при личной встече, лицом к лицу.
6. Следите за языком тела
Невербальное общение имеет такое же огромное значение, как и вербальное. Будьте осторожны, следите за своим телом во время разговора. Хотя, если вы действительно сожалеете о сделанном и испытываете чувство вины, ваше тело все сделает правильно само собой.
7. Не затягивайте
Чем раньше вы извинитесь, тем лучше. Безусловно, если вы на эмоциях, лучше переждать, дать себе остыть и лишь потом извиниться, но слишком затягивать тоже не стоит. Во-первых, вы можете перегореть, а во-вторых, ваши извинения могут оказаться уже не актуальными.
8. Одного словесного извинения мало
Мудрить в извинениях не рекомендуется. Но относиться слишком просто – тоже. Конечно, порою достаточно одного простого “извини”, но чаще всего это не так. К словам при встрече лучше приложить букет роз (если извиняться надо перед девушкой) или небольшой презент (если извиняться надо перед мужчиной).
9. Признайте свою ошибку
Не забудьте про фразу “Извини, я был не прав(а).” Как правило, признание своей неправоты очень действенно. Ни в коем случае не отрицайте факт того, что вам есть, за что извиниться.
10. Возьмите паузу, если потребуется
Если человек не воспринимает ваши извинения, их стоит прекратить. Просто подождать пару-тройку дней, посмотреть, как пойдёт дело дальше. Возможно, что человек, принимавший извинения, осознает, что нужно дать “второй шанс”.
11. Вовремя остановитесь
Извинения не должны быть долгими и затянутыми. Вовремя остановить подобный разговор довольно сложно, но помните, что, продолжая его, вы ходите с завязаннами глазами по краю пропасти. Не делайте этого, вы можете только усугубить ситуацию.
12. Не стоит оправдываться
Категорически не рекомендуется слишком сильно оправдываться. Достаточно ограничиться фразой “На меня что-то нашло”.
13. Не обещайте невозможного
Конечно, важные слова «Мне очень жаль» обязательно должны присутствовать в вашей речи. Однако никогда не делайте обещаний, что такое никогда больше не повториться. Эта своеобразная ловушка – одновременно легкий способ решить проблему и стратегический просчет.
14. Предложите выход
Предложите способ, как можно всё исправить. Этим вы покажете, что отношения с человеком вам небезразличны. Учтите, вы должны высказать именно предложение, а не спросить “Как я могу всё исправить?”
Вы должны предложить способы все исправить и ваши предложения должны быть уместны. По возможности, постарайтесь показать человеку, что вы поняли свою вину. Суть данного шага заключается в минимизации нанесенного урона и приложении всех усилий для исправления ситуации. Если вы провинились перед близким человеком, ищите способы укрепить ваши отношения и показать ему, как сильно вы к нему привязаны и как сильно вы цените его потребности. Если вы не оправдали чье-то доверие или сказали то, что не нужно было, значит вам нужно восстановить дружбу своими поступками, которые докажут этому человеку, что вам стоит доверять. Будьте осторожны, старайтесь не делать предложений, которые хоть отдаленно похожи на попытку купить доверие. То есть предложений вроде «Пойдем  завтра в ресторан, я угощаю”. Кроме того, старайтесь не задавать вопросы по типу: “Как я могу все исправить?» или «Что мне сделать, чтобы загладить свою вину?» Подобное подразумевает, что вы так и не осознали свою ошибку.
15. Сделайте выводы
Это самое важное действие. Оглядеться и вспомнить свои прежние ошибки – не очень приятное занятие, но необходимое с профилактической точки зрения. В будущем вам все равно придется извиняться за что-то (это неизбежно), но желательно не за те же ошибки. Поэтому вспомните, что привело к ошибкам и как можно избежать этого в будущем. Если вы не выполнили свое обещание, поскольку были слишком заняты, постарайтесь это исправить.

Словарь: конфликт, извинение.

Разлад в семье. 

Сохранить гармонию в браке – это всегда труд. Любящие люди часто мучают друг друга скандалами и ссорами. При этом есть и такие замечательные моменты, когда у пары все прекрасно, когда они жить друг без друга не могут.
Брак теряет прочность, когда постепенно временные проблемы превращаются в повседневные конфликты и непонимание. 
Как считают специалисты в этой области, есть несколько признаков того, что брак распадается:
1. Пара в разное время ложится спать. 
Если близкие люди стали отправляться спать в разное время, есть повод задуматься. Происходит следующее: люди больше не разговаривают в постели, как раньше, а именно такие разговоры самые искренние, сближающие двух любящих людей. 
2. Равнодушие одного или обоих партнеров.
Казалось бы, разводится должны те пары, которые бурно ненавидят друг друга. Многие считают, зачем расставаться, если даже муж - дьявол во плоти? Но на самом деле это не так. Один из признаков того, что брак на грани распада – отсутствие интереса друг к другу.
Эксперты в данной области считают, что пока человек может сказать «Я его (ее) ненавижу!», это нормально. Ненависть не означает, что нет любви, об отсутствии любви говорит равнодушие. Если у супругов имеются еще какие-то чувства, эмоции по отношению друг к другу, даже они носят негативный характер, это говорит о том, что их отношения еще в силе.
3. Когда отдыхая одни, пара разговаривает только о детях.
Замечательно, когда есть дети, и когда любовь, которые к ним испытывают родители, благодатно сказывается на их браке. Но если ничего, кроме общих детей, в отношениях пары не осталось, это плохой знак. 
Специалисты по семейным отношениям утверждают: если супруги главным образом озабочены воспитанием детей, отодвигая на дальний план свои супружеские отношения, в один прекрасный момент эти отношения уйдут. По этой причине такое большое количество пар разводится, когда становятся взрослыми их дети (или раньше). Отношения женщины и мужчины главный принцип построения семьи.
4. Когда пара перестала ругаться.
Многие думают, что ссоры разрушают брак, но на самом деле когда влюбленные перестают сориться, это хуже.
Психологи утверждают, что ссора – это личный момент, люди конфликтуют с теми, на ком сосредоточено их внимание. Если они начинают меньше ругаться или совсем перестают, значит, они отдаляются или стараются избегать друг друга.

Словарь: семейный разлад, ссора.


Укрепление семьи.

Брак — это совсем не просто. Это подтвердят все люди, состоящие в браке, а также те, кто когда-либо в нем состоял. Рано или поздно у супругов начинают накапливаться взаимные обиды и претензии. Они начинают слишком часто ворчать, жаловаться, брюзжать, а порой даже игнорировать и презирать друг друга. Одному, а возможно, и обоим супругам, в голову приходят мысли о том, что без этого партнера по жизни ему/ей жилось бы намного лучше.
Как мы можем укреплять семейные отношения:
Уделяйте больше времени своей семье.
Подумаете о том, как вы проводите время, когда приходите домой. Для начала имеет смысл понаблюдать за собой и записать сколько времени вы проводите за компьютером, телевизором или другими делами, которые быть может не так важны. Когда вы проделаете это, то поймете, как много времени уходит впустую и найдете то, что как вы думали, у вас нет – время для общения с близкими. Когда вы осознаете это, поставьте приоритетом не пустое времяпровождение, а отношения с родными.
Общайтесь со своими близкими на темы, которые интересны всем.
Улыбайтесь, проявляйте свою заботу, дружелюбие. Не стесняйтесь говорить им «я тебя люблю», эта фраза дает просто потрясающий эффект.
В жизни часто так происходит, что мы осознаем свою любовь к близким и начинаем ее проявлять только тогда, когда наступают сложные времена. Но всем нам нужно научиться ценить тех, кто рядом, особенно тогда, когда все хорошо, ведь эти моменты очень ценны для нас, хоть мы и не всегда их ценим как подобает.
Находите интересные идеи для проведения времени вместе с семьей.
Сделайте свою жизнь и жизнь членов своей семьи интересной. Выбирайте мероприятия, учитывая не только свои собственные интересы, но также и пожелания остальных.
Не обязательно ваши мероприятия должны быть затратными, не обязательно идти куда-то. Вы можете просто устроить совместный ужин и поговорить на какую-то важную тему вместе. Можно поиграть в настольную игру, сходить вместе в поход, съездить на пикник, вместе помочь по хозяйству бабушке и т.д. 
Регулярно проводите семейный вечер.
Эта прекрасная традиция также поможет вам укрепить свою семью и наладит ваши отношения. Выберите определенный день, чтобы каждую неделю проводить вечер со своей семьей. Может быть не всем сразу будет удобно встречаться каждый раз, но постепенно это войдет в хорошую привычку. На семейном вечере можно мирно обсуждать актуальные для вашей семьи темы, вместе планировать бюджет, играть в интеллектуальные и развивающие игры, просто посмотреть небольшой фильм и затем обсудить его и т.д.

Вопросы: 
1. Для чего нужно укреплять свою семью?
2. Какие способы укрепления семьи вам известны?
3. Что произойдет, если не уделять должного внимания своей семье?

Словарь: брак, ссора, развод.


Семейные праздники.

Дружеские отношения в семье – это большое счастье. Но любое чувство требует подкрепления. Самая благодатная пища для чувства – встреча. А что может быть лучше для встречи родственников, чем семейные праздники за большим столом, со смехом, шутками и весельем.

Для чего нужны семейные праздники и семейные традиции:
Во-первых, семейные праздники являются частью семейных традиций, которые родители передают детям, а традиции хранят связь поколений. Во-вторых, во время праздника семья отвлекается от стрессов и расслабляется, получает позитивный заряд бодрости и радости от близких человек. А значит, что снижается уровень напряжения в семье, уменьшается количество конфликтов. В-третьих, во время совместного празднования каких-либо событий члены семьи проявляют свою любовь, заботу и уважение.
Праздники для ребенка – это хорошая семейная традиция. Загадки, викторины, познавательные игры – развивают ум ребёнка. В доме праздник – нужно подготовить подарки, украсить комнату, всё вымыть, вычистить – так входит труд в жизнь ребёнка. А когда мы поем, рисуем, читаем стихи, танцуем, гримируемся, слушаем музыку – разве не воспитываем мы своих детей эстетически?
И ещё – семья – это коллектив. Пусть маленький, разновозрастной, но коллектив. И в праздничных заботах ярко проявляется воспитательное богатство коллективной работы. Семья – это основа всего доброго, положительного, то есть в ребёнке. В семье закладывается уважение и любовь к семейным традициям.

Вопросы: 
1. Для чего нужны семейные праздники?
2. Как с помощью семейных традиций можно укрепить семью?
3. Назовите известные вам праздники и традиции.

Словарь: семейный праздник, традиция.

Беременность. Роды.

Беременность.

Беременность – это состояние женщины в период развития в ее организме зародыша (ребенка).
Оплодотворение – это процесс слияния яйцеклетки и сперматозоида, приводящий к возникновению нового организма.
Беременность у женщин продолжается в среднем 280 дней, т.е. 40 недель, или 10 акушерских (лунных) месяцев, или 9 календарных месяцев. Беременность менее 280 дней считается недоношенной, более 280 дней — переношенной. 

Диагноз беременности является несомненным, если при акушерском обследовании определяются плод, его сердцебиение и шевеление. Однако эти признаки диагностируются в достаточно поздние сроки беременности при врачебном осмотре. При лабораторных обследованиях, называемых тестами на беременность, она диагностируется в ранние сроки, но окончательный диагноз ставит только врач.
Различают предположительные и вероятные признаки беременности. Предположительные признаки беременности:
увеличившаяся, чувствительная грудь, легкое покалывание;
вены на поверхности молочных желез могут стать более заметными;
странный «металлический» привкус во рту;
слабость, головокружение, дурнота;
изменение аппетита, тяга к острым блюдам, необычным веществам (мел, глина и др.), тошнота и рвота по утрам;
изменение обонятельных ощущений (отвращение к духам, табачному дыму);
раздражительность, неустойчивость настроения, сонливость;
частое мочеиспускание.

Вопросы:
1. Что такое беременность?
2. Как проявляется беременность?
3. Что нужно делать, когда заподозрили у себя беременность?

Словарь: беременность, оплодотворение.


Ответственность.

Беременность, роды и уход за маленьким ребенком для современной городской девушки опыт абсолютно новый. Никто и нигде не учил ее этому (маловразумительные уроки по семейной этике и психологии в школе не в счет). Кстати сказать, даже кулинарии в школах учат гораздо охотнее, чем уходу за малышом. Видимо, министерство образования опасается, что обучение основам материнства вызовет у школьниц неконтролируемый порыв применить полученные знания на практике: (хотя, скорее всего, произошла бы обратная реакция).
Про недосып и резко увеличивающиеся хозяйственные хлопоты все более или менее наслышаны. Про проблемы с весом и разные медицинские осложнения - тоже. Я же собираюсь остановиться на том, чему молодой маме предстоит научиться в психологическом плане (и к чему она в большинстве случаев является не готовой). Итак, она должна научиться:
· нести ответственность за другого, целиком зависящего от тебя существа, т.е. принимать решения, от которых зависит здоровье и нормальное развитие ребенка;
· стать более самостоятельной и организованной: поскольку далеко не каждый раз, когда это требуется, можно будет рассчитывать на помощь близких, в том числе мужа;
· приспособиться к отсутствию времени "на себя": на удовлетворение собственных потребностей в общении, развлечениях и профессиональной и личностной реализации;
· перестроить взаимоотношения с родственниками мужа: их требования к молодой матери обычно оказываются выше, чем к жене или постоянной подруге;
· взять на себя еще и ответственность за сохранение семьи: за то, чтобы у ребенка был отец, а между его родителями - приемлемые отношения;
· пережить кризис в отношениях с отцом ребенка.
Словарь: кризис, недосып.


Подготовка к беременности.

Подготовка к беременности начинается за 3–4 месяца. Если вы не знаете, с чего начать подготовку к беременности, сходите к терапевту, чтобы оценить состояние здоровья в целом и сдать общие анализы. Затем нужно показаться гинекологу, он может назначить ряд дополнительных анализов и обследований. В их числе обязательно должен быть анализ на антитела к вирусу краснухи. Если у вас нет иммунитета к этой болезни, врач порекомендует вам сделать прививку, ведь подготовка организма к беременности предполагает, что здоровье будущей мамы позволит ей выносить и родить здорового ребенка. Еще один важный момент — определение резус-фактора. Если ваша кровь окажется резус-отрицательной, а кровь будущего отца ребенка — резус-положительной, вам предложат более внимательно наблюдать за ходом беременности, чтобы избежать резус-конфликта.
Если у вас есть какое-нибудь хроническое заболевание, стоит посетить профильного врача (кардиолога, эндокринолога или гастроэнтеролога) и уточнить, потребует ли от вас беременность особого режима. Обязательно следует записаться на прием к дантисту: все проблемы с зубами лучше решить до беременности. Подготовка к беременности должна включать посещение как можно более широкого числа врачей, чтобы увериться в том, что 9 месяцев беременности пройдут для мамы и будущего малыша самым лучшим образом.
Беременность — не болезнь, а естественное состояние организма, поэтому полностью перекраивать свой образ жизни, готовясь к ней, не придется. Но более внимательно отнестись к себе все-таки стоит, ведь подготовка к зачатию — дело серьезное.
Что нужно делать:
· Высыпайтесь. От того, как и сколько вы спите, во многом зависит общее состояние организма. Взрослому человеку необходимо спать 6–8 часов, постарайтесь соблюдать это правило.
· Больше двигайтесь и занимайтесь спортом. Чтобы выносить здорового малыша, ваш организм должен иметь достаточно сил. Бег и силовые упражнения сделают вас выносливее, а йога и плавание помогут мышцам стать более гибкими — это очень пригодится при родах.
· Чаще бывайте на свежем воздухе. Во время прогулок организм активно обогащается кислородом, а ваше самочувствие улучшается.
· Не забывайте расхожую истину: «Мы — это то, что мы едим». Период планирования беременности — самое подходящее время, чтобы отказаться от фаст-фуда и разнообразить свое меню, добавив в него полезные блюда. Овощи, фрукты, рыба, нежирное мясо, орехи и молочные продукты должны стать основой здорового рациона.
· Откажитесь от курения и алкоголя, не злоупотребляйте медикаментами. Кроме того, за полгода до планируемой беременности стоит прекратить прием контрацептивов.
Вопросы:
1. Для чего нужна подготовка к беременности?
2. Готовится только женщина или мужчина тоже?
3. Как нужно готовиться к беременности?
4. Что может произойти, если пить и курить во время беременности?

Словарь: беременность, планирование, резус-фактор.


Предохранение от нежелательной беременности.

Каждая семья, женщина или мужчина имеют право выбирать, когда же придет время рожать ребенка. Сегодня есть несколько видов контрацепции, которые дают возможность контролировать этот вопрос и решать, когда же наступило время становиться родителями.
Способы предохранения от нежелательной беременности
Рассмотрим существующие виды контрацепции.
Барьерные средства. Это самые распространенные виды контрацепции. К ним относят использование презервативов (мужских и женских), вагинальных диафрагм, цервикальных колпачков. Барьерные контрацептивы защищают половые органы партнеров от непосредственного контакта. При их использовании сперма партнера не попадает во влагалище партнерши. Использование презервативов предотвращает распространение инфекций, передающихся половым путем. Надежность использования: 95-98%.Использование цервикальных колпачков, как и вагинальных диафрагм, происходит с использованием спермицидных мазей. Эти контрацептивы изготовляют из силикона или латекса. Их можно использовать многократно в течение одного-двух лет. Чтобы подобрать правильный размер колпачка и диафрагмы нужно проконсультироваться с врачом. Надежность использования: 85-95%.
Химические средства. Суть действия этих препаратов состоит в том, что при контакте со спермой они разрушают ее структуру и тем самым не дают ей оплодотворить яйцеклетки. Вместе с разрушением структуры сперматозоидов, они убивают бактерии и вирусы (хламидии, стафилококки, герпес 2 типа). Эти способы предохранения от нежелательной беременности подходят для нерегулярного использования, потому что данные контрацептивы негативно влияют на микрофлору влагалища, в результате чего может развиться дисбактериоз. Субстанция препаратов химической контрацепции разрушается при контакте со щелочью. При использовании химических контрацептивов, все обмывания до полового акта нужно проводить чистой водой. Химические контрацептивы выпускаются в виде вагинальных свечей, кремов, тампонов.Надежность использования: 75-80%.
 Гормональные. Гормональные методы предохранения от нежелательной беременности действуют по принципу препятствия овуляции. Гормональные препараты для предохранения от беременности выпускаются в форме таблеток, имплантатов, инъекций. Подобрать наиболее эффективный препарат вам поможет гинеколог, который определит дозу того или иного препарата по результатам анализа крови на гормоны. Современные методы предохранения от беременности с использованием гормональных препаратов не несут никакой опасности для здоровья женщины. И в отличие от препаратов первого поколения, не провоцируют увеличение массы тела. После акта с целью предохранения от беременности используют гормональные средства – посткоитальные таблетки. Они останавливают созревание яйцеклетки и делают невозможным ее оплодотворение. Это является экстренным предохранением от нежелательной беременности. Надежность использования: 97%.
Внутриматочные спирали. Спираль вводится в матку женщины максимум на пять лет. Существуют обычные спирали и гормональные. Это довольно опасный способ контрацепции, так как использование спирали может спровоцировать внематочную беременность, и кроме этого имеет ряд противопоказаний. Надежность использования: 75-80%.
Стерилизация. Этот метод контрацепции не влияет на половую активность человека. Не нужно путать стерилизацию с кастрацией. Во время стерилизации создают искусственную непроходимость семявыносящих протоков мужчины и перевязку маточных труб женщины. Надежность применения: 100%.

Вопросы:
1. Для чего нужно предохраняться?
2. Какие способы предохранения от нежелательной беременности бывают?
3. Чем опасны гормональные таблетки?

Словарь: контрацепция, стерилизация, презерватив.


Бесплодие.

Бесплодие – это неспособность забеременеть. Это неспособность сексуально активной, не использующей контрацепцию пары добиться беременности в течении одного года.
Бесплодие — это не самостоятельная болезнь, а проявление различных нарушений и заболеваний. Поэтому, прежде чем остановиться на причинах женского бесплодия, необходимо уяснить, как устроена детородная система женщины и каков механизм наступления беременности.
Различают женское и мужское бесплодие. Женское бесплодие заключается в невозможности забеременеть, а мужское – в неспособности мужчины оплодотворить женщину.
Лечение бесплодия. 
Область медицины, занимающаяся лечением бесплодия, называется репродуктологией. Проблемами женского бесплодия занимаются гинекологи, мужского – андрологи. 
Под лечением бесплодия подразумеваются применение всех возможных методов, которое приведет к его преодолению, то есть наступлению беременности и рождению ребенка. 

Вопросы:
1. Что такое бесплодие?
2. Какие виды бесплодия бывают?
3. К какому врачу нужно обращаться, если есть подозрение на бесплодие?

Словарь: бесплодие, женское бесплодие, мужское бесплодие, андролог, гинеколог.


Как протекает беременность.

У всех женщин по-разному протекает беременность: кто-то становится раздражительным, появляется отвращение к некоторым видам продуктов, ухудшается аппетит. У других, наоборот, аппетит становится таким, как никогда раньше.
В первые три месяца беременности закладываются все органы и ткани плода, с 12 недель они начинают развиваться. В первый триместр, когда происходит закладка органов зародыша, очень важно вести здоровый образ жизни: правильно питаться, больше отдыхать, руки и ноги с пальцами, глаза, уши и нос. Развиваются мышцы, ребенок начинает двигаться, но мама еще не ощущает этих движений. Плацента полностью сформировывается в 16 недель, причем она берет на себя обеспечение гормонального фона, который поддерживает беременность. Если существовала угроза выкидыша, и женщина принимала гормональные препараты, то их отменяют.
Изменения в организме беременной:
Организм выдерживает очень большую нагрузку. Растет в размерах матка, увеличиваются молочные железы, значительно повышается объем крови, что сказывается увеличением нагрузки на сердечнососудистую систему. Снижается уровень гемоглобина, почки и печень работают с двойной нагрузкой. Приходится сложно и пищеварительной системе: появляется изжога, вздутие живота, запоры. С ростом веса увеличивается нагрузка на спину и ноги. Все эти процессы физиологичны и сопутствуют каждой нормально протекающей беременности.
Во время беременности женщине следует так же следить за своим питанием.
Беременная женщина должна потреблять только самые качественные, экологически чистые, натуральные продукты, полноценные по содержанию витаминов и минеральных веществ. 
Натуральность - прежде всего. «Предоставьте предпочтение пище сырой, живой, естественной-а не пищи индустриально-промышленной, искусственной, экстрагированные. Горсть пшеничного зерна даст вам несравненно больше жизненной энергии, чем плитка роскошного шоколада ». 
При приготовлении следует соблюдать правила максимально сохраняющей тепловой обработки (варить на пару, запаривать в термосе, тушить в плотно закрытой посуде на маленьком огне, печь в духовке). 
Исключить - консервы и любые продукты, содержащие консерванты. 
Пища должна быть максимально разнообразной, т.е. в питании будущей мамы должны быть все группы продуктов. 
Сократить( а в случае аллергических заболеваний у мамы – отказаться) потребление продуктов-аллергенов (клубника, апельсины, шоколад и т.д.).
Пищу следует хорошо пережевывать – это поможет ее усвоению, облегчит пищеварение. Если пища долго пережевывается, она попадает в желудок не слишком холодной или горячей, а с идеальной температурой.
Нужно придерживаться принципа дробного питания – следует есть чаще, но понемногу. Это не только позволит контролировать прибавку веса, усваивать максимальное количество витаминов и микроэлементов из пищи, а также облегчит ее переваривание. Не рекомендуется есть до чувства полного насыщения и уж тем более за двоих.

Вопросы: 
1. Что меняется в жизни семьи при беременности женщины?
2. Как меняется организм женщины во время беременности?
3. Какие основные правила следует соблюдаться для нормального развития ребенка?
Словарь: триместр, микроэлементы.





Подготовка к родам.

Подготовка к родам включает несколько аспектов, одинаково важных как для благополучного течения беременности, так и для предстоящих родов.
Физические упражнения.
Физическая подготовка к родам должна проводиться в течение всего периода беременности. Она состоит из упражнений, укрепляющих организм в целом и в особенности те его системы, которые непосредственно отвечают за процесс деторождения. Физические нагрузки стимулируют правильное кровообращение и препятствуют набору лишнего веса.
Однако следует помнить, что на поздних сроках беременности лучше избегать серьезных физических нагрузок, так как они могут привести к преждевременным родам.
Физическая подготовка к родам также включает закаливание организма и специальные упражнения для отработки дыхания. Кроме того, перед родами полезно пройти курс массажа.
Правильное питание.
Организм ребенка формируется из тех веществ, которые поступают к нему от матери. Следовательно, то, что вы употребляете в пищу, то и будет служить материалом для тела вашего малютки. Поэтому чрезвычайно важно в период беременности следить за своим рационом, за его составом и сбалансированностью. Вот несложные правила, которых рекомендуется придерживаться беременным:
· Исключить из рациона жареную, жирную и слишком калорийную пищу, субпродукты, копчености
· Употреблять больше растительного масла, желательно оливкового, клетчатки, а также морской рыбы, содержащей кислоты Омега-3
· Питаться не менее 4 раз в день, но понемногу
· За месяц до родов следует включить в рацион больше свежих фруктов и овощей, зелень, кефир, сухофрукты
Психологическая подготовка.
Роды – серьезное испытание, причем не только в физическом, но и в моральном плане. И поэтому все усилия по физической подготовке к ним будут бесполезны, если женщина не настроится психологически. Особенно это касается женщин, рожающих впервые.
Подготовка к родам подразумевает и создание позитивного эмоционального настроя. Да, роды могут быть опасны, но в подавляющем большинстве случаев проходят без осложнений. Лучше не прислушиваться к предрассудкам или мнению знакомых, у которых были проблемы во время родов, а почитать истории родов со счастливым концом или прислушаться к советам врачей.
Подготовка к поездке в роддом
На исход родов может повлиять любая, даже малозначащая деталь. Поэтому лучше принять меры, которые помогут избежать неожиданностей, заранее. Большое значение имеет то, насколько женщина психологически готова к самому процессу родов и насколько она осведомлена о нем. Не менее важную роль играет материальный аспект – готовы ли вещи для роддома и можно ли их взять с собой в роддом при схватках. 

Словарь: женская консультация.
Уход за ребенком.
Приданное.
Крошечный ребенок - это и большая статья расходов.  Но есть отличный способ минимизировать траты: во-первых, нужно как следует продумать список действительно необходимых вещей для новорожденного, а во-вторых - ознакомить с этим списком тех друзей и родственников, которые «ломают» голову, что бы вам подарить на рождение ребенка. 
Есть относительно универсальный список того, что нужно купить к рождению ребенка, все-таки существует. В него входят следующие категории вещей:
Для организации спального места потребуется:
· кроватка;
· матрас; 
· непромокаемый наматрасник;
· одеяло летнее и зимнее; 
· простыни, пододеяльние.

Для прогулки потребуется:
· коляска (дождевик в комплекте);
· автокресло (если есть машина);
· теплый конверт в коляску на зиму.

Для купания потребуется:
· надувной воротник для купания;
· большое махровое полотенце с капюшоном;
· средство для купания;
· масло для массажа;
· увлажняющий крем.

Так же для ежедневного ухода потребуются:
· ватные тампоны или диски;
· маникюрные ножницы или щипчики.

Одежда:
· 7-8 слипиков (цельные комбинезоны с ножками и съемными царапками);
· 3-5 боди с длинным рукавом;
· 3-5 боди с коротким рукавом;
· носочки, 5-7 пар;
· теплый комбинезон;
· комбинезон на прогулку;
· 2 шапочки для прогулок.

Все кофточки и ползунки потребуются намного позже.

Материнство.

Ребенок рождается беспомощным. Он не знает ничего о мире, в который попал, и о правилах поведения в нем. Поэтому долгое время мама является его глазами и руками, человеком, который помогает выжить. Мама удовлетворяет все его потребности, физические и психические, мама же и показывает, как в этом мире себя ведут, что можно, а что – нельзя.
Строя отношения с мамой, ребенок строит и отношения со всем миром. Специфика отношений между матерью и младенцем такова, что «главной», «ведущей», «знающей, как надо» в этой паре является именно мама, а не малыш. Он ждет от мамы, что она его будет определять, она будет показывать, что можно, а что – нельзя. Мама очень долго (до года – точно), решает за ребенка, что ему делать, и как. А ребенок уже следует за ней и учится тому, что она ему показывает. В современном цивилизованном обществе сложилась обратная ситуация. Ребенок находится в центре внимания, и вся семья крутится вокруг него. Он – главный. Родители подстраивают под него свой быт, мама иногда уходит на три, а то и на семь лет с работы для того, чтобы ребенка развлекать и развивать. Взрослые перестают сами себе принадлежать. Если же с рождения ребенка вся жизнь в семье «крутится» вокруг него, - он будет ставить на первое место свои желания и капризы, не научится самостоятельно справляться с проблемами.
Авторитет мамы для ребенка должен быть непререкаем. Это – залог успеха в воспитании уже подросшего малыша. Если же мама непоследовательна в своих действиях, не уверена, если ей при ребенке указывают, как ей ухаживать за ребенком, оспаривают правильность её поведения, - ей не стоит удивляться впоследствии, почему ребенок её «не слушает» и «закатывает ей истерики». Стоит ей изменить настрой и обрести уверенность в правильности своих действий – и через какое-то время ребенок перестанет устраивать «скандалы».

Отцовство.
Мама, несомненно, может привить хорошие качества детям – честность, доброту, порядочность, благородство, трудолюбие и многие другие. Однако это никак не заменит роли отца в воспитании детей. Женщина никак не может быть мужчиной – это разные вещи. Именно папа может воспитать детей с мужской точки зрения, обогатив тем самым воспитательный процесс в семье. Благодаря влиянию отца мальчики становятся настоящими мужчинами, а девочки – приобретают такие замечательные и нужные качества в современном обществе как решительность, настойчивость, ответственность, целеустремлённость. Если отец принимает активное участие в семейном воспитании, то его методы логичны и принципиальны. Папа правильно применяет жёсткость и конкретность в воспитании, мама же – жалеет детей, даже если они провинились или не выполняют требования родителей. Часто такая мамина позиция, которая основана на эмоциональности и чувствительности, способствует воспитанию безвольности ребёнка, и вообще нарушает единый семейный подход к педагогике. Баланс в этом поможет соблюсти папа, однако ему понадобится немало терпения и, конечно, времени. Несмотря на занятость, мужчине необходимо бывать рядом с детьми, вникая в их проблемы и обеспокоенности, помогая решить сложные для них жизненные ситуации. В общем, постараться не пропускать важные моменты жизни детей.
Для чего нужен папа в семье?
1. Папа дополняет маму и поддерживает в трудных ситуациях.
2. Папа принимает активное участие в воспитании детей.
3. Папа берёт ответственность за жизнь, здоровье и благополучие всех членов семьи.
4. Папа планирует будущее семьи.
5. Папа является образцом для подражания в жизненных ситуациях.
6. Папа определяет, что хорошо, а что – плохо.
Достоинства хорошего отца:
· отец доступен для ребёнка
· он хочет и может объяснить малышу непонятные ему вещи
· он щедр на похвалы
· любит включаться в совместную деятельность с сыном или дочерью
· ответственно подходит к материальному обеспечению детей
· вникает в интересы и потребности ребёнка
· следит за развитием детей
Папа способствует формированию следующих качеств у ребёнка:
· эмоциональная сдержанность
· неспешность
· уравновешенность
· безмятежное спокойствие
· оптимизм
· высокое чувство ответственности.

Режим.

Родители должны настойчиво сформировать удобный и для себя, и новорожденного график дня. Если получится приучить новорожденного к режиму – кормления, сна, прогулок и определенному времени для купания, то безусловно, будет проще за ним ухаживать. С четким распорядком дня появится время для себя, семьи, своего отдыха. Режим кормления новорожденного ребенка.
Кормление, обычно, происходит каждые 2-3 часа (около 12 раз в день), так как грудное молоко находится в желудке два часа, а искусственная смесь – три часа. Конечно, можно давать грудь и раньше, когда малыш плачет и просится к маме, но постепенно вам надо стараться выходить на определенный режим кормления новорожденного ребенка.
Режим кормления смесью выстраивать значительно проще, ведь ребёнок молочную смесь выпивает в разы быстрее, чем справляется с еще тугой неразработанной для кормления грудью. Смесь более тяжелая для переваривания и новорожденный ребенок реже просит кушать, и в результате маме проще выработать строгий режим питания. Но пусть вас это не прельщает, вы должны знать, что грудное молоко является самой лучшей и подходящей пищей для правильного развития маленького человечка.
Режим кормления новорождённого ребёнка смесью по часам:
6.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 24.00.
При кормлении грудью постепенно к концу третьей-четвертой недели вы должны выйти на примерно такой же график. Только при естественном вскармливании дети обычно сосут грудь еще 1-2 раза ночью.
Крупные дети уже к концу первого месяца могут выйти на шестиразовое кормление:
6.00, 9.30, 13.00, 16.30, 20.00, 23.30.
Режим сна новорожденного
Ребенок не всегда может успокоиться и заснуть, даже если он очень сильно хочет спать.
Почему бывает так сложно уложить спать уставшего малыша?
У маленьких деток процессы возбуждения преобладают над процессами торможения. Поэтому разгулявшемуся крохе часто так сложно успокоиться и сладко заснуть. Он хочет спать, но… не получается. Удивительно? Да! Вы должны сами стараться поддерживать режим сна новорожденного — этим вы поможете малышу привыкнуть и тоже научиться соблюдать режим дня.
Режим прогулок с новорожденным
С седьмого дня жизни в теплое время (весна, лето) и с десятого дня в холодное время года (зимой, осенью) родители должны включать в режим дня новорожденного ребенка прогулки. Обычно на улице ребенок спит лучше и дольше, чем дома, поэтому и удобнее будет подгадать кормление малыша к определенному часу. Если малыш не просыпается к запланированному вами времени еды, то  дождитесь благоприятного момента в течении сна, нежно разбудите его и предложите покушать. Старайтесь находить компромиссы, но все-таки настойчиво день за днём формируйте удобный вам и ребёнку режим кормления и прогулок для новорожденного.
Правильный режим дня бывает сложно наладить, так как это требует знаний о новорожденном и умений, помощи близких, правильно подобранных вещей и средств ухода за малышом.

Вопросы:
1. Для чего нужен режим?
2. Какие пункты включает в себя режим дня новорожденного?
3. Как правильно кормить малыша?

Словарь: режим, компромисс.



Гигиена.

К основным гигиеническим процедурам для новорожденного относятся ежедневное купание в детской ванночке, ежедневный уход за кожей лица, туалет глаз, ушей, подмывание девочке и мальчика.
Вначале поговорим о купании.
Ежедневное купание не только поддерживает чистоту тела, но и стимулирует функции кожи, циркуляцию крови, развивает нервную систему и психофизическую моторику ребенка.
Для купания малыша необходимо подготовить: детскую ванночку, кувшин или ковшик для ополаскивания, термометр для воды, мягкую махровую варежку для намыливания, полотенце или простынь, кусочки ваты, чистый подгузник, средства детской гигиены, чистое детское бельё.
Купать малыша лучше в одно и то же время перед одним из вечерних кормлений. Убедитесь в том, что помещение, где вы будете купать ребёнка, тёплое, без сквозняков, вода имеет температуру 37-37,5°С. Первое купание надо проводить очень осторожно, погружая тельце малыша в ванночку, всегда поддерживая его рукой, чтобы ребёнок не выскользнул. Другой рукой мойте, избегая попадания мыла на лицо и в глаза, особенно при мытье головы. Головку достаточно мыть один-два раза в неделю.
Процесс купания по времени должен длиться 5-7 минут. Ополаскивать ребёнка следует из ковшика водой такой же температуры.
После первого месяца жизни можно постепенно на один градус снижать температуру воды. Помните: частое использование при купании детского мыла может вызвать сухость кожи. Если у ребёнка держится корочка на пупочной ранке, в воду добавляют 5%-ный раствор марганцовокислого калия (до слабо-розового цвета). При раздражении кожи можно добавлять в воду настой ромашки, отвар дубовой коры. После купания тельце малыша надо не тереть, а промокать мягким полотенцем или простыней. Затем смазать складки кожи детским лосьоном, детским кремом или стерильным подсолнечным маслом.
Кроме купания ребёнку необходимо ежедневно проводить гигиенические процедуры.
Моют лицо, начиная с глаз. Для этого пользуются кусочком стерильной ваты, смоченным в тёплой кипячёной воде. Для каждого глаза используют отдельный ватный тампон, чтобы предупредить возможный перенос инфекции. Глаза промывают от наружного угла к внутреннему. Носовые проходы чистят ватными жгутиками, смоченными также в кипяченой воде. Необходимо вытирать жёлто-оранжевые выделения, которые скапливаются в видимой части уха, ватной палочкой с ограничителем. Ногти на руках и ногах надо стричь по мере их отрастания.

Применение одноразовых подгузников — эффективный способ изоляции и удержания мочи и каловых масс. Подгузники помогают сохранить кожу ребёнка более сухой, уменьшают частоту пелёночного дерматита, комфортны для ребёнка, практичны и удобны в применении.

Вопросы:
1.  Как часто моют новорожденных детей?
2. Какие процедуры нужно проводить ежедневно?
3. Для чего нужны подгузники?

Словарь: подгузники, гигиеническая процедура.


Детские заболевания.

Период новорожденности начинается сразу после рождения и продолжается до конца 4-й недели жизни. Новорожденные требуют особого внимания и заботы.
Самыми частыми недугами малышей первых месяцев жизни становятся простуды и расстройства пищеварения, реже возникают инфекции мочевых путей, кожные сыпи, аллергия, болезни глаз и ушей.
Чаще всего все болезни крохи начинаются с капризности, отказа от еды или снижения аппетита, вялости или наоборот, возбужденности, плача, похныкивания и повышения температуры. Кроме общих симптомов, могут наблюдаться и специфические для данного заболевания проявления.
Обязательно требуется осмотр врача при изменении цвета кожных покровов, появлении различных видов сыпи, при нарушениях дыхания – слишком частом или редком дыхании, шумном или затрудненном, появлении кашля, слабости, чрезмерной потливости (если конечно, ребенок не перекутан), нарушениях аппетита, отказе от еды, любых необычных симптомах. Особенно важными будут появление температуры, нарушения стула и возбужденность, чрезмерная вялость, длительный сон, появление вскрикиваний или стонов во сне.
Если же появляются лихорадка выше 38-38.5 градусов, либо температура резко падает ниже 36 градусов, появляется резкий крик, бледность, холодный пот или высыпает сыпь с кровоизлияниями, появляется жидкий и частый стул со слизью, кровью, пеной, повторная рвота, судороги, отеки, осиплость голоса – это требует немедленного вызова скорой помощи.
Стоит насторожиться и тогда, когда постоянно держится или повышается к вечеру температура выше 37.5 в течение 3-4 дней – это может говорить о скрытом или вялотекущем процессе в легких или мочевой системе.

Если у крохи ОРВИ.
Самой частой проблемой бывают вирусные инфекции – при них появляется температура от небольшой (37-37.5) до очень высокой (до 39 и выше). Кроме того, признаками простуды могут быть насморк с обильным течением слизи из носика или заложенностью, и кашель. Для малыша первых месяцев жизни кашель и насморк представляют большую проблему, так как мешают ребенку нормально дышать, сосать грудь и полноценно спать. Обычно возникают простуды в осенний или весенний сезон, когда меняется погода и больше возможности встречи с вирусами. При любых проявлениях ОРВИ вызовите врача на дом, однако до его прихода необходимо максимально облегчить состояние крохи.
Если у него температура до 38.5 градусов, требуется наблюдение, сбивать ее здоровым малышам не рекомендуется, такая температура дает возможность организму бороться с вирусами. Но, если у ребенка есть тяжелые болезни, порок сердца, неврологические отклонения, температуру ему начинают сбивать уже при 38.0 градусах. Желательно не кутать ребенка, перед тем, как дать жаропонижающее, раскутать малыша и обтереть водой комнатной температуры. Иногда это оказывается эффективным и достаточным. Давайте ребенку дополнительное питье или чаще прикладывайте к груди, с лихорадкой ребенок теряет много жидкости.
Если носовое дыхание затруднено – необходимо промыть носик солевыми капельками и прочистить ватными жгутиками (нельзя для этого пользоваться палочками). При сильном истечении слизи из носа и невозможности сосать. Малышу допустимо закапать по 1-2 капли детского називина или виброцила для снятия отека и уменьшения выделения слизи. До прихода врача недопустимо больше никаких средств в нос. Нельзя капать детям соки растений (алоэ, каланхоэ, морковь и т.д.), они вызывают ожог слизистых и аллергию.
Если ребенок кашляет – придайте ему возвышенное положение, проветрите дома и увлажните воздух, до приема врача допустимо только поить отваром ромашки или липового цвета (если не аллергик), если дома есть небулайзер-ингалятор – сделать при сильном сухом кашле ингаляцию с физраствором. Запомните – никаких сиропов от кашля без осмотра врача давать нельзя!!!
При ухудшении состояния, при высокой температуре, появлении одышки, затруднения дыхания, хрипов, сиплости голоса не ждите – вызывайте скорую помощь!

Если у крохи расстройство пищеварения.
Еще одна из опасностей у малыша раннего возраста – расстройство пищеварения инфекционной или неинфекционной природы с развитием диареи. При этом появляется частый жидкий стул, до 20-40 раз в сутки с примесью слизи, зелени, крови, пены. Наблюдаются вздутие живота, плач, крики, подтягивание ножек к животику. На фоне этого могут усилиться срыгивания или открыться рвота (отличием их является напряжение при рвоте передней брюшной стенки). Такое состояние опасно для младенца, поэтому требует вызова врача, если стул до 10-15 раз сутки, и нет рвоты. А если присоединяются повышение температуры, рвота и очень частый стул – это требует вызова скорой помощи и госпитализации.
До прихода врача ребенка необходимо отпаивать, чтоб не допустить обезвоживания. Если он желает, можно прикладывать часто к груди. Если нет – давать по чайной ложке кипяченой воды или специальных растворов каждые 5-10 минут. Кроме этого, допустимо дать ребенку сорбент - смекту или неосмектин. Нельзя давать ребенку активированный уголь – он может замаскировать картину кишечного кровотечения. Нельзя давать ребенку антибиотики, противодиарейные и противорвотные средства.

Если у крохи отит.
Часто у детей раннего возраста, особенно находящихся на искусственном вскармливании, бывают отиты – воспаления уха. Это достаточно тяжелое состояние для такого крохи, он не может есть и спать, с криком бросает грудь или бутылочку, повышается температура, может быть понос и срыгивания. Состояние становится тяжелым и требует активного лечения. Заподозрить отит можно, нажав на козелок ушка (выступающий перед слуховым проходом хрящ). Если ребенок начнет плакать, кричать или беспокоиться – это возможно, отит. Такого малыша срочно необходимо показать ЛОР-врачу. Отит лечат в основном антибиотиками и каплями в ушко, а также по состоянию добавляют и жаропонижающие.

В нее включают:
- Жаропонижающие – хорошо бы иметь два вида жаропонижающих по возрасту в свечах и сиропе.
- солевые капельки для промывания носа,
- резиновый баллончик или специальный аспиратор для отсасывания слизи из носика,
- пакетики с травами (ромашка, липовый цвет).
- смекта или другой сорбент
- регидрон, оралит – для отпаивания при диареях.
- антисептики (перекись водорода, йод, зеленка) для обработки мелких ранок
- медикаменты, которые принимаются постоянно (если ребенок болен).

Чего не должно быть в аптечке(то есть, что мы не даем самостоятельно):
- антибиотиков, в том числе и кишечных (энтерофурил).
- антигистаминных,
- противорвотных, противодиарейных,
- сиропов или капель от кашля.


Вопросы:
1. Как часто нужно мыть квартиру?
2. Что нужно делать при повышении температуры у младенца?
3. Какие таблетки должны быть в домашней аптечке?

Словарь: орви, аллергия.
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