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Девиз: 
«Живут на планете разные люди, и все они прелестны и хороши.
Потому что у каждого есть тайна его человеческой души».

Цель: 
- сохранение психологического здоровья детей в условиях ДОУ;
- развитие общей моторики;
- развиваем внимание, память, коммуникативные и аналитические способности, наблюдательность и воображение.

Задачи: 
-  развитие эмоциональной сферы;
-  развитие познавательных интересов и потребностей, умений и навыков умственной деятельности;
-  создание положительного эмоционального настроя;
- профилактика стресса;
- сплочение детского коллектива по средствам совместной деятельности.

Ход мероприятия.

1.«Приветствие с разным настроением».
Материалы: «кубик настроений»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.
Психолог: - Ребята, давайте поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений».
Какое приветствие вызвало у вас приятные чувства? Больше всего понравилось?
Обсуждение.

2. Игра «Пусть встанут те, кто…»
Психолог:
-  Лучше узнать друг друга нам поможет игра под названием «Пусть встанут те, кто...». Ребята я буду называть особенности внешности, характера, увлечения, занятия, вкусы. Дети, у которых присутствует данная характеристика, должны встать. 
Пусть встанут те, кто:
1. У кого сегодня хорошее настроение;
2. У кого дома есть собака;
3. У кого есть косички;
4. Кто любит конфеты;
5. Кто сегодня не забыл надеть носки;
6. Кто любит яблоки;
7. Кто по утрам дома делает зарядку  и   т.д.  
3.  Игра  «Расследование».
Материалы: покрывало. 
Все участники закрывают глаза, а ведущий выбирает одного из них и накрывает его покрывалом. Затем все открывают глаза, и психолог объясняет задание. Ребята должны узнать, кто под покрывалом (или просто проанализировать, кого среди них не хватает). Затем они должны вспомнить как можно больше деталей его внешнего вида (цвет глаз, волос, во что он одет, какая у него прическа и т. д.), т. е. должны дать как можно более точный его портрет.
Когда ребята выскажут все свои предположения, спрятанный под покрывало игрок может выйти, а все остальные увидят, насколько точным было их описание.


4.Релаксация «Лентяи»  под музыку.  
 Сегодня мои дети много занимались, играли и, наверное, устали. Я предлагаю вам немного полениться. Представьте себе, что вы –  лентяи  и нежитесь на мягком, мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, вы дышите легко и свободно. Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает всё ваше тело. Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши руки, отдыхают ваши ноги …(пауза – поглаживание детей). Отдыхают ручки у …, отдыхают ножки у … Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя наполняет вас изнутри. Вы отдыхаете, вы ленитесь. Приятная лень разливается по всем телу. Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и хорошее настроение. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение.
5.Психологическая акция «Дерево желаний»
Материалы: ножницы, цветная бумага, карандаши, клей, трафареты осенних листиков, заготовленный макет дерева.
Психолог: - А теперь, когда вы все отдохнули, мы с вами  создадим волшебное дерево желаний. ( Каждый ребенок вырезает листик  для  дерева из цветной бумаги). 
По очереди  проводится индивидуально с каждым ребенком.
Психолог: - Ты веришь в чудеса?
Ребенок: - Да!
Психолог: - Это волшебное дерево желаний, оно исполняет самые заветные желания ребят! Возьми свой листик, загадай желание и наклей его на любое место на нашем дереве.

6. «Круг радости». 
- А теперь, ребята, встанем в «круг радости», улыбнемся друг другу. Повторяйте за мной следующие слова и движения:
Я так люблю себя                          (руку на сердце),
Что я могу любить тебя                (руку на плечо соседа).
И ты начнешь любить себя           (руку на плечо соседа).
И сможешь полюбить меня          (руку на сердце).

7. Ритуал прощания «Солнышко из рук».
 Дети кладут руку на руку психолога и говорят хором: «До свидания».                                                                                   
