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В основе сценария лежат элементы удмуртского фольклора. Многие народы имеют  богатое устно-поэтическое творчество, в том числе и удмуртский народ.  В сказках и легендах, песнях и поговорках ярко отразились его взгляды на жизнь, на здоровье, его отношения к различным событиям, его внутренний духовный облик. Фольклор – это богатая кладовая народной мудрости многих поколений, которую можно широко использовать в воспитании подрастающего поколения.
 По отзывам зрителей, выступление по данному конспекту смотрится с ярким интересом, ненавязчиво мотивирует подростков слушателей и выступающих к потребности здорового образа жизни. Оценка эффективности выступления высокая. Волонтерский отряд «Эш –Тэрек» занял первое место на городском конкурсе «Молодое поколение выбирает ЗОЖ». 
Здоровье – это еще не все,

Но без него и все – ничто   (Народная мудрость)
Цель: Пропаганда здорового образа жизни среди подростков. Профилактика вредных привычек.
 Задачи:
1. Сформировать потребность быть здоровым.

2. Сформировать активную жизненную позицию.
3. Раскрыть творческий потенциал участников.
4. Содействовать воспитанию толерантного взаимоотношения между людьми разных народов
Оборудование: Мультимедиа проектор, презентация, удмуртские национальные костюмы (10 штук), костюм вумурта, планшет, маска, рюкзак.

Участники: ученики 8-9 классов. Количество участников- 10.
Ход мероприятия.
Под  музыку выходят участники отряда. Все выступление сопровождается показом мультимедийной презентации.
Ведущий:  Жил на свете богатый купец. И была у него дочь на выданье. Никто ее замуж брать не хотел. Повадились к ней злые духи: Кыль - алкоголь, Мыж - курение и Дэй - интернет зависимость. Отправляется купец с товаром по Каме, а дочь злых духов приваживает к себе домой. Понимал купец, что не выдать ему такую дочь замуж. Однажды, пришел купец на берег Камы, сидит и печалится, о дочери думает. Вздохнул глубоко купец, и заволновалась, будто от его вздоха, широкая Кама. Грохнулись волны о берег, а когда отступили, увидел купец седовласого  Вумурта. Он стоял по пояс в воде у скалистого берега и глядел на хмурого купца.
Вумурт: О чем горюешь, купец?
Купец:  Не твое это дело, зеленая борода. Проваливай!

Вумурт: Я – Вумурт, владелец вод и старинный друг твоих отцов. Службу тебе хочу сослужить. В чем у тебя нужда, говори!

Купец: Дочь у меня на выданье, да такую замуж никто даже за богатое приданое не берет. Видно не пристрою ее никогда, в одиночестве останется.

Вумурт: Будет твоей дочери жених. Дам тебе совет, но ты мне свой товар, заготовленный, отдай.
Ведущий: Отдал купец товар Вумурту, и совета ждет.

Вумурт:  Вот мой совет: отправляйся за 10 верст в удмуртскую деревню. Там живет очень проворный мужик Лопшо Педунь, который может твоей дочери помочь. Он спортсмен с медицинским образованием.
Ведущий: Отправился купец с дочерью в удмуртскую деревню.

Вот и деревня и дом Лопшо Педуня.
Удмуртский народный танец.

Лопшо Педунь: Здравствуйте, чем могу услужить?

Ведущий: Рассказал купец о своем горе.

Лопшо Педунь: Дело не легкое, но помочь еще можно. А помогут мне ребята из лицея № 26 города Сарапула, агитбригада «Эш –Тэрек». 
1-й участник: МЫ, участники городского фестиваля «Сохрани себе жизнь», считаем своим долгом, обратить ваше внимание на исключительно важную проблему - здоровье и вредные привычки.

2-й участник. Многие из ребят не умеют правильно организовывать свой режим дня. Надо помнить, что правильное выполнение режима дня - дисциплинирует человека, укрепляет его здоровье. 

Вместе. Знаете ли вы,

3-й участник: что воробьи и голуби погибают, если к их клюву поднести палочку, смоченную никотином? 
4-й участник: Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака от 1/2. Для человека смертельная доза составляет 2-3 капли. 
Вместе. Знаете ли вы,

5-й участник: Алкоголь относится к наркотическим веществам, действующим парализующим образом на любую живую клетку.
Вместе. Знаете ли вы,

6-й участник: что курящий человек сокращает себе жизнь, раньше умирает, чаще болеет, да и выглядит неважно: жёлтая кожа, жёлтые зубы, кашель и сиплый голос.

Вместе. Знаете ли вы,

1-й участник: С 1 сентября 2011 года удмуртские школьники и студенты сдают тесты на употребление наркотиков. Тестирование позволит более эффективно строить профилактическую работу.
Вместе. Знаете ли вы,

2-й участник: В Удмуртии принят закон об ограничении продажи алкогольной продукции. Здоровье молодежи особенно ограждают 1 сентября, 25 мая и 1 июня. В эти дни продажа алкоголя запрещена

Вместе. Знаете ли вы,

3-й участник: На 15% снизилось в Удмуртии потребление алкогольных изделий, потому что вредные привычки иметь уже не модно.
Вместе. Мы обвиняем курение в том,

4-й участник: что количество людей, которые ушли из жизни по причине курения, доходит до 70 тыс. в год. Для сравнения - в результате несчастных случаев ежегодно гибнут 11 тыс. человек. Не меньший вред здоровью человека приносят алкоголь и наркотики. Интернет – это тоже наркотик
Лопшо Педунь: Пусть твоя дочь вступит в агитбригаду «Эш –Тэрек» лицея № 26 города Сарапула. 

Ведущий: С древности удмурты использовали  лекарственные заговоры и лечебные слова, чтобы сражаться со злыми духами. 
Лопшо Педунь: Народ придумал много пословиц, поговорок, высказываний о здоровье:

5-й участник: "Улыбка дарит нам продленье века".

6-й участник: Больному и мед не вкусен, а здоровый и камень ест.

7-й участник (купец): Чистота - половина здоровья.

1-й участник: Где здоровье, там и красота.
2-й участник: "Вини себя за вид болезненный и хмурый, не занимаешься, ты видно физкультурой".

3-й участник: Куришь бездельничаешь и пьешь – от хворобы не уйдешь.

4-й участник: Начинай новую жизнь не с понедельника, а с зарядки.

5-й участник: Курит один, а плоды курения достаются многим.
Лопшо Педунь: Зло – очень хитрое, любит маскироваться. От давних времен остались сказки, в них описаны злые духи. Сейчас злые духи замаскировались под вредные привычки, превратились в подростковые проблемы, грозящие молодежи. 

6-й участник: Первая папироса – самая опасная, первый глоток табачного дыма – самый страшный, как и первая рюмка для будущего алкоголика.
7-й участник: Табак всех сортов ядовит, все сорта его разрушают здоровье человека.
1-й участник: Если табак вреден для взрослых, то для подростков, организм которых еще не вполне развит, он вдвойне вреден.
2-й участник: Табак задерживает рост у курящей молодежи. 
3-й участник: Отвыкнуть от курения хоть и трудно, но все же можно. Стоит только решиться.
4-й участник: От курения тупеешь. Оно не совместимо с творческой работой. (Гёте)

Ведущий: Мыж – курение – уйди! (В танце изгоняют привычку)
5-й участник: Был Иван, а стал болван, а все винцо виновато.

6-й участник: Внешний путь - не дорога, а пьяного речь – не беседа. 

7-й участник: В луже водки и богатыри тонут.

1-й участник: Водку пить – себя губить.

2-й участник: Вино пить да табак курить – здоровье губить.
3-й участник: "Хватил винца - не стало молодца".

4-й участник: "За вредные привычки не держись".

Ведущий: Кыль – алкоголь – исчезни! (В танце изгоняют привычку)
5-й участник: Исследования, проведенные в разных странах, показывают, что уже к печально известным человечеству зависимостям, таким как: алкогольная, наркотическая, сегодня прибавилась еще одна очень серьезная проблема: интернет-зависимость
6-й участник: Современный мир уже невозможно представить без интернета – он прочно вошел в повседневную человеческую жизнь.

7-й участник: Интернет-зависимость угрожает нервно-психическому здоровью человека 

1-й участник: Исследования подтверждают, что часть современной молодежи, вместо того, чтобы общаться с людьми, регулярно погружается в «виртуальную реальность».
2-й участник: Интернет-зависимость относится к классу нехимических зависимостей.

Ведущий: Дэй - интернет зависимость – уйди! (В танце изгоняют привычку)
Дочь купца: Вы знаете, что счастье рядом?

                     Его лишь нужно разглядеть.

                     Людьми нам оставаться надо,

                     На черный путь идти не сметь.

Ведущий: Избавилась купеческая дочь от вредных привычек и наполнилась ее жизнь счастьем, радостью, здоровьем, добрыми делами. Познакомилась она с известным удмуртским богатырем Эш-Тэреком, который не раз спасал удмуртский народ. Позвал Эш-Тэрек ее замуж. Как рад был купец!

Удмуртский народный танец

Вместе:                Сказка — ложь, да в ней намек

                              Молодежи всей — урок!
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