Конспект НОД по ознакомлению с окружающим 
Старшая группа
«Меры безопасности на воде»
Воспитатель:  Сергеева Л.Ю.
Программное содержание: Дать знания детям о правилах поведения на воде, мерах безопасности. Дать представление об охлаждении тела человека в воде, о выходе организма из этого состояния. Развивать способность сознательно выполнять правила безопасности на воде. Воспитывать у детей валеологическую культуру, ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих. 
Оборудование: Письмо от Нептуна, водный термометр, лягушонок, глобус, емкости для воды, вода разных температур.
Ход:
Воспитатель: - Ребята, посмотрите кто к нам сегодня пришел в гости. Это ведь лягушонок.
Лягушонок: - Раз, два! Ква-ква!
[bookmark: _GoBack]                        Братцы и сестры,
                        Будем веселиться!
                        Я – зеленый лягушонок,
                       Лягушонок – акробат!
                       Не хочу сидеть в пруду,
                       Поиграю в чехарду!
- Я вам принес письмо от Нептуна (читает):
 « Я – царь морей и океанов – Нептун. Проплыл я много океанов и морей и хочу вам сообщить с полной уверенностью, что на планете Земля больше воды, чем суши. Поэтому  у каждого из вас всегда есть возможность утонуть. Значит, каждый человек должен уметь плавать, чтобы увереннее чувствовать себя в жизни. И чтобы в воде с  вами не случилось беды, надо соблюдать правила поведения на воде. Для этого я и прислал к вам Лягушонка. Внимательно слушайте и запоминайте все, что он будет говорить.
С уважением к вам, Нептун!»
Лягушонок: - Ребята, а вы знаете правила о которых написал Нептун? (О.д) Сейчас я вас с ними познакомлю.
1 правило: - Представьте, что вы пришли на берег чудесного озера. И…. Что вы станете делать? (О.Д.)  Но берег ведь вам не знаком, а вдруг дно в этом месте загрязнено? Нужно купаться в строго отведенных местах для этих целей. Итак, 1 правило:
«Не купайся в незнакомых местах»
2 правило: - Скажите мне пожалуйста,  детям в одиночку можно ходить на озеро, реку, море? (О.Д.)  Конечно же нет, только со взрослыми. Вот вы нашли место, где можно отдохнуть и поплавать. И тут необходимо помнить, что ни в коем случае нельзя делать в воде: Не заплывай за буйки. Пользуйся надувным матрасом (кругом) только под присмотром взрослых. Держись поближе к берегу, чтобы в любой момент можно было коснуться ногами дна. Никогда не зови на помощь в шутку – в другой раз, когда помощь действительно понадобится, все подумают, что ты опять шутишь. Не шали в воде. Не окунай друзей с головой и не ставь им подножки.
- Ребята, а если не соблюдать все эти правила, что может произойти? (О.Д.)
3 правило: - Дети, вы знаете, когда долго находишься в воде, тело охлаждается. Какая температура тела должна быть у человека? (36,6) Если мы зайдем в воду такой температуры, то мы не сможем плавать в ней, т.к. нам будет жарко. Давайте проверим. (вносится емкость с водой +36 градусов, измеряем градусником,  дети пробуют воду руками)
Теперь, давайте измерим воду в следующей ванночке. (она 26 градусов) На десять градусов меньше. Пробуйте воду руками. В этой воде мы чувствуем себя хорошо. Но если долго купаться, наше тело в этой воде станет охлаждаться. Что надо сделать при ощущении холода? (выйти из воды, растереться сухим полотенцем)  Когда согреетесь снова можно идти в воду. 
4 правило: - Если вам в ухо попала вода,  или порезали ногу, или заболел живот, тогда необходимо сразу обратиться за помощью к взрослым. Запомнили, все что я вам рассказал? (О.Д.) Давайте проверим и поиграем в игру.
 Игра «можно - нельзя» (воспитатель задает вопросы).
Если ответ «да», то дети хлопают в ладоши и кивают. Если «нет», то топают ногами и грозят пальчиком.
Вопросы.
1.можно купаться под присмотром взрослых?
2. можно заплывать за буйки?
3.можно хватать друг друга за ноги?
4.можно купаться в незнакомых местах?
5. можно плавать вдоль берега?
6.нужно ли спрашивать у родителей разрешение, чтобы купаться?
7.можно ли долго находиться в воде?
8.можно ли « в шутку» топить друг друга?
-Молодцы ребята! Вы настоящие, маленькие знатоки! За это я подарю вам красочный буклет с правилами безопасного поведения на воде.  До новых встреч!
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