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Тема                                «Мое здоровье в моих руках»












Цель   Способствовать формированию основ здорового образа жизни, накопление детьми необходимого личностного опыта, использование детьми практического опыта








Задачи:
Образовательные: Закрепить представления о правилах личной гигиены, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины















 
Развивающие: Формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены




Воспитательные: Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься
 спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням









Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, физическое


















Форма организации

групповая, подгрупповая, индивидуальная








Виды детской деятельности

игровая, коммуникативная, 









Образовательная техноглогия:     технология проблемного обучения









Средства реализации: письмо Мойдодыра, микроскоп, игра «Разложи картинки»





	Этап, его продолжительность
	Задачи этапа
	Деятельность педагога
	Деятельность воспитанников
	Методы, формы, приемы, возможные виды деятельности
	Планируемый результат

	1 Этап Организационно-

Психологический настрой,

1 мин
	Создание атмосферы психологической безопасности:  эмоциональная поддержка ребенка
	Приветствие, доброе пожелание, установление зрительного, тактильного контакта: «Точечный массаж»
	Приветствие, знакомство
	Психогимнастика, игровые моменты.
	Психологическая готовность

	Вводно-организационный,
1-2 мин
	Организация направленного внимания
	Организация образовательного пространства 

«Наше здоровье в наших руках»
	Занимают свои места, готовят рабочее место при необходимости, задают и отвечают на вопросы и т.д.
	Беседа. 
	Формальная готовность к предстоящей деятельности, привлечение произвольного внимания

	Мотивационно-побудительный,

1-2 мин
	Формирование представлений о предстоящей деятельности, ее задачах
	Знакомство детей с особенностями и задачами предстоящей деятельности либо создание проблемной ситуации, требующей разрешения
Пришло письмо от Мойдодыра. Он сообщает, что в его городе появилась Лень Ленющая, Грязнуля Грязнущая со своими верными слугами Нехочухами. Они похищают маленьких детей и превращают их в грязных Нерях. Лень Ленющая отнимает силы, насылает лень, и тогда ребята не хотят умываться, чистить зубы. А к ней на помощь тут же приходит Грязнуля Грязнущая. Она облепляет ребят грязью.
	Осознают и принимают поставленную задачу
	Создание проблемной ситуации. Придание личной значимости предстоящей деятельности. Сюрпризный момент.
	Внутренняя мотивация на деятельность

	2 Этап

Организационно-поисковый 

Актуализация,
3 мин
	Актуализация имеющихся знаний, представлений.
Создание ситуации, в которой возникает необходимость в получении новых представлений, умений
	Направление деятельности воспитанников наводящими и проблемными вопросами
-Как вы понимаете быть здоровым?

-Чтобы быть таким, нужно вести здоровый образ жизни.

-Что такое здоровый образ жизни?

-Почему, если не будем мыть руки, можно заболеть?

-Как мы можем увидеть микробы?

-С помощью чего можно увидеть микробы?

-Какие предметы личной гигиены вы знаете?

-Как часто надо мыть руки?

-Какой должна быть пища?

-Какие продукты нужны твоему организму?

-Как можно закаливать свой организм?
	Участвуют в диалоге, высказывают свое мнение, основываясь на имеющихся представлениях, вспоминают ранее усвоенное, задают и отвечают на вопросы
	Беседа, игровые и занимательные приемы, упражнения, моделирование, наблюдение и т.д.
	Воспроизведение информации, необходимой для успешного усвоения нового

	Восприятие и усвоение нового (либо расширение имеющихся представлений),

5-8 мин
	Усвоение (закрепление, расширение, обобщение, систематизация) определенного объема знаний и представлений о свойствах и качествах объектов, их преобразовании, связях, способах действий и т.д.
	Объяснение, рассказывание, организация поисковой деятельности. Подведение детей к разрешению проблемных ситуаций. Организация и проведение эксперимента.
Организует взаимопроверку с детьми
Лаборатория грязных рук

Эксперимент: трет руки мелом и здоровается с детьми, оставляя на руках следы мела

Предлагает игру «Разложи картинки»
Предложить детям алгоритм «Как правильно мыть руки».
Предложить разложить картинки с продуктами на две группы.
Пантомима (показать детей, которые не любят делать зарядку, детей, которые занимаются физкультурой).
Пантомима (зимние, летние виды спорта).
	Наблюдают, рассматривают, сравнивают. Участвуют в обсуждениях, экспериментах. Отвечают и задают вопросы. Составляют связные высказывания, делают выводы (с помощью воспитателя), выполняют упражнения 

	Приемы активизации самостоятельного мышления детей. Фантазирование. Моделирование Решение проблемных ситуаций. Экспериментирование. 
	Осознанные, усвоенные понятия, сформированные представления, закономерности, умения, навыки и т.д. Овладение способами познавательной деятельности. Способность самостоятельно действовать, решать интеллектуальные задачи, адекватные возрасту. Любознательность и активность

	Динамическая пауза, 1мин
	Смена видов деятельности, предупреждение утомляемости
	Проведение динамической паузы

 Динамическая пауза «Весенний лес»
(Дети идут по кругу, имитируя повадки зверей.)
Вот пришли мы в весенний лес
Здесь полным-полно чудес.
У нас славная осанка,
Мы свели лопатки.
Мы походим на носках,
А потом на пятках.
Пойдем мягко, как лисята,
И как мишка косолапый,
И как заинька-трусишка,
И как серый волк-волчишка.
Вот свернулся еж в клубок,
Потому, что он продрог.
Лучик ежика коснулся,
Ёжик сладко потянулся.
	Выполняют физические упражнения.
	Игровые приемы
	Снятие напряжения, эмоциональная и физическая разрядка. Получение нового игрового опыта

	Практическая работа (если предусмотрена), 5-10 мин
	Овладение способами действия, применение знаний, навыков и умений
	Организация практической работы.
1. Дыхательная гимнастика

2. Гимнастика пальчиковая

3. Гимнастика для глаз

 Оказание необходимой помощи и эмоциональной поддержки. Организация взаимодействия в достижении результата
-Не всегда есть возможность побегать по траве босиком или искупаться в речке, но есть замечательный способ закаливания, который можно делать каждый день, давайте вспомним его.
-Мы ежедневно слышим знакомые слова «физкультура», «спорт». В чём отличие этих двух понятий?
Какой вид спорта больше всего нравиться?
	Выполняют практическую работу. Взаимодействуют с другими детьми и педагогом (задают вопросы, помогают, договариваются, обмениваются предметами, распределяют действия в сотрудничестве и т.д.)

	Моделирование. Выполнение практических  работ Групповые, парные, индивидуальные формы организации деятельности
	Овладение определенным объемом практических навыков и умений при обучении продуктивным видам деятельности. Овладение умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. Овладение конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми

	3 этап Рефлексивно-корригирирующий Заключительный этап. Рефлексия,

3 мин
	Подведение  итогов ООД, обобщение полученного ребенком опыта. Формирование элементарных навыков самооценки
	-Ребята, как вы думаете, смогут ли  Лень Ленющая, Грязнуля Грязнущая заколдовать нас? Почему?

- Что тебе больше всего понравилось?


	Высказываются по поводу полученной информации, качества выполненной работы и воплощения собственного замысла, своего эмоционального состояния и т.д.
	Беседа, обсуждение. Фронтальная работа, индивидуально-коллективная
	Осознание себя как участника познавательного, творческого процесса. Сформированность элементарных навыков самооценки


