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Приоритетными задачами воспитательной деятельности образовательных организаций в современных условиях являются формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, социальной адаптации и самореализации.
Хорошо известно, что наиболее эффективным способом формирования у детей тех или иных навыков является наглядный пример.
[bookmark: _GoBack]К сожалению, в современных условиях дети, зачастую, не в полной мере получают от взрослых поддержку и положительные примеры поведения.
Социальным педагогам и педагогам-психологам в работе часто приходится сталкиваться с, так называемыми, детьми и семьями «группы риска».
Нередки случаи, когда и в достаточно благополучных семьях отсутствует взаимопонимание между поколениями и родители, не обладая навыками педагогического взаимодействия, не владея знаниями о возрастных психологических особенностях, не знают, как выстроить эффективную систему воспитания в семье.
Для того, чтобы подростки осваивали действительно конструктивные формы общения и деятельности, приобщались к культуре здорового питания и спорту, имели стойкую позицию относительно табакокурения, употребления спиртных и наркотических веществ, необходимо управление процессами, происходящими в детских и подростковых сообществах со стороны взрослых (родителей), прежде всего, через трансляцию такого поведения в семье, рефлексии собственных действий и осмысления собственной позиции в различных ситуациях. 
Безусловно, процессу формирования навыков здорового образа жизни, а также восстановления цивилизованных межличностных коммуникаций благоприятствуют восстановительные технологии, в ходе которых разнообразные отношения, привычки и поступки детей, их родителей при поддержке специалистов становятся предметом конструктивного обсуждения, как со стороны самих подростков, так и со стороны родителей.
В связи с вышесказанным большое значение приобретает восстановление включенности родителей в процесс "воспитательного взаимодействия".
В последние годы в воспитательной деятельности образовательных организаций все большую значимость приобретает работа с детско-родительскими сообществами. [5, с.191-199]
Таким образом, одной из стратегических задач образовательных организаций становится применение подходов к воспитанию, направленных на формирование у подростков навыков здорового образа жизни, гармонизацию внутрисемейных отношений, включение семейного окружения ребенка к решению его возможных проблем, формирование в подростковых сообществах лидеров, несущих позитивные ценности; а также активном применении форм групповой работы с родительскими и детскими сообществами.
Одним из способов преодоления коммуникативных барьеров в детско-родительском сообществе является использование арт-технологий, например,  организация арт-студии семейного творчества. 
В процессе участия в арт-студии семейного творчества реализуются такие ценности как:
· помощь, взаимная поддержка и сопричастность людей;
· свободное и безопасное для участников обсуждение проблем и вариантов их решения в процессе игры;
· восстановление и укрепление позитивных связей между людьми;
· сглаживание или полное нивелирование травматических и болезненных ситуаций при помощи арт-технологий;
· принятие участниками ответственности за происходящее.
В процессе работы арт-студии семейного творчества педагог-специалист осуществляет:
· обучение школьников и их родителей конструктивным способам общения, способности принимать согласованные решения и сотрудничать - прежде всего, через опыт решения реальных конфликтных ситуаций;
· развитие духовно-нравственных отношений в семье через совместный организованный досуг;
· формирование принципов здорового питания и навыков здорового образа жизни;
· организацию условий для обмена опытом воспитания между родителями;
· профилактику правонарушений. [5]
Можно отметить, что совместный семейный досуг является достаточно совершенным механизмом сплочения членов семьи, воспитания правильной жизненной позиции у подрастающего поколения, разрешения конфликтов, достижения общих целей и ценностей.  Он  дает возможность каждому члену современной семьи развивать многие стороны своей личности, в том числе собственный талант. Следует полагать, что в современной социально-культурной ситуации досуг предстает как общественно осознанная необходимость.
Общеизвестно, что ничто так не сплачивает семью, не помогает достичь взаимопонимания между всеми ее членами, как совместный активный творческий процесс. [3]
Так, в процессе организованного семейного досуга, через деятельность арт-студии семейного творчества на базе учреждения образования, могут удачно внедряться и реализовываться профилактические программы по формированию здорового образа жизни подростков. Атмосфера такого сообщества позволяет кооперировать воспитательные возможности родителей, создавать условия для обмена педагогическим опытом, организовывать богатую по формам и содержанию жизнь самодеятельного объединения. Важно отметить, что субъектом организации объединения семейно-педагогической ориентации могут быть как профессиональные педагоги, так и сами родители. [5]
Обращаясь к исследованию Н.Ю. Сергеевой можно выделить основные направления применения арт-технологий в организации детского досуга и семейного творчества на базе современного учреждения образования:
- являясь источником психолого-педагогической поддержки обучающегося, арт-технологии обладают способностью оптимизировать условия педагогического воздействия за счёт трансформации из логически- вербальной в эмоционально-образную модальность;
- использование арт-технологий позволяет создать комфортную образовательную ситуацию, повысить креативность участников, обеспечить их эмоциональную, мотивационную и коммуникативную готовность к восприятию содержания. [6, с.55-58]
 Прибегая к арт-технологиям, используя методику форум-тетра, куклотерапии, педагог - специалист помогает формированию у подростков адекватной оценки окружающей действительности, осознанию себя и потребностей своего организма, пониманию влияния рекламы, интернета на мировоззрение школьников. 
Арт-проект семейного творчества направлен на проведение социально-культурной и досуговой деятельности, выполняет рекреационную, развлекательную и познавательную функции, активизацию воспитательного потенциала семьи. 
В ходе реализации данной программы, социальный педагог или педагог-психолог работает над созданием условий для совместного детско-родительского конструктивного взаимодействия или для решения уже возникших проблем.[5, с. 191-199]
Эффективность применения арт-проектов семейного творчества в деятельности современного учреждения образования заключается в том, что они способны не только раскрыть творческий и личностный потенциал подростка, но и помочь взрослым лучше понять мотивы, интересы и потребности детей, тем самым сделав воспитательный процесс более результативным.
Использование арт-технологий в организации проектов семейного творчества позволяет решить как диагностические, так и коррекционно-психологические задачи. Очевиден  пролонгированный эффект после занятий, затрагивающий чувства ребёнка, раскрывающий его мысли. Так у детей меняются личностные потребности, формируется интерес к своему здоровью и спорту. [7, с. 22-36]
В силу специфики деятельности арт-студии семейного творчества, в ней отсутствует жесткая регламентация образовательного и воспитательного процесса, в наличие более широкий спектр возможностей в сравнении с другими социальными образовательными институтами. Тем самым вышеперечисленные факторы создают подходящие условия для реализации социально-педагогических функций через применение арт-проектов совместного семейного творчества. Не придерживаясь возрастных ограничений, арт-студия расширяет перспективы взаимодействия, стирает грани между поколениями. В этом заключается ее социальная и культурообразующая ценность. [2, с. 34]
Современные учреждения образования обладают необходимыми условиями для успешной реализации на их базе арт-проектов семейного творчества. Организация самих арт-проектов, в свою очередь, расширяет культурное пространство школы, открывает перспективы для работы с семейными любительскими коллективами, влияет на качество семейного досуга. Также можно утверждать, что семейное творчество повышает культуру семейных отношений и обладает значительным воспитательным  потенциалом, который может быть реализован при наличии соответствующих организационно-педагогических условий и целесообразных методов совместной  творческой деятельности детей и родителей в учреждениях  образования.
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