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В статье систематизированы методы и приемы интеллектуального развития детей дошкольного возраста в соответствии с содержанием образовательной области «Познавательное развитие» и возрастными особенностями восприятия. Данный материал будет интересен как воспитателям детских садов, так и родителям дошкольников. 

Все мы хотим, чтобы наши дети выросли, умными, находчивыми и самостоятельными. У педагогов детского сада и родителей воспитанников отмечается различия в представлении умственного развития ребенка-дошкольника. Родители хотят, чтобы их ребенок по завершению дошкольного образования умел читать, или, как минимум, знал буквы; считал. Этот спектр компетенций, по мнению родителей должен обеспечить хорошую успеваемость в школе. Однако, не всегда ребенок, обладающий вышеперечисленными умениями, успешно осваивает школьную программу. Случается, что он не всегда понимает смысл услышанного (прочитанного); допускает ошибки при письме; не понимает условие задач, а счет заменяет механическим перечислением цифр. Так что же должен знать и уметь дошкольник для хорошего интеллектуального развития? Во-первых, для понимания информации (услышанной или прочитанной) у ребенка должны быть сформированы представления и воображение. Во-вторых, должны быть сформированы навыки познания (познавательные действия): целеполагание, аналитико-синтетические способности, умение систематизировать и обобщать, выстраивать логические цепочки, формулировать выводы и умозаключения, уметь формулировать вопросы, и, конечно, оценивать результат своей деятельности. Эти качества определяются особенностями восприятия, мышления и способностью применять имеющиеся знания в деятельности – способными анализировать, сопоставлять и делать выводы – умственные способности. 
Но мыслительные способности не формируются сами по себе. Конечно, задатки, влияющие на качество усвоения образовательной программы, зависят от генетических факторов, но есть закономерности и возможности умственного развития, которые должны учитывать педагоги. Во-первых, взрослые должны учитывать сензитивные периоды развития ребенка-дошкольника, то есть периоды, наиболее благоприятные для формирования психических свойств и качеств. Во-вторых, и не менее важно, чем первое условие, обучение должно быть занимательным. 
Для ребенка дошкольника характерен богатый спектр форм деятельностей: изобразительная, практическая, коммуникативная, но все же, ведущим видом деятельности является игра, в которой активизируются все умственные процессы.  
В процессе познавательного развития дошкольников педагог использует разнообразные методы и приёмы обучения, опираясь на естественные интересы ребенка-дошкольника: 
- наглядные (демонстрация, иллюстрация, рассматривание и др.); 
- словесные (объяснение, беседа, инструкция, вопросы и др.);
- практические (предметно-практические и умственные действия и упражнения); 
- игровые (дидактические игры с цифрами, игры-путешествия – ориентировка в пространстве и времени; игры с геометрическими фигурами; игры, направленные на развитие логического мышления [2].
Учитывая возрастные особенности мышления, педагог варьирует методы и приемы интеллектуального развития, в зависимости от целей и задач, которые он ставит на занятии или в индивидуальной работе с ребенком (Таблица 1).
Таблица 1
Методы и приемы познавательного развития для дошкольников, 
в зависимости от возраста [5, с. 8-9]
	возраст
	до 3-х лет
	3-5 лет
	5-7 лет

	Виды мышления
	наглядно-действенное
	наглядно-образное 
	основы логического мышления

	Задачи познавательного развития
	- формировать сенсорные эталоны;
- формировать  операции «сравнение» и «систематизация»;
- стимулировать познавательный интерес
	- обобщать и классифицировать по функциональным признакам и родовым понятиям;
- развивать творческое воображение и познавательный интерес;
	- классифицировать по двум признакам и дифференцированно обобщать; 
- развивать произвольное внимание и память;


	Методы и приемы
	- беседы;
- полисенсорный метод с комментированием действий;
- пазлы, мозаики, складывание разрезных картинок;
- пальчиковые игры;
- элементарное конструирование;
- продуктивная и ИЗО деятельности
	- наблюдение (целевое, ситуационное); 
- экскурсии;
- «Абрис»;
- блоки Дьенеша;
- игры с четными палочками;
 - чтение художественной литературы/ загадки;
- опытная деятельность

	- познавательно-исследовательская деятельность, в том числе и самостоятельная; 
- ТИКО-моделирование/
моделирование; 
- игры – головоломки
 («Танграм», «Колумбово яйцо», «Головоломка Пифагора»,  «Волшебный круг» и т.п.);
- шахматы и шашки;
- чтение познавательной и художественной литературы;
- логические задачи и задачи на внимание;
- обучающие мультфильмы;
- метод проектов



Нужно отметить, что игры могут быть как настольно-печатные, с использованием ИКТ – технологий, музыкально-дидактические, подвижные. 
Формирование и развитие умственных способностей напрямую зависит от развития речи, поэтому наиболее значимо на протяжении всего дошкольного детства – это активное использование художественного слова. 
Современные родители уделяют данному методу недостаточно внимания, заменяя чтение просмотром мультфильмов. Однако чтение не только позволяет воспринять новую информацию, но и активизирует словарь ребенка, а эмоциональное взаимодействие со взрослым, стимулирует  познавательный интерес. Беседа по содержанию формирует такие мыслительные операции, как абстрагирование, проведение аналогий, умозаключение. И, конечно, ничто не заметит чтение художественной литературы при формировании воображения. По мотивам знакомых сказок и рассказов, дети организуют игры-драматизации, театрализацию, сюжетно-ролевые игры [7]. 
Дети старшего дошкольного возраста часто интересуются историей своего рода, возникновением первоисточника (игрушек, техники, продуктов питания, историческим прошлым человечества). Очень эффективны в этом плане экскурсии в музеи, библиотеки, организации комнат Русской избы в детском саду и, занятия художественно-эстетического цикла (знакомство с народными промыслами посредством рисования, лепки; разучивание народных песен и частушек; ознакомление с народными музыкальными инструментами), чтение сказок, легенд и пр. Зачастую, именно собственный практический опыт позволяет сформировать наиболее прочные знания [7].
У педагогов-практиков особое место занимают занятия математикой. Несмотря на то, что математика – это точная наука, у дошкольников возникают трудности при формировании представлений о числе и цифре; в ориентировке в пространстве и во времени, так как эти представления абстрактны. 
Успешность проведения занятия по формированию элементарных математических представлений в первую очередь зависит от чёткого формулирования образовательных и развивающих задач. Детей младшего дошкольного возраста важно научить различать «много» и «один»; сформировать представления  о частях суток; уметь узнавать и различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник); научить ориентироваться на себе и от себя; сравнивать два предмета по размеру (длине, высоте), используя приемы наложения и приложения. Для старшего дошкольного возраста: уметь называть числа в прямом обратном порядке; закрепить представления о последовательности дней недели; дать представления о многоугольнике; уметь ориентироваться на листе в клетку; определять на глаз величину предмета, измерять и сравнивать длину, ширину, высоту предметов с помощью условной мерки [5].
Особенность использования  того, или иного метода при формировании математических представлений в детском саду, наглядного (будь то показ, или демонстрация), словесного (объяснение или инструкция), обязательно должны сопровождаться образцом выполнения воспитателя. Поэтому в этом разделе познавательной области наглядный и словесный методы выступают в совокупности с практическим методом:
- наглядно-практический (моделирование, показ, упражнение);
- словесно-наглядно-практический (инструкция, показ, упражнение);
- словесно-практический (сказки, загадки, пословицы, стихи, считалки).
В связи с этим, наиболее значимую роль в формировании элементарных математических представлений играют приемы, представляющие собой комплексное сочетание методов. И, в зависимости от поставленной задачи, тот или иной метод может выполнять разные функции (продуктивный – репродуктивный, творческий или практический, или конструктивный). 
[bookmark: _GoBack]Таким образом, формируя у ребенка представления об окружающем его мире, социокультурных ценностях, формируя математические представления, взрослый комплексно использует широкий спектр приемов и методов, стимулируя развитие познавательного интереса, поисковой активности детей, развивая у них воображение, и создает необходимые условия для развития интеллекта. Главное, при выборе методов и приёмов работы необходимо учитывать цель, задачи и содержание формируемых представлений на данном этапе, возрастные и индивидуальные особенности детей и не боятся самому проявлять интерес к окружающим объектам и людям, узнавать что-то новое. 
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