Омский институт водного транспорта – филиал

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Сибирский государственный университет  водного транспорта»
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ВНЕКЛАССНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

Викторина «ЗНАТОК ПСИХОЛОГИИ»

Разработал: Гринимеер Е.Е., методист

[image: image12.png]Ooo=i& Q=1+ ATV B || 0% Q14

AQox* PO Cnenend @, Anox x (R WX ~H#xon,
QAL ~=I1d @, o/ #eoll4l ¥ oo,

x| 11Q1P0, QoK o] QIIPa.

=N R o=l ~0= M=





Омск 2018


Викторина «ЗНАТОК ПСИХОЛОГИИ»

Цель: расширение представлений курсантов о роли психологических знаний в жизни человека

Задачи:
· познакомить курсантов с основными понятиями психологии;
· развивать познавательные процессы (внимание, память, мышление);
· совершенствовать навыки сотрудничества, умение работать в команде.
Ход викторины:

1) Представление команд:
- определяется капитан команды;
- название команды;
- капитан знакомит зрителей с командой;
- девиз.
2) Блиц – опрос:
- на экране появляются определения;
- команда должна назвать понятия;
- отвечает команда, которая первая поднимет руку.

Вопросы:

1. Психология – это…
А. Наука, изучающая  основные компоненты психики индивида.
Б. Наука, изучающая врожденные особенности человека.

В. Наука, изучающая закономерности возникновения, развития и функционирования психики и психической деятельности человека, групп людей.

2. Общение – это…
А. Это высшая форма объединения людей, создающая наиболее благоприятные условия для совместной деятельности.
Б. Сложный многоплановый процесс взаимодействия между людьми, заключающимся в обмене информацией, а также в восприятии и понимании партнерами друг друга.

В. Предполагает восприятие общающимися друг друга.
3. Личность – это…
А. Человек, обладающий определенным набором психологических свойств, на которых основываются его поступки.
Б. Отдельный человек, рассматриваемый как уникальная совокупность его врожденных и приобретенных качеств.
В. Набор уникальных черт и особенностей, которые отличают одного индивида от другого.
4. Индивидуальность – это…
А. Набор уникальных черт и особенностей, которые отличают одного индивида от другого.
Б. Человек, обладающий определенным набором психологических свойств, на которых основываются его поступки.

В. Отдельный человек, рассматриваемый как уникальная совокупность его врожденных и приобретенных качеств.

5. Коммуникативная сторона общения – это…
А. Означает процесс восприятия, познания друг друга партнерами по общению и установления на этой основе взаимопонимания.
Б. Заключается в обмене не только знаниями, идеями, но и действиями.
В. Состоит в обмене информацией между общающимися индивидами.
6. Интеракция – это…
А. Организация людьми совместной деятельности путем согласования своих мировоззренческих и практических позиций.
Б. Взаимодействие, координация единичных сил участников.
В. Одна из форм организации межличностного взаимодействия в конфликте.
7. Трансактный анализ – это…
А. Психическая функциональная система в действии.
Б. Индивидуально-психологические особенности, определяющие постоянные способы взаимодействия человека с миром.
В. Анализ высказываний; необходимость оказания психологической помощи людям, имеющим проблемы в общении.
8. Какие психические явления изучает психология…?

А. Язык, речь, мимика, жесты.
Б. Психические процессы, психические состояния, психические свойства.
В. Коммуникацию, интеракцию, перцепцию.
9. Темперамент – это…
А. Сознательно регулируемая активность, направленная на познание и преобразование внешнего мира и самого себя.
Б. Врожденные особенности человека, которые обуславливают динамические интенсивности и скорости реагирования, степени эмоциональной возбудимости и уравновешенности, особенности приспособления к окружающей среде.
В. Отвлеченная от реально функционирующей личности абстрактная модель, характеризующая основные компоненты психики человека.
10. Характер – это…
А. Совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, складывающихся и проявляющихся в деятельность и общении, обуславливая типичные для неё способы поведения.
Б. Отвлеченная от реально функционирующей личности абстрактная модель, характеризующая основные компоненты психики человека.
В. Врожденные особенности человека, которые обуславливают динамические интенсивности и скорости реагирования, степени эмоциональной возбудимости и уравновешенности, особенности приспособления к окружающей среде.
Ответы:

1 – В
2 – б
3 – а
4 – а
5 – в
6 – а
7 – в
8 – б
9 – б
10 – а
3) Определи эмоции:
- участникам команд на слайдах будут показаны эмоции с её описанием;
- участникам необходимо отгадать и дать название эмоции;
Выигрывает команда, у которой будет угадано больше эмоций.

Для того чтобы научиться улавливать настрой других людей важно уметь распознавать эмоции и их мимические признаки. 

Известный психолог Кэррол Изард выделил 10 основных эмоций:

	№ п/п
	Описание мимики
	эмоция

	1. 
	Верхняя губа напряжена и приподнята, нижняя – опущена, брови опущены, складка между бровями, сморщенный нос. Зачастую - слегка высунут язык.
	отвращение
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	2. 
	Мышцы лица расслаблены, губы расслаблены, рот приоткрыт, глаза широко открыты, брови приподняты.
	удивление
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	3. 
	Симметричная расслабленная улыбка, брови расслаблены, мышцы в уголках глаз напряжены, 

нижние веки и щёки приподняты, прищур глаз, уголки губ оттянуты в стороны и приподняты.
	радость
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	4. 
	Мышцы лица напряжены, глаза широко открыты, брови подняты.


	страх, тревога
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	5. 
	Нижние веки расслаблены, 

верхние веки слегка опущены, губы расслаблены, уголки губ вниз, брови приподняты.
	страдание
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	6. 
	Брови опущены и напряжены (складка между бровями), губы напряжены, уголки губ вниз, щёки напряжены, глаза слегка сужены.
	гнев
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	7. 
	Брови сведены и опущены, губы напряжены, уголки губ вниз.
	призрение
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	8. 
	Брови немного приподняты или опущены, веки слегка расширены или сужены, нос сморщен, верхняя губа приподнята, уголки губ вниз.


	интерес
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	9. 
	Взгляд отведен, глаза устремлены вниз, веки прикрыты, а иногда и сомкнуты; лицо довольно покрасневшее, пульс учащенный, дыхание с перебоями.
	стыд
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	10. 
	Голова поворачивается в сторону от наблюдателя,

взгляд направлен вниз, он смещается при этом вбок, улыбка сжатыми губами - «сдержанная улыбка», дотрагивание рукой до лица.

	смущение
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4) Волшебные слова:

Необходимо расшифровать пословицы при помощи специального ключа.
Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
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Ответы: 

1. Старый друг лучше новых двух

2. Любишь кататься, люби и саночки возить

3. Делу время, а потехи час

4. Тише едешь, дальше будешь

5. Терпенье и труд всё перетрут

5) Реакция и сообразительность:
Каждой команде необходимо:

- выстроиться по росту;

- выстроится по цвету волос;

- по дате своего рождения.

Выигрывает команда, которая быстрее и ПРАВИЛЬНО выполнит задания.

Подведение итогов

Оборудование: компьютер, проектор, экран, карточки с заданиями, чистые листочки.
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