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«Домик для ежика»
Цель: создание  условий для сохранения и укрепления здоровья детей через использование здоровьесберегающих технологий.
Задачи:
-формировать умение узнавать и называть по внешним признакам животное – еж, формировать представление об особенностях образа жизни ежа зимой.. Активизация словаря – побуждать употреблять в своей речи прилагательные (колючий, гладкий, теплая)
-обогащать сенсорный опыт детей, развитие тактильных ощущений, мелкой моторики.
-воспитание у детей эмоциональной отзывчивости, побуждая желание помогать , способствовать развитию коммуникативных способностей.
Способы:  здоровьесберегающие технологии: пальчиковая , дыхательная гимнастики, гимнастика для глаз, физ.минутка, логоритмическое упражнение, самомассаж, игры в пальчиковом бассейне.
Оборудование: Песочница с наполнением (рис), шишки, желуди, бумажные снежинки, игрушка ежик.











Ход занятия:
- Ребята, посмотрите, кто это к нам пришел? (ежик. Рассматривают, трогают)
-Давайте с ёжиком поздороваемся. Скажем :«Здравствуй, ежик!»
(все дети здороваются)
- Ежик тоже здоровается с детками, фырчит. Давайте тоже пофырчим как ежик
Дыхательная гимнастика «Ежик»
Вдох носом, на выдохе произносим «ф-ф-ф». Повторить 3-5 раз.
-Да, ежик это. Только ежик грустный-грустный какой-то. Чего ж ежик грустный такой, давайте спросим.
-Почему ты, ежик, такой грустный? (все дети спрашивают)
-(ё)Я грустный потому, что холодно стало, снег выпал. В мне спать пора ложиться. Но в домике совсем-совсем холодно.
-Давайте пожалеем ежика. Погладим его. (все гладят)
-Не плачь ежик, не плачь. Мы тебе поможем. Построим тебе теплый-теплый домик. Построим, ребята?
-А чтобы ежику помочь, нужно нам всем вместе отправится в лес.
Физ.минутка
 Зашагали ножки,
Прямо по дорожке,
Вот как мы шагаем,
Ножки поднимаем.
Шли мы, шли
И в лес пришли.
-Вот мы в лес пришли. Посмотрите, какие деревья здесь растут? (рассматриваем деревья)
-А снега то сколько в лесу!!! (рассматриваем крупу, трогаем)
-Давайте поищем в снегу, из чего ж можно домик сделать. (ищут в крупе)
-Смотрите, шишка.(все берут шишки). Давайте посмотрим, на кого шишка похожа. (на ежика). У шишки тоже как будто иголочки. Потрогайте. (трогают пальчиком)
-А давайте поиграем с шишками- ежиками.
Массаж
Катится колючий ежик,
Нет ни головы, ни ножек.
По ладошке он бежит,
И пыхтит, пыхтит, пыхтит.
Мне по мальчикам бежит.
И пыхтит, пыхтит, пыхтит.
Бегает туда-сюда.
Мне щекотно. Да-да да!   
- А теперь давайте из шишек домик строить.
-Давайте еще поищем, что у нас есть.
- Посмотрите, что это. Правильно, это желудь.
-Давайте возьмем желудь. Положите его на ладошку, потрогайте пальчиком. Какой желудь ? (гладкий)
-А давайте поиграем с желудем в прятки.
Пальчиковая гимнастика
Прячем желудь в ладошке, затем показываем. Ритмично сжимаем и разжимаем пальцы. Сначала одна рука, затем другая.
-Теперь давайте сюда желуди, мы их на домик положим. (строим домик)
-Давайте еще поищем, из чего ж нам домик построить.
(ищем в крупе)
-А это что у нас ? (снежинки) Посмотрите, какие они красивые. (разглядываем). 
Гимнастика для глаз
Мы снежинку увидели
Со снежинкой поиграли.
(снежинку на руках вытянули вперед, смотрим на нее)
Снежинки вправо полетели,
Дети вправо посмотрели. 
Снежинки влево полетели,
Глазки влево посмотрели.
Ветер снег вверх поднимал
И на землю опускал.
Летят снежинки вверх и вниз
Все! На землю улеглись!
А еще снежинки любят танцевать. Потанцуем со снежинками?
Логоритмическое упражнение «Снежинка»
Кружатся снежинки в воздухе морозном
(тихо кружатся)
Падают на землю кружевные звезды  (приседают)
Вот одна упала на мою ладошку 
(положить снежинки на ладони)
Ой, не тай, снежинка! Подожди немножко!
( потихоньку дуют на снежинку)
-А теперь наши снежинки на крышу положим. И сверху снежком посыпем. (берем рис в кулачки, аккуратно посыпаем домик)
-Вот и домик готов. Давайте у ежика спросим, нравится ему?
-Ежик, ежик, тебе нравится наш домик?
-(ё)Ой, спасибо, ребятки! Такой красивый и теплый домик получился! Буду теперь в нем до самой весны спать!( ежик уходит в норку)
-Все, пусть ежик спать ложится. А мы ему мешать не будем. Давайте пойдем и нарисуем ежику подарки, чтобы он когда проснулся, порадовался.
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