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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Одним из современных, прогрессивных и  эффективных средств социокультурной реабилитации является арт-терапия, так как в самой природе искусства лежат его психотерапевтические и развивающие возможности.
На современном этапе увеличилось количество детей с задержкой психического развития (ЗПР), умственной отсталостью  легкой и средней степени тяжести. Зачастую характер заболевания имеет комбинированную форму, когда  ребенок имеет проблемы социальной адаптации, обладает эмоционально-волевой неустойчивостью, тревожностью, заниженной самооценкой, низкой работоспособностью, нарушениями познавательной деятельности , коммуникации, поведения.
 Желание скорректировать эти нарушения заставляет нас искать новые методы и формы работы, стимулирует к разработке инновационных  технологий в области коррекционно-развивающего обучения и воспитания.  Практика и поиски новых путей повышения результативности педагогической работы показали, что добиться положительного результата в работе можно, если наряду с традиционными педагогическими занятиями включать в коррекционную работу комплексные занятия с использованием  современных нетрадиционных, интегрированных форм и методов проведения.
Таким методом, способствующим развитию и восстановлению культурного статуса детей  стала арт-терапия.
 Арт -терапия   эффективное средство в области реабилитации и абилитации, с помощью которого даже ребенок с серьезными отклонениями (аутизм, интеллектуальные нарушения, ДЦП, нарушения слуха, зрения, речи) может  активизировать свой внутренний потенциал. Таким образом  арт-терапия  мотивирует к различным видам художественной деятельности, развитию  творческой активности, формированию адекватного межличностного поведения и конструктивного общения на основе эмоционально-значимой деятельности .
С учетом выше сказанного была разработана программа педагогической арт-терапии  «Камертон», которая помогает обнаружить скрытые способности ребенка, избавляет его от различных страхов и внутренних конфликтов. У детей развивается крупная и мелкая моторика, появляются новые способы коммуникации, инициирует резервные возможности ребенка. Это особенно важно для детей с ОВЗ.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

Коррекция и профилактика имеющихся отклонений в интеллектуальном  развитии детей посредством  художественных видов деятельности.

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ:

Коррекционные:
· Развивать у детей умение распознавать эмоциональные проявления других людей по различным признакам (интонации, мимике, пантомимике), в собственной деятельности.
· Способствовать открытому проявлению эмоций и чувств, умению слушать и понимать других социально-приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими).
· Познакомить детей с особенностями развития эмоционального мира.
· Создать условия отреагирования отрицательных эмоций, осознания переживаемых проблем.
· Учить доверять себе и другим людям.
Воспитательные:
· воспитание и развитие чувства ритма, способность ощущать в музыке, движениях ритмическую выразительность;
· воспитание умения перевоплощаться и проявлять свои художественно-творческие способности;
· воспитание личностных качеств, чувства коллективизма, умения соблюдать правила.
Оздоровительные:
· укрепление костно-мышечного аппарата;
· развитие мелкой моторики;
· воспитание правильной осанки, походки;  
· развитие ловкости, силы, выносливости, координации движений и моторных функций.

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА
Дети с интеллектуальной недостаточностью 10-14 лет
Дети разделены на две подгруппы (разновозрастные), по 5-7 человек, продолжительность занятий 2 часа в неделю.
 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Объем коррекционного материала соответствует возрастным и физиологическим нормативам, что позволяет избежать переутомления детей.
Занятия проводятся малыми группами (5-7 ребенка). Такая форма   
- позволяет в скрытой символической форме реконструировать конфликтную травмирующую ситуацию и найти силы для  ее решения;
- мягко и безболезненно помогает решать такие проблемы, которые невозможно решить через прямые указания, повторения, внушения и тому подобное;
- позволяет каждому человеку реализовать свой потенциал и прийти в результате к гармонии с собой;
- ориентирована на эмоциональное благополучие каждого ребенка, развитие уверенности в себе, создание чувства защищённости;
- решает широкий спектр межличностных и внутриличностных проблем, а также вопросов, касающихся как психологического, так и физического здоровья;
- использует художественное творчество как способ психологической работы и психологической поддержки детей

Программа рассчитана на период курса реабилитации для детей 10-14 лет с интеллектульными нарушениями в условиях детского реабилитационного центра.
Тематика и цели занятия соответствуют текущему этапу коррекционной педагогической  работы. Каждое занятие представляет собой тематическую и игровую целостность, составляются с опорой на арт-терапевтические  темы.



ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

· Принцип научности. Подкрепление всех коррекционных и оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически апробированными методиками.
Принцип целостности, комплексности педагогических процессов.  Арт-терапевтические  занятия планируются, проводятся и анализируются  воспитателем, музыкальным руководителем, педагогом-психологом. Вопросы включения в ход занятия здоровьесберегающих технологий решаются совместно с медицинским работником. 
· Принцип системности. Арт-терапевтическая работа должна способствовать формированию интеллекта в целом, как системы взаимосвязанных и взаимозависимых единиц.
· Принцип последовательности. Каждое из коррекционных направлений арт-терапии  реализуется в процессе поэтапной работы.  Принцип учета уровня развития ребёнка. Любое предлагаемое задание должно быть заведомо выполнимым, с учетом уровня развития ребенка и этапа коррекционного воздействия, так как существует   два основных уровня: уровень актуального развития (самостоятельное решение предлагаемых задач) и уровень потенциального развития (способность решения задач при соответствующей помощи со стороны педагога), таким образом, следует проводить обучение ребенка от выполнения задачи с помощью педагога к самостоятельному ее решению.
· Принцип повторений умений и навыков. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.
· Принцип отбора арт-терапевтического материала. Правильно подобранный арт-терапевтический материал. Интересное содержание, качество художественного слова и музыки выступает как одно из важных основных условий коррекции;

· Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания. Главная цель воспитания – ребенок, развитие которого планируется, опираясь на его индивидуальные и возрастные особенности.
· Принцип активного обучения. На занятиях по педагогической арт-терапии применяются активные формы и методы обучения – игры, активное слушание, творческие задания, импровизации, выполнение оздоровительных упражнений в движении под музыку, через взаимоотношение со звуком.
· Принцип результативности. Получение положительного результата в профилактике и коррекции интеллектуальных нарушений, навыков коммуникации, , оздоровления каждого ребенка.

ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ИНТЕЛЛЕКТА

Под нарушение интеллекта (умственная отсталость) отечественными специалистами понимается как стойкое нарушение познавательной деятельности, возникающее вследствие органического поражения головного мозга (наследственного или приобретенного).
Для детей с нарушением интеллекта характерно недоразвитие познавательных интересов,  сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления, инертность психических процессов, темп мышления замедлен. В эмоционально-волевой сфере это проявляется в недостаточности сложных эмоций и произвольных форм поведения.
Основные процессы памяти – запоминание, сохранение и воспроизведение имеют специфические особенности, так как формируются в условиях аномального развития. Труднее ими осознаются и запоминаются внутренние логические связи.
У таких детей отмечаются и трудности в воспроизведении образов восприятия – представлений. Недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов и иные нарушения представлений отрицательно влияют на развитие познавательной деятельности.
У данной категории детей выражены недостатки внимания: малая устойчивость, трудности распределения внимания, замедленная переключаемость. 

Слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость – отличительные качества их волевых процессов. Как отмечают исследователи, дети с нарушением интеллекта предпочитают в работе легкий путь, не требующий волевых усилий. Именно поэтому в их деятельности часто наблюдаемы подражание и импульсивные поступки.
Из-за не посильности предъявляемых требований у некоторых детей развивается негативизм, упрямство.
Указанные отклонения в развитии детей, страдающих нарушениями интеллекта ,требуют от педагога специально организованной работы по их коррекции.

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО АРТ-ТЕРАПИИ



Программа «Камертон» заключается в том, что она имеет универсальный характер, рассчитана на любого ребенка, т. е. инициирует резервные возможности как детей с нормой, так и с проблемами в развитии, разница заключается только в качестве достигаемого результата и 
 представляет собой комплекс групповых занятий, включающий  техники  арт-терапии:
1. музыкотерапию (воздействие через восприятие музыки, пение, игру на музыкальных инструментах); 
2. танцетерапию (воздействие через движения под музыку: танец, пластику, ритмику); 
3. театротерапию (воздействие через образ, театрализацию);
изотерапию (воздействие средствами изобразительного искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и т. д.); 


Тематический план занятий
	№
п/п
	Содержание занятия
	Общее кол-во час.
	Количество часов

	
	
	
	1 подгруппа
	2 подгруппа

	
	
	
	Теор.
	Практ.
	Теор.
	Практ.

	1
	Адаптация
	4
	1
	1
	1
	1

	2
	Где живут звуки
	4
	1
	1
	1
	1

	3
	Знакомство с чувствами
	4
	1
	1
	1
	1

	4
	Коммуникации
	4
	1
	1
	1
	1

	5
	Развитие творческого воображения
	4
	1
	1
	1
	1

	6
	Эмоции
	4
	1
	1
	1
	1

	7
	Повторение, обобщение, закрепление пройденного материала
	4
	1
	1
	1
	1

	8
	Итоговое занятие
	4
	1
	1
	1
	1

	
	Итого:
	32
	8
	8
	8
	8


 Примечание: Все занятия проходят в занимательной, игровой форме. Порядок и количество разделов может варьироваться в зависимости от цели, темы и формы занятия. Подгрупповые и индивидуальные занятия также строятся в зависимости от поставленной задачи.

ЗАНЯТИЕ №1 «АДАПТАЦИЯ»
1. Слушание музыки - снятие напряжения и страха неудачи в новых условиях за счет знакомого музыкального материала.
2. Знакомство - знакомство детей между собой и  с педагогом.
         Упражнение «Как тебя зовут?» - осуществление                     эмоционального разогрева.
[bookmark: _GoBack]         Упражнение «Что я люблю делать?» -     самораскрытие, самосознание.
3.  Игра «Надувала кошка мяч»- снятие эмоционального и мышечного напряжения.
4. Коллаж «Моя мечта» - развитие самосознания.
5. Рефлексия  - получение обратной связи.

ЗАНЯТИЕ №2 ГДЕ ЖИВУТ ЗВУКИ
1. Приветствие   - создание доброжелательной рабочей обстановки. 
2. Слушание музыки - активизация музыкального потенциала детей, развитие эмоциональной сферы, создание условий для успешной адаптации ребенка в условиях временного коллектива средствами музыки. 
3. Игра «Послушай тишину» - развитие внимания и умение владеть собой.
4. Упражнение «Кто я?» - расширение представлений об окружающей действительности, самосознание.
5. Игра «Где звучит?» - закрепление умений восприятия музыки, развитие двигательных способностей, воображения и творчества.  
6. Рефлексия -  получение обратной связи.

ЗАНЯТИЕ №3 ЗНАКОМСТВО С ЧУВСТВАМИ
1. Приветствие - создание доброжелательной рабочей обстановки. 
2. Слушание музыки - развитие у детей желания слушать музыку, эмоционально на нее откликаться, рассказывать о ней.
3. Графическое задание «Лучи солнца» - рисование лучей солнца в соответствии со своим настроением.
4. Упражнение «Наши эмоции - наши поступки» - обнаружение зависимости поступков от эмоционального состояния, создание предпосылок к формированию навыков управления своим поведением. 
5. Игра «Колобок» - закрепление умений восприятия музыки, развитие двигательных способностей, воображения и творчества. 
6. Рефлексия - получение обратной связи.


ЗАНЯТИЕ №4 « КОММУНИКАЦИИ»
1. Приветствие - создание доброжелательной обстановки.
2. Сочинение историй (с использованием кукол-перчаток) - отреагирование эмоций, развитие навыков сотрудничества.
3. Упражнение «Ритм»- дети выражают свое настроение, отхлопывая ритм ладошками.
4. Игра «Музыкальное объятие»- развитие коммуникативных навыков, навыков сотрудничества.
5. Упражнение «Свободный рисунок » – налаживание коммуникации, объединение, гармонизация эмоционального состояния.
6. Рефлексия - получение обратной связи.

ЗАНЯТИЕ №5 РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОГО ВООБРАЖЕНИЯ
1. Приветствие -  создание доброжелательной обстановки.
2. Упражнение «Пластилиновая ворона» - снятие мышечных зажимов, развитие творческого воображения, спонтанности в выражении чувств, располагают к двигательной и эмоциональной разрядке.
3. Работа с раскрасками по теме: «Мандала» (с использованием спокойной, легкой музыки)- гармонизация внутреннего состояния.
4. Игра «Пляска» - развитие творческого воображения, двигательной активности.
5. Рефлексия - получение обратной связи.


ЗАНЯТИЕ №6 ЭМОЦИИ
1. Приветствие - создание доброжелательной обстановки.
2. Слушание музыки - развитие желания слушать музыку.
3. Упражнение « Город»- развитие навыков совместной деятельности, отреагирование негативных эмоций.
4. Игра «Выбери девочку» - развитие произвольности, наблюдательности, воображения.
5. Игра «В темном лесе» - развитие речевой, эмоциональной, песенной, пластической двигательной активности.
6. Рефлексия - получение обратной связи.

ЗАНЯТИЕ №7 ПОВТОРЕНИЕ, ОБОБЩЕНИЕ, ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА
1. Приветствие - создание доброжелательной обстановки.
2. Слушание музыки – закрепление умения слушать музыку.
3. Игра «Чунга-чанга»  - развитие способности эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить своё.
4. Живопись с помощью пальцев – выражение эмоционального состояния ребенка.
5. Рефлексия – получение обратной связи.
       
ЗАНЯТИЕ №8. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
       Задача: проявление «Я-концепции», самооценки, самопринятия.
       Материал: по выбору детей. 
1. Приветствие - создание доброжелательной обстановки.
2. «Что было? Что есть? Что будет?» - рисование композиции, развитие навыков сотрудничества.
3. Рефлексия – получение обратной связи.

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ
· В ходе реализации данной программы дети  получают возможность творческой самореализации ;
· Развивается мелкая и крупная моторика , тактильная чувствительность, зрительно-двигательная координация;
· 
· Достигается развитие всех высших психических функций у детей;
· Развивается  воображение, воспитывается устойчивый интерес к творчеству;
· Раскрывается творческий потенциал каждого ребенка, во время работы дети получают эстетическое удовольствие;
· Развивается  восприятие, пространственное мышление, память, внимание;
· Появляется музыкальность ,дети начинают чувствовать ритм;
· Занятия  помогают ребёнку справиться со своими психологическими проблемами, восстановить его эмоциональное равновесие или устранить имеющиеся у него нарушения поведения, социализации, коммуникации. [
· Снимаются детские страхи;
· Происходит укрепление здоровья в целом.
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