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1. паспорт  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ

«Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по  уходу за больными»

1.1. Область применения программы
Рабочая программа профессионального модуля – является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 «Сестринское дело» (базовый уровень)  в части освоения основного вида профессиональной деятельности «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» 

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 4.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.
ПК 4.2. Соблюдать принципы профессиональной этики.

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.
ПК 4.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.
ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию.
ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
ПК 4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность.
ПК 4.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
ПК 4.9. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.
ПК 4.10. Владеть основами гигиенического питания.
ПК 4.11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

           Данные компетенции выделены из ФГОС НПО по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» с учетом последующего обучения по профессиональному модулю СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» (в стандарте профессиональный модуль «Выполнение работ» кодирован ПМ 04) и соответственно профессиональные компетенции добавлены под номерами 4.1, 4.2 и т.д.
Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке в рамках специальности 34.02.01  «Сестринское дело»  при наличии среднего (полного) общего образования. Опыт практической работы не требуется.

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:
· выявления нарушенных потребностей пациента; 

· оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

· планирования и осуществления сестринского ухода; 

· ведения медицинской документации; 

· обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 

· обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в лечебно-профилактическом учреждении (ЛПУ); 

· применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики; 

· соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности

уметь:
· собирать информацию о состоянии здоровья пациента;

· определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья;

· оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям;

· оказывать помощь при потере, смерти, горе;

· осуществлять посмертный уход;

· обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала;

· проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;

· составлять памятки для обучения пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.;

· использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного.

знать:
· способы реализации сестринского ухода;

· технологии выполнения медицинских услуг;

· факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала;

· принципы санитарно-гигиенического просвещения населения;

· основы профилактики внутрибольничной инфекции;

· основы эргономики.  

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 460 часов, в том числе:

теоретические занятия – 18 часов, лабораторные и практические занятия – 192 часов, самостоятельную работу студентов – 106 часов; а также учебную практику – 72 часа и производственную практику – 72 часа.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

        Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности  «Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 4.1
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением

	ПК 4.2
	Соблюдать принципы профессиональной этики

	ПК 4.3 
	Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.

	ПК 4.4
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода

	ПК 4.5
	Оформлять медицинскую документацию 

	ПК 4.6
	Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий

	ПК 4.7
	Обеспечивать инфекционную безопасность

	ПК 4.8
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациента и персонала

	ПК 4.9
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения

	ПК 4.10
	Владеть основами гигиенического питания

	ПК 4.11
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3 
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения задач


	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации


	ОК 9
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности


	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия



	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку



	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности



	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей




3. СТРУКТУРА и  содержание профессионального модуля
3.1. Тематический план профессионального модуля

	Коды  профессональных компетенций


	Наименование разделов профессионального модуля


	Всего часов


	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса
	Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная

(часов)


	Производственная (по профилю специальности),  часов



	
	
	
	Всего,

часов 
	В т.ч. лабораторные работы и практические занятия, часов
	В т.ч. курсовая работа (проект), часов
	Всего, часов
	В т.ч., курсовая работа (проект), часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК: 4.1, 4.2, 4.4,4.9
ОК: 1,2,4,5, 6, 8,9,10, 11, 13
	МДК.04.01. Теория и практика сестринского дела
	27

	18

	-

	-

	9
	-


	-
	

	ПК:4.1,4.3,4.4, 4.5, 4.6,4.7,4.8,4.9,4.11
ОК 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9,12
	МДК.04.02. Организация и охрана труда младшей медицинской сестры
	90
	54
	   36
	-
	18
	-
	36
	

	ПК: 4.1-4.11
ОК: 1-13
	МДК.04.03. Технология оказания медицинских услуг
	271
	235
	   156
	-
	79
	-
	36
	

	ПК - все
ОК - все
	Производственная практика (по профилю специальности), часов
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	72

	
	Всего:


	460
	307
	    192
	-
	106
	-
	72
	72


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю  (ПМ)
	№

раздела,

тем
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	МДК.04.01
	Теория и практика сестринского дела
	
	27
	

	Тема 1.1.
	История развития сестринского дела
	Содержание

Основные этапы развития сестринского дела в России и за рубежом. Российское общество Красного Креста. Основные направления и события в процессе реформирования сестринского дела в РФ на современном этапе.
	4
	1

	Тема 1.2.
	Философия сестринского дела 


	Содержание

Понятие философии сестринского дела. Этические компоненты как основа философии сестринского дела. Функции сестры на современном этапе. Пациент как составляющая часть сестринского дела.
	2
	1

	Тема 1.3.
	Этика профессионального поведения медицинской сестры
	Фундаментальные понятия этики и деонтологии. Этический кодекс медицинских сестер. Сестра как независимый специалист в системе здравоохранения.
	4
	1

	Тема 1.4.
	Общение и обучение в сестринском деле
	Содержание

Общение как средство сестринской помощи. Функции общения. Уровни общения. Типы общения. Каналы общения.

Обучение в сестринском деле. Сферы обучения.  Факторы, способствующие эффективному обучению. Организация обучения пациента.
	2
	1,2



	Тема 1.5.
	Сестринский процесс
	Содержание

Понятие о сестринском процессе. Структура, содержание этапов. Определение понятий «потребность человека», «проблема пациента», «сестринский диагноз». Виды целей. Типы и способы сестринских вмешательств. Аспекты оценки деятельности медсестры.
	6
	1

	Тема 1.6.
	Безопасность медицинской сестры на рабочем месте
	Содержание

Неблагоприятные производственные факторы в работе медицинской сестры.
	3
	1

	Тема 1.7.
	Основы инфекционной безопасности
	Содержание

Понятие ВБИ, проблемы ВБИ. Инфекционный процесс: источник, способы передачи инфекции, факторы, влияющие на восприимчивость организма к инфекции.

Направления профилактики ВБИ. Содержание понятий «дезинфекция», «стерилизация»
	4
	1

	Тема 1.8.
	Основы эргономики
	Содержание 

Понятие об эргономике. Статистика заболеваемости медицинских работников. Использование принципов эргономики при перемещении пациента и груза. Биомеханика  движений человека. Основы анатомии и физиологии позвоночника с точки зрения эргономики. Боли в спине, их причины и профилактика.  
	2
	2

	
	Промежуточная аттестация 
	 Дифференцированный зачет  
	
	

	Самостоятельная внеаудиторная работа студентов при изучении МДК.04.01.

· Составление хронологической таблицы этапов развития сестринского дела.

· Составление тематических кроссвордов.

· Подготовка рефератов и презентаций по истории развития сестринского дела в России и за рубежом:

1. История развития ухода за больными за рубежом.

2. Врач Гиппократ.

3. Ибн – Сина – философ и врач.

4. Деятельность светских и духовных рыцарских орденов.

5. Викентий Поль и первая община сестер милосердия

6. Флоренс Найтингейл и ее деятельность.

7. Даша Севастопольская и ее деятельность.

8. Деятельность Свято-Троицкой общины сестер милосердия.

9. Сердобольные вдовы и организация их обучения. Роль императрицы Марии Федоровны и Христофора фон Оппеля в их подготовке.

10. Влияние Христианства  на развитие сестринского дела.

11. Н.И. Пирогов и деятельность Крестовоздвиженской общины сестер милосердия.

12. Деятельность общин сестер милосердия.

13. Сестра милосердия Бакунина Екатерина Михайловна.

14. Сестра милосердия Вревская Юлия Петровна.

15. Медико – хирургические и фельдшерские школы в России 17 – 18 века.

16. Императрица Александра Федоровна и великие княгини, их работа в качестве сестер милосердия.

17. Международное движение красного креста и красного полумесяца.

18. Развитие медицины и подготовка  медицинских кадров после Октябрьской  революции 1917 г. и до 1990 –х годов.

19. Подвиг медицинских работников в годы Великой Отечественной войны 1941 – 45г.г.

20. Медицинские сестры – герои Советского Союза.

21. Российская ассоциация медицинских сестер, ее задачи и направления ее деятельности.

22. Реформа Сестринского дела в России на современном этапе (уровни подготовки медработников, съезды средних медработников).

23. Конференция  «Новые сестры для новой России», Голицино, 1993г.(цель проведения, обсуждаемые вопросы ).

24. Николай Михайлович Амосов – биография, деятельность.

25. История развития здравоохранения Вологодской области.

26. Понятие о системе здравоохранения в России (направления, типы ЛПУ).

27. Здоровье человека:  понятие, проблемы, суждения.

28. Окружающая среда, как один из компонентов философии сестринского дела.

29. Этика и деонтология в  профессиональной деятельности медсестры.

30. Валеология – наука о здоровом образе жизни.

31. Биомедицинская этика – понятие,  этические аспекты. 

32. Символы медицины с древнейших времен, их значение, внешний вид.

33. История создания и задачи ВОЗ.
	9
	

	МДК.04.02
	Организация и охрана труда младшей медицинской сестры по уходу за больными
	
	54
	
	
	

	Тема 1.1.
	Санитарно-противоэпидемический режим в ЛПО
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Изучение нормативных и организационно-методических документов для ЛПО по профилактике ВБИ. Профилактика профессиональных заражений. Правила сбора, хранения и удаления медицинских отходов в ЛПО. Правила обработки рук медсестры.

Обучающийся должен знать:

1. Понятие «санитарно-противоэпидемический режим».

2. Нормативные документы по санитарно-противоэпидемическому режиму в ЛПО.
3. Правила сбора, хранения и удаления медицинских отходов в ЛПО.

4.  Профилактику профессиональных заражений.

Обучающийся должен уметь:

1. Проводить обработку рук на гигиеническом уровне.

2. Организовать сбор, хранение и удаление медицинских отходов в ЛПО.

3. Проводить профилактику профессиональных заражений.
	8
	1,2

	
	Учебная практика

Обеспечение инфекционной безопасности в ЛПО


	Содержание 

Осуществление санитарно-противоэпидемического режима помещений, оборудования в ЛПО: обработка рук на гигиеническом уровне; надевание перчаток и другой защитной одежды; работа с медицинскими отходами; проведение профилактики профессиональных заражений.
	6
	2,3

	Тема 1.2
	Дезинфекционные мероприятия в ЛПО
	Лабораторно - практическое занятие

Содержание:

Основные дезинфицирующие средства, требования к осуществлению дезинфекционной деятельности. Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря.

Обучающийся должен знать: 
1. Понятие, виды, методы и способы дезинфекции.

2. Правила техники безопасности при работе с дезинфектантами.

3. Правила приготовления дезинфицирующего раствора.

4. Правила санитарного содержания помещений, оборудования, инвентаря. 
Обучающийся должен уметь:

1. Готовить дезинфицирующие растворы различной концентрации.

2. Проводить дезинфекцию изделий медицинского назначения и оборудования.


	8
	1,2



	
	Учебная практика

Дезинфекционные мероприятия в ЛПО
	Содержание 

Приготовление дезинфицирующих растворов. Осуществление дезинфекционных мероприятий: обработка медицинских изделий, помещений, оборудования.
	6
	2,3

	Тема 1.3
	Проведение предстерилизационной обработки и стерилизационных мероприятий
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Виды и правила проведения  предстерилизационной обработки. Правила приготовления моющего комплекса. Контроль качества предстерилизационной обработки. 

Цели, задачи и принципы работы централизованного стерилизационного отделения.

Методы стерилизации, режимы. Виды контроля качества стерилизации. Виды упаковок, сроки стерильности.
Обучающийся должен знать:

1. Цель и этапы проведения предстерилизационной обработки медицинских изделий.

2. Понятия «стерилизация», «асептика», «антисептика». 

3. Методы и режимы стерилизации.

4. Виды контроля режима и качества стерилизации.

5. Виды упаковок, сроки их стерильности.

Обучающийся должен уметь:

1. 1.Провести все этапы предстерилизационной обработки.

2. Провести контроль качества предстерилизационной обработки. 

3. Уложить перевязочный материал, изделия медицинского назначения, хирургическое белье в различные упаковки.

4. Пользоваться стерильными биксами и другими упаковками, стерильным материалом.

	8
	1,2

	Тема 1.4
	Прием пациента в стационар
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Устройство и функции приемного отделения. Правила приема пациента. Медицинская документация приемного отделения. Проведение антропометрических измерений пациента. Виды санитарной обработки пациента. Дезинсекционные мероприятия при педикулезе. Правила транспортировки пациента в отделение.

Обучающийся должен знать:

1. Пути госпитализации.

2. Правила приема пациента в стационар.

3. Объем противопедикулезных мероприятий.

Обучающийся должен уметь:

1. Осуществить прием пациента.

2. Заполнить медицинскую документацию приемного отделения.

3. Провести санитарную обработку пациента и противопедикулезные мероприятия.
	10
	1,2

	
	Учебная практика

Обеспечение безопасной больничной среды пациенту при приеме в стационар
	Содержание 

Проведение санитарной обработки пациента в приемном отделении. Проведение осмотра на педикулез и дезинсекционных мероприятий. Осуществление транспортировки пациента в отделение.
	6
	2,3


	Тема 1.5
	Лечебно-охранительный режим в стационаре. Биомеханика тела медицинской сестры и пациента.


	 Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Устройство и функции лечебного отделения. Понятие о лечебно-охранительном режиме ЛПО. Элементы лечебно-охранительного режима. Значение лечебно-охранительного режима. Виды двигательной активности пациента. Должностные обязанности палатной медицинской сестры. Правила нормального движения человека. Основные правила перемещения пациента и груза. Правила, методы и приемы обучения пациентов: объяснение, обучение действиям и получение обратной связи.

Обучающийся должен знать:

1. Понятие, сущность и значение лечебно-охранительного режима.

2. Виды рациональной двигательной активности пациента.

3. Основы биомеханики тела медицинской сестры и пациента.

Обучающийся должен уметь:

1. Ознакомить пациента и объяснить значение соблюдения режима рациональной двигательной активности.

2. Осуществить перемещение пациента с учетом биомеханики.

3. Придавать различные положения пациенту в постели (Фаулера, Симса, на боку, на спине, на животе).


	10
	1,2

	
	Учебная практика

Обеспечение безопасной больничной среды в лечебном отделении


	Содержание 

Знакомство с устройством лечебного отделения, лечебно-охранительным режимом в стационаре. Осуществление перемещения пациента в постели с учетом знаний биомеханики.

	6

	2,3


	Тема 1.6


	Обеспечение безопасной больничной среды посредством эргономики

	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Правила работы в группе. Демонстрация различных видов способов захвата и удержания пациента. Обучение технике оказания помощи при ходьбе, поддержке пациента при падении и подъеме с пола, усаживания и подъема со стула или кресла, 

пересаживания с одной поверхности на другую. Обучение технике усаживания в постели, смещении к краю постели, поворота на бок, перемещении к изголовью. Знакомство с различными видами оборудования: веревочной лестницей, вращающимися дисками, страховочными поясами, скользящими досками, комплектом скользящих простыней и подъемниками. Знакомство с техникой безопасности при использовании различного оборудования. Обучение практическим навыкам перемещения пациентов с использованием всех представленных видов оборудования: согласно поставленным целям занятия.
Обучающийся должен знать:

1. Правила работы в группе.

2. Способы захвата и удержания пациента при перемещении.

3. Технику перемещения пациента различными способами.

4. Средства для перемещения пациента различными способами.
5. Технику перемещения пациента с помощью оборудования.
Обучающийся должен уметь:

1. Осуществлять перемещение пациента различными способами самостоятельно и с помощью других лиц.

2. Перемещать пациента с помощью специального оборудования.

	10
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	Учебная практика

Перемещение пациента в ручную с использованием эргономичных приемов и с помощью эргономичного оборудования
	Содержание 

Знакомство с техникой перемещения пациента посредством эргономики: перемещение вручную и с помощью эргономического оборудования. Игровое моделирование профессиональных навыков в паре «медсестра – пациент».
	12
	2,3

	Самостоятельная аудиторная работа студентов при изучении МДК.04.02

Работа с нормативными  и организационно-методическими документами для ЛПО по профилактике ВБИ. Обработка рук на гигиеническом уровне. Проведение неотложных мероприятий в случае попадания крови на различные объекты. Приготовление дезинфицирующих растворов различной концентрации. Проведение дезинфекции различных предметов, инструментов и оборудования. Проведение предстерилизационной обработки ручным способом. Укладка медицинских изделий в различные упаковки для стерилизации. Проведение противопедикулезной обработки на муляже. Осуществление перемещения пациента одной и двумя м/с, а также с помощью оборудования.
	36
	

	Самостоятельная внеаудиторная работа студентов при изучении МДК.04.02

· Решение ситуационных и проблемных задач по инфекционной безопасности.

· Составление таблицы проведения профилактических мероприятий при загрязнении кожи и

слизистых биологическими жидкостями (при «аварийных» ситуациях).

· Подготовка наглядно-обучаещего материала по эргономике: 

1) Способы снятия болей позвоночника.

2) Народные средства лечения болей в спине.

3) Упражнения для укрепления мышц спины.

4) Профилактика болей в спине.

5) Профилактика утомляемости.

6) Приспособления домашней обстановки с учетом эргономики.

7) Правила работы по дому с учетом эргономике.

8) Осанка и ее улучшение.

9) Правильное положение «сидя» с учетом эргономики.

10) Защита спины во время работы.

11) Правильное поднятие тяжестей.

12) Эргономика при работе на компьютере.

13) Работа в саду, огороде с учетом эргономики.

14) Эргономика сна.

15) Беременность и позвоночник.

16) Эргономика в повседневной жизни.

17) Эргономика студента.

18) Профилактика стресса в медицинской практике.

19) Факторы риска травматизации позвоночника у медсестры.

20) Остеохондроз, профилактика.

21) Упражнения при шейном остеохондрозе.

22) Упражнения при грудном остеохондрозе.

23) Упражнения при поясничном остеохондрозе.

24) Деформирующий спондилез, профилактика.

25) Ишиаз, причины, профилактика.

26) Искривление позвоночника.

27) Самомассаж при заболеваниях позвоночника.

28) Массаж спины, основные принципы.

29) Влияние питания на проблемы позвоночника.

30) Значение закаливания для здоровой спины, основные способы закаливания и др.

· Заполнение бланков медицинской документации.

· Решение проблемных ситуаций по перемещению пациента.
	18
	

	МДК.04.03


	Технология оказания медицинских услуг
	
	235
	
	
	

	Раздел 1
	Функциональное состояние пациента
	
	
	
	
	

	Тема 1.1


	Оценка функционального состояния пациента


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Оценка состояния пациента: сознание, положение в постели, частота дыхательных движений, подсчет пульса, измерение артериального давления. Подготовка пациента к сбору мокроты на исследование.

Обучающийся должен знать:

1.Цели и правила проведения субъективного и объективного обследования пациента.

2.Виды и типы дыхания, правила подсчета числа дыхательных движений, возможные изменения.

3.Нормы и правила определения пульса, возможные изменения.

4.Нормы и правила измерения артериального давления, возможные изменения.

5.Правила подготовки пациента к сбору мокроты на исследования.

Обучающийся должен уметь:

1. Проводить субъективное обследование пациента.

2. Оценивать удовлетворение потребности «дышать».

3. Определять пульс, дать характеристику.

4. Измерять артериальное давление пациенту.

5. Регистрировать показатели дыхания, пульса, АД в температурном листе, а также в листе динамического наблюдения.

6. Подготовить пациента к сбору мокроты на исследование.
	10
	1,2

	Тема 1.2


	Уход за пациентами с заболеваниями органов дыхания и кровообращения.

 
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Выявление проблем пациента. Планирование сестринского ухода при решении проблем пациента: одышка, кашель, гипертензия, боль, гипотензия и др.

Обучающийся должен знать:

1. Возможные проблемы пациента с заболеваниями органов дыхания и кровообращения.

2. Стандарты деятельности медицинской сестры при оказании медицинской помощи.

Обучающийся должен уметь:

1.  Выявлять проблемы пациента при заболеваниях органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

2. Планировать и осуществлять уход с целью решения проблем пациента.


	10


	1,2



	Тема 1.3


	Термометрия и уход за  пациентами при лихорадке.


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Способы измерения температуры тела. Понятие лихорадки, ее виды, периоды.

Уход за лихорадящим пациентом. Выявление проблем пациента. Планирование сестринского ухода при решении проблем пациента: озноб, жар, бред, галлюцинации и др.

Обучающийся должен знать:

1. Способы и правила измерения температуры тела.

2. Понятие лихорадки, ее виды, периоды.

3. Возможные проблемы пациента при лихорадке.

Обучающийся должен уметь:

1. Измерить температуру тела разными способами.

2. Зарегистрировать показатели температуры в температурном листе, а также в листе динамического наблюдения.

3. Осуществить уход за пациентами при лихорадке в различные периоды.


	10


	1,2



	Раздел 2


	Физиотерапия 


	
	
	

	Тема 2.1


	Методы простейшей физиотерапии


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Методы простейшей физиотерапии, виды, цели. Показания, противопоказания к физиотерапевтическим процедурам. Применение горчичников, грелки, компрессов, пузыря со льдом. 

Обучающийся должен знать:

1.Понятие простейшей физиотерапии, механизм действия.

2.Виды простейших физиотерапевтических процедур, показания и противопоказания.

3.Правила техники безопасности при проведении простейшей физиотерапии.

Обучающийся должен уметь:
1.Провести простейшие физиотерапевтические процедуры.

2.Обучить пациента и его семью элементам простейшей физиотерапии.


	8


	1,2



	Тема 2.2
	Гирудотерапия и оксигенотерапия


	Содержание

Понятие и виды оксигенотерапии, показания, возможные осложнения. Понятие гирудотерапии.

Обучающийся должен знать:

1.Правила техники безопасности при проведении простейшей оксигенотерапии и гирудотерапии.

2.Виды оксигенотерапии.

3.Полказания и противопоказания к гирдотерапии.

Обучающийся должен уметь:
1.Проводить оксигенотерапию.

2.Проводить гирудотерапию.


	8
	1,2

	Раздел 3
	Личная гигиена пациента
	
	
	

	Тема 3.1
	Утренний туалет пациента и уход за наружными половыми органами
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Проведение туалета тяжелобольного пациента в постели. Уход за кожей, слизистыми, мытье головы, стрижка ногтей, бритье мужчин. Подача судна, мочеприемника тяжелобольному пациенту. Подмывание пациента (мужчины, женщины) на фантоме.
Обучающийся должен знать:

1. Правила проведения утреннего туалета. 

2. Правила подачи судна и мочеприемника.

3. Особенности ухода за наружными половыми органами и промежностью мужчинам и женщинам.
Обучающийся должен уметь:

1. Провести утренний туалет тяжелобольному пациенту.
2. Осуществлять подачу судна и мочеприемника тяжелобольным пациентам.

3. Провести уход за наружными половыми органами и промежностью.
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	Тема 3.2
	Смена нательного и постельного белья пациента


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Требования к постельному белью. Приготовление пациенту постели. Смена постельного белья двумя способами. Смена нательного белья. 

Обучающийся должен знать:

1. Требования к постельному белью.

2. Правила смены белья разными способами.

Обучающийся должен уметь:

Поменять постельное и нательное белье разными способами.
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	Тема 3.3
	Профилактика и лечение пролежней у пациента


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Места образования пролежней. Факторы, способствующие образованию пролежней. Шкала оценки риска образования пролежней. Профилактика пролежней.

Обучающийся должен знать:
1. Понятие и патогенез развития пролежней.

2. Места образования пролежней.

3. Объем профилактических мероприятий, предупреждающих образование пролежней.

4. Стадии, характеристику и лечение пролежней.

Обучающийся должен уметь:

1. Оценить риск образования пролежней.

2. Провести профилактические мероприятия, предупреждающие образование пролежней.

3. Осуществить лечение пролежней согласно назначений врача.
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	Раздел 4
	Питание пациентов
	
	
	

	Тема 4.1
	Основы рационального и лечебного питания
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Кормление тяжелобольного пациента в постели. Основные принципы рационального питания. Основные принципы лечебного питания. Диетотерапия. Контроль санитарного состояния тумбочек. Обучение пациента и его родственников основным принципам лечебного питания.

Обучающийся должен знать:

1. Основные принципы рационального и лечебного питания.

2. Характеристику основных лечебных столов.

3. Организацию питания пациентов в стационаре.

Обучающийся должен уметь:

1. Составить порционное требование.

2. Подготовить материал и провести беседу с пациентом (его родственниками) о сути назначенной диеты.

3. Составить примерное меню на день.
4. Кормить тяжелобольного пациента в постели.
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	Тема 4.2
	Искусственное питание 


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Виды и принципы искусственного питания пациента. Кормление через зонд. Кормление через гастростому. Осуществление ухода за кожей вокруг гастростомы.

Обучающийся должен знать:

1. Виды и особенности искусственного кормления.

2. Показания, противопоказания и правила кормления через зонд.

3. Особенности кормления через гастростому.

Обучающийся должен уметь:

1. Осуществить кормление через зонд.

Осуществить кормление через гастростому.
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	Раздел 5

	Применение лекарственных веществ
	
	
	

	Тема 5.1
	Выписка, хранение и пути введения лекарственных средств


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Выписка, хранение, способы введения лекарственных средств. Энтеральное введение лекарственных средств: пероральное, сублингвальное, ректальное. Ингаляционное введение лекарственных средств. Наружное применение лекарственных средств. Раздача лекарственных средств пациентам. Обучение пациента правилам  и особенностям приема лекарственных средств.

Обучающийся должен знать:

1. Способы, особенности, преимущества и недостатки введения лекарственных средств.

2. Правила хранения лекарственных средств.

Обучающийся должен уметь:

1. Осуществить выписку назначений врача.

2. Обеспечить правильное хранение лекарственных средств.

3. Обеспечить введение лекарственных средств пациентам различными способами.

4. Обучить пациента правилам и особенностям приема лекарственных средств.
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	Тема 5.2
	Санитарно-противоэпидемический режим процедурного кабинета


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Оснащение и медицинская документация процедурного кабинета. Должностные инструкции медицинской

сестры процедурного кабинета. СЭР процедурного кабинета, текущая и генеральная уборка. Укладка бикса на стерилизацию. Работа со стерильным биксом. Надевание стерильного халата, стерильных перчаток. Работа со стерильным столом.

Обучающийся должен знать:

1. Основные требования к внешнему виду и работе м/с процедурного кабинета.

2. Стандарт оснащения процедурного кабинета.

3. Правила подготовки процедурного кабинета к работе.

Обучающийся должен уметь:

1. Провести текущую, заключительную и генеральную уборки в процедурном кабинете.

2. Уложить биксы с различным материалом для стерилизации.

3. Накрывать стерильный стол, стерильный лоток.
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	Тема 5.3
	Внутрикожное введение лекарственных средств
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Виды и преимущества парентерального способа введения лекарственных средств. Виды шприцев и игл. Цена деления шприца. Сборка шприцев и игл со стерильного стола. Подготовка шприца однократного применения к инъекциям. Набор лекарственных средств из ампул и флаконов. Техника выполнения внутрикожной инъекции.

Обучающийся должен знать:

1. Анатомические места в/к введения лекарственных средств.

2. Технику сборки шприца, набора лекарственного средства из ампулы или флакона.

3. Технику и особенности в/к введения лекарственного средства.

Обучающийся должен уметь:

1. Определить «цену деления» шприца.

2. Собрать шприц, набрать лекарственное средство из ампулы (флакона).

3. Выполнить в/к инъекцию.
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	Тема 5.4
	Подкожное введение лекарственных средств.
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Подготовка шприца однократного применения к инъекциям. Набор лекарственных средств из ампул и флаконов. Анатомические места для подкожного введения лекарственных средств. Техника выполнения подкожной инъекции. Особенности введения масляных растворов. Особенности введения инсулина. Возможные осложнения, их причина, признаки и профилактика.

Обучающийся должен знать:

1. Анатомические места п/к введения лекарственных средств.

2. Технику выполнения п/к инъекций.

3. Особенности п/к введения инсулина.

4. Возможные осложнения, их профилактику.

Обучающийся должен уметь:

1. Набрать лекарство из ампулы (флакона) в шприц и выполнить п/к инъекцию.

2. Набрать необходимую дозу инсулина в шприц и ввести пациенту.

3. Обучить пациента (его родственников) правилам введения инсулина.
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	Тема 5.5
	Внутримышечное введение лекарственных средств
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Подготовка шприца однократного применения к инъекциям. Набор лекарственных средств из ампул и флаконов. Анатомические места для внутримышечного введения лекарственных средств. Техника выполнения внутримышечной инъекции. Особенности расчета, разведения и введения антибиотиков.  Возможные осложнения, их причина, признаки и профилактика.

Обучающийся должен знать:

1. Анатомические места в/м введения лекарственных средств.

2. Правила расчета и разведения антибактериальных средств.

3. Возможные осложнения и их профилактику.

Обучающийся должен уметь:

1. Рассчитать необходимую дозу антибиотиков и развести антибактериальные средства.

2. Выполнить в/м инъекцию.
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	Тема 5.6
	Внутривенное введение лекарственных средств. 
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Анатомические места для внутривенных инъекций.  Цели венепункции. Техника безопасности при выполнении в/в инъекций. Техника выполнения внутривенной инъекции с целью введения лекарственных веществ струйно. Возможные осложнения, их причина, признаки и профилактика.

Обучающийся должен знать:

1. Анатомические места для венепункций.

2. Технику и особенности в/в введения лекарственных средств.

3. Возможные осложнения при в/в инъекциях, их профилактику.

Обучающийся должен уметь:

1. Осуществить в/в введение лекарственных средств.
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	Тема 5.7
	Взятие крови из вены.
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Техника безопасности при взятии крови из вены. 

Техника выполнения внутривенной инъекции с целью забора крови на биохимическое исследование, на стерильность. Возможные осложнения, их причина, признаки и профилактика.

Обучающийся должен знать:

1. Технику забора крови из вены с помощью шприца (вакуумной пробирки).

2. Возможные осложнения при в/в инъекциях, их профилактику.

1. Обучающийся должен уметь:

2. Осуществить забор крови из вены.
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	Тема 5.8
	Внутривенное капельное введение лекарственных средств.
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Сборка одноразовой системы для капельного внутривенного вливания. Техника выполнения капельного введения лекарственных веществ.  Возможные осложнения, их причина, признаки и профилактика. Правила ухода за периферическим внутривенным катетером.

Обучающийся должен знать:

1. Анатомические места для в/в вливаний.

2. Правила сборки системы и в/в капельного  введения лекарственных веществ.

3. Возможные осложнения при в/в вливаний, признаки, причины, профилактику.

Обучающийся должен уметь:

1. Собрать и заполнить систему для капельного введения лекарственных средств.

2. Осуществить  в/в капельное введение лекарственных средств.
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	Раздел 6
	Наблюдение и уход за пациентами с нарушением функции ЖКТ
	
	
	

	Тема 6.1
	Наблюдение и уход за пациентами с заболеваниями желудка и желчевыводящих путей.


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Основные симптомы и особенности ухода за пациентами с заболеваниями желудка. Помощь при рвоте. Промывание желудка. Подготовка пациента к исследованиям желудка. Выявление проблем пациента. Планирование сестринского ухода при решении проблем пациента: тошнота, изжога, рвота, боли,  и др.

Обучающийся должен знать:

1. Основные симптомы и проблемы пациента с заболеваниями желудка.

2. Особенности ухода за пациентами с заболеваниями желудка.

3. Цели, показания и противопоказания для промывания желудка.

4. Правила подготовки пациента к исследованиям желудка.

Обучающийся должен уметь:

4. Выявить проблемы пациента с заболеваниями желудка и определить объем мероприятий по решению проблем пациента с заболеваниями желудка.

5. Подготовить необходимое оснащение и провести промывание желудка.

6. Оказать помощь пациенту при рвоте.

7. Подготовить пациента к исследованиям желудка.
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	Тема 6.2
	Наблюдение и уход за пациентами с заболеваниями кишечника


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Основные симптомы и особенности ухода за пациентами с заболеваниями кишечника. Подготовка пациента к исследованиям. Выявление проблем пациента. Планирование сестринского ухода при решении проблем пациента: запоры, диарея, недержание кала, метеоризм и др. постановка очистительной клизмы. Применение газоотводной трубки.

Обучающийся должен знать:

1. Виды клизм, показания и противопоказания к постановке клизм.
2. Технику и особенности постановки различных клизм, газоотводной трубки.
3. Возможные проблемы пациента, связанные с нарушением потребности физиологических отправлений и их решение: запор, диарея, метеоризм и др.
4. Правила подготовки пациента к лабораторным и инструментальным исследованиям.
Обучающийся должен уметь:

3. Осуществить постановку клизм, газоотводной трубки.

4. Подготовить пациента к лабораторным и инструментальным исследованиям.

5. Выявить возможные проблемы пациента при нарушении физиологических отправлений, определить тактику медсестры.
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	Тема 6.3


	Лабораторные и инструментальные исследования при заболеваниях желудочно – кишечного тракта


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Основные виды лабораторных и инструментальных исследований при заболеваниях желудочно – кишечного тракта.

Обучающийся должен знать:

1. Виды лабораторных и инструментальных исследований при заболеваниях желудочно – кишечного тракта.

2. Правила подготовки пациента к исследованиям Обучающийся должен уметь:
1. Подготовить пациента к лабораторным и инструментальным исследованиям.
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	Раздел 7


	Наблюдение и уход за пациентами с нарушением функции мочевыделительной системы


	
	
	

	Тема 7.1
	Катетеризация мочевого пузыря


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Основные симптомы и особенности ухода за пациентами с заболеваниями почек и мочевыводящих путей. Правила и условия определения отеков.

Выявление проблем пациента. Планирование сестринского ухода при решении проблем пациента: болезненное и затрудненное мочеиспускание, острая задержка мочи, недержание мочи, неудержание мочи и др. Катетеризация мочевого пузыря на фантоме.

Обучающийся должен знать:

1.Цели, показания и противопоказания катетеризации.

2.Правила проведения катетеризации мочевого пузыря.

3. Возможные проблемы пациента при нарушении потребности мочевыделения, их решение.

Обучающийся должен уметь:

1. Провести катетеризацию мочевого пузыря мягким катетером у женщин и мужчин.

2. Осуществить уход за постоянным катетером.

3. Осуществить сестринский процесс при нарушении удовлетворения потребности пациента в мочевыделении.
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	Тема 7.2
	Лабораторные и инструментальные исследования при заболеваниях почек и мочевыводящих путей
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Виды лабораторных и инструментальных исследований при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.

Обучающийся должен знать:

1. Подготовить пациента к исследованиям мочевыделительной системы.
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	Раздел 8
	Уход за стомированными пациентами
	
	
	

	Тема 8.1

	Наблюдение и уход за пациентами со стомами


	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Виды стом. Цели выведения стом. Особенности ухода за пациентами со стомами. Обучение пациентов (их родственников) правилам и особенностям самоухода при стомах.

Обучающийся должен знать:

2. Виды и цели наложения стом: гастростомы, илеостомы, колоностомы, цистостомы, трахеостомы.

3. Особенности ухода за кожей вокруг стомы.

4. Особенности питания при гастростоме, цистостоме, кишечных стомах.

Обучающийся должен уметь:

1. Осуществить подготовку пациента и его родственников к  предстоящей операции по наложению стомы и помочь в дальнейшей реабилитации.

2. Осуществлять уход за кожей вокруг стом.

3. Обучить пациента самоуходу при стоме. 
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	Раздел 9
	Сердечно – легочная реанимация
	        
	
	

	Тема 9.1
	Основы сердечно-легочной реанимации

	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Понятие терминального состояния. Оказание помощи пострадавшему при обструкции дыхательных путей инородным телом. 

Понятие реанимации. Этапы сердечно-легочной реанимации. Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в нос». 

Проведение непрямого массажа сердца.

Особенности проведения сердечно-легочной реанимации взрослого пострадавшего одним или двумя спасателями. 

Возможные осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации, их профилактика.

Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий. Критерии прекращения сердечно-легочной реанимации.

Констатация смерти. Правила обращения с умершим телом. Общение с пережившими утрату.

Обучающийся должен знать:

1. Правила оказания помощи пострадавшему при обструкции дыхательных путей инородным телом.
2. Правила проведения искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в нос».
3.  Правила проведения непрямого массажа сердца.
4. Возможные осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации, их профилактика.
5. Правила обращения с умершим телом.
Обучающийся должен уметь:

1. Оказать помощь пострадавшему при обструкции дыхательных путей инородным телом.

2. Проводить искусственную вентиляцию легких и непрямой массаж сердца.

3. Оценивать эффективность проведения реанимации.

4. Подготовить тело умершего к транспортировке в патанатомическое отделение.
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	Тема 9.2
	Паллиативная медицина и биоэтика.
	Лабораторно-практическое занятие

Содержание:

Понятие и сущность паллиативной помощи. Особенности ухода за инкурабельными пациентами. 

Хосписное движение. Роль сестринского персонала в оказании помощи обреченному пациенту, его родным и близким.

Эмоциональные стадии горевания. Сестринские вмешательства на различных этапах адаптации пациента к психической травме.

Уход за пациентом, испытывающим хроническую боль. Определение понятия «боль». Факторы, влияющие на ощущение боли. Признаки боли. Виды боли. Оценка интенсивности боли. Оценочные шкалы. Сестринские вмешательства, направленные на снятие (уменьшение) боли. Оценка эффективности анальгезирующей терапии.

Понятие биоэтики. Проблемы биоэтики.

Обучающийся должен знать:

1. Сущность паллиативной помощи.

2. Особенности ухода за инкурабельными пациентами.

3. Понятие и проблемы биоэтики.

Обучающийся должен уметь:

1. Оказать психологическую поддержку умирающим пациентам и их родственникам.

2. Осуществить уход за инкурабельными пациентами.
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	Учебная практика

Понятие сестринского процесса. Первый этап сестринского процесса


	Содержание 

Осуществление 1 этапа сестринского процесса: проведение субъективного и объективного обследования пациента (по ситуационной задаче).

	6
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	Учебная практика

Второй этап сестринского процесса


	Содержание 

Осуществление 2 этапа сестринского процесса: выявление проблем пациента (по ситуационной задаче)
	6
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	Учебная практика

Третий этап сестринского процесса


	Содержание 

Осуществление 3 этапа сестринского процесса: постановка цели, планирование сестринского ухода (по ситуационной задаче)
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	Учебная практика

Четвертый  этап сестринского процесса


	Содержание 

Осуществление 4 этапа сестринского процесса: решение проблем пациента (по ситуационной задаче)
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	Учебная практика

Пятый этап сестринского процесса


	Содержание 

Осуществление 5 этапа сестринского процесса: оценка результатов эффективности ухода (по ситуационной задаче)
	6
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	Учебная практика 

Медико-санитарное просвещение и обучение пациентов  


	Содержание 

Организация различных методов и форм санитарного просвещения: консультирование, беседы, печатная информация. Проведение повседневной индивидуальной санитарной просветительной работы с пациентами и посетителями ЛПО. Подготовка наглядного пособия  для обучения   пациентов.
	6
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	Самостоятельная аудиторная работа студентов при изучении МДК.04.03

Отработка манипуляций по уходу за пациентами на фантомах, муляжах.

Осуществление сестринского процесса по проблемной ситуационной задаче. Решение и составление задач. Работа со справочной литературой, раздаточным материалом. Подбор материала и составление памяток для пациентов. Проведение бесед, выступление перед группой.
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	Внеаудиторная самостоятельная работа студентов при изучении МДК.04.03

· Конспектирование необходимой информации

· Реферативные сообщения по темам:

- «Проблемы пациентов и родственников при уходе за тяжелобольным пациентом» 

- «Сестринский уход для профилактики возникновения пролежней»

- «Сестринский уход за пролежнями различной степени тяжести»

- «Современные подходы в решении проблемы педикулеза» 

- «Виды лечебно-профилактических учреждений»

- «Проблемы пациента и родственников в первые часы пребывания в стационаре»

- «Физиологические основы термометрии» 

- «Целебное действие горчичников»

- «Действие простейших физиотерапевтических процедур»

- «Значение простейших физиотерапевтических процедур в лечении пациентов»

- «Механизм действия различных видов клизм»

- «Особенности промывания желудка пациентам при различных состояниях»

- «Взаимодействие различных лекарственных средств с пищей»

- «Общие принципы взятия бактериологических анализов»

- «Значение  эндоскопических исследований в диагностике заболеваний» 

· Подготовка наглядных пособий:

- «Мы живем не для того, что бы есть, но едим для того, чтобы жить»,

- «Лечебное питание: основные принципы»,

- «Диета при заболеваниях желудка», 

- «Диета при заболеваниях кишечника»,

- «Диета при заболеваниях печени»,

- «Диета при заболеваниях почек»,

- «Диета при сахарном диабете»

- «Диета при сердечно-сосудистых заболеваниях» и др.

· Оформление рекомендаций для пациента.

· Подготовка и оформление санитарных бюллетеней, презентаций.

· Составление сравнительных таблиц по методам простейшей физиотерапии, по клизмам, лабораторным и инструментальным исследованиям, преимуществам и недостаткам различных способов введения лекарственных средств.
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	Учебная практика по МДК 04.02 (36 часов) рассредоточена по темам.
Виды работ:

· Обеспечение инфекционной безопасности в ЛПО.
· Дезинфекционные мероприятия в ЛПО

· Обеспечение безопасной больничной среды при приеме пациента в стационар.
· Обеспечение безопасной больничной среды в лечебном отделении.

· Перемещение пациента вручную с использованием эргономичных приемов.

· Перемещение пациента с помощью эргономичного оборудования.

Учебная практика по МДК 04.03 (36 часов) после изучения всех тем.

Виды работ:

· Понятие сестринского процесса. Первый этап сестринского процесса

· Второй этап сестринского процесса

· Третий этап сестринского процесса

· Четвертый этап сестринского процесса

· Пятый этап сестринского процесса

· Медико – санитарное обучение и просвещение
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	 Производственная практика по ПМ  (концентрированно)

Виды работ:

· Оценка функционального состояния пациента. 

· Общение с пациентами и его родственниками. 

· Проведение санитарно-гигиенических мероприятий в отделении. 

· Оформление медицинской документации. 

· Транспортировка и  перемещение пациентов. 

· Проведение ухода за тяжелобольными пациентами.

· Кормление тяжелобольных пациентов. 

· Участие в выполнении сестринских манипуляций. 

· Соблюдение требований СЭР процедурного кабинета. 

· Участие в выполнении инъекций. 

· Обучение пациентов и их родственников. 

· Проведение санитарно-просветительной работы в ЛПО. 

· Осуществление курации пациента с учетом сестринского процесса. 

· Оформление методической документации по практике: сестринской истории болезни и дневника практики.
	72
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	Промежуточная аттестация

МДК 04.01- дифзачет 

МДК 04.02- экзамен

МДК 04.03- экзамен

Квалификационный экзамен по ПМ 04
	
	

	Общее количество часов
	460
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных оснащенных кабинетов «Сестринское дело»; библиотеки, читального зала с выходом в Интернет, выхода в лечебно-профилактические учреждения города.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 

Стационарное оборудование:

- классная доска

- ширма

- кушетки

- манипуляционные столики

- процедурные столы

- функциональные кровати

- шкаф стеклянный для хранения лекарственных препаратов

- весы

- ростомер

- стойки для капельницы 

- сухожаровой шкаф

- прикроватные тумбочки

Аппаратура, приборы, инструменты, предметы ухода за больными, необходимые для отработки манипуляций в соответствии с табелем(
- стетофонендоскоп

- тонометры

- фонендоскопы

- аппарат Боброва

- динамометр

- наборы для инъекций (одноразовые шприцы, капельницы,  иглы)

- резиновые зонды, катетеры

- воронки

- мягкий инвентарь (полотенца, простыни, наволочки и др.)

- тазы, вёдра 

- контейнеры для дезинфекции

- грелки

- пузырь для льда

- кружка Эсмарха

- термометры водные

- термометры ртутные медицинские

- термометр электронный

- скользящие простыни

- скользящие доски

- банки

- шприцы Жанэ

- грушевидные резиновые баллончики

- пробирки стеклянные

- пробирки вакуумные

- халаты одноразовые, шапочки, перчатки, маски, бахилы

- песочные часы

- клеенчатые фартуки

- защитные очки

- судно, мочеприемники

- чашки Петри

- шпатели

- корнцанги, зажимы, цапки бельевые

- пинцеты

- аптечка «АнтиСПИД», «Антишоковая»

Лекарственные средства и другие вещества:

· противопедикулезные средства 

· вазелиновое масло 

· горчичники 

· кожные антисептики

· антисептики для обработки инъекционного поля 

· лекарственные препараты в ампулах и флаконах для инъекций

· лекарственные формы для энтерального и наружного применения
· тальк

· нашатырный спирт

· дезинфицирующие средства

· жидкое мыло

· стерильный глицерин

· растворы перекиси водорода

· 1% спиртовой раствор фенолфталеина;
· раствор азопирама
Расходный и перевязочный материал:

· пелёнки одноразовые

· марля 

· стерильные спиртовые салфетки 

· бинты

· вата медицинская 

· бумага компрессная

Медицинская документация:

· Медицинская карта стационарного больного. 

· Экстренное извещение об инфекционном заболевании 

· Журнал госпитализации. 

· Журнал отказа в госпитализации. 

· Журнал передачи дежурств. 

· Журналы учета лекарственных средств разные. 

· Журналы лабораторных и инструментальных методов исследования. 

· Порционники. 

· Листы назначений. 

· Статистические карты выбывшего из стационара. 

· Температурные листы. 

· Бланки направлений и анализов.

· Журнал учета наркотических веществ.

· Листок учета движения больных и коечного фонда стационара.
· Журнал учета качества предстерилизационной обработки.
· Журнал учета качества стерилизации.
Фантомы и тренажеры

· Муляж для обучения ухода за пациентом

· Тренажеры для внутривенных инъекций

· Тренажеры для катетеризации мочевого пузыря

· Тренажеры для постановки клизм

· Тренажеры для промывания желудка

· Тренажер для медицинской сестры

· Фантомы головы, мужской и женской промежности

Учебно- методическое обеспечение

· Учебные модули по темам.

· Таблицы.

· Учебные видеофильмы.

· Нормативные документы для осуществления инфекционной безопасности пациента и персонала.

Технические средства обучения: 

· компьютер 

· экран

· проектор

· видеомагнитофон

· DVD 

· телевизор

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест  соответствует количеству и содержанию практических занятий по модулю на каждого студента, но не менее чем 5 рабочих мест на 10 студентов.

Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную и производственную практику.

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет-ресурсов

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Основы сестринского дела [Электронный ресурс]: учебник / Островская И.В., Широкова Н.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439401.html
2. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела" [Электронный ресурс] учеб. пос. / Мухина С.А., Тарновская И.И. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа,
4. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс]: учебник / Мухина С. А., Тарновская И. И. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439661.html
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Агкацева С.А. Инфекционный 2016. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437551.html  

1. Теоретические основы сестринского дела [Электронный контроль и безопасность в ЛПУ. – М.: «АНМИ», 2001.

2. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. Серия «Медицина для вас». Ростов н/Д: Феникс, 2003.

3. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела: Практикум. Серия «Медицина для вас». Ростов н/Д: «Феникс», 2002.

4. Основы сестринского дела: Алгоритмы манипуляций [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н. В. Широкова и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970432563.html Широкова Н.В., Островская И.В., Клюйкова И.Н., Морозова Н.А., Морозова Г.И., Гусева И.А., ГЭОТАР-Медиа, 2016
5. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс]: учебное пособие / Осипова В.Л., Загретдинова З.М., Игнатова Е.А. и др. - 2-е изд. - М. : ГЭОТАР-Медиа,2015. -http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970422106.html 

6. Практические умения палатной медицинской сестры [Электронный ресурс] / Булатов С.А., Горбунов В., Ахмадеев Н. - Казань: Казанский ГМУ, 2012. - http://www.medcollegelib.ru/book/skills-2.html ,Булатов С.А., Горбунов В., Ахмадеев Н, Казанский ГМУ, 2012

7. Мухина С.А. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела": учебник для студ. мед. училищ / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. - М.: Родник, 1998. - 352 с. : 16 с. - цв.вкладка.

8. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела : учеб. пособие в 2-х ч. / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. - М.: Родник, 1996. - 392 с.

9. Сестринские манипуляции [Электронный ресурс]: учебник / Агкацева С. А. - М.: Медицина, 2006. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN5225042635.html
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Программа включает аудиторную подготовку: лекции, а также практические занятия, решение ситуационных задач, отработку  практических навыков и самостоятельную работу под руководством преподавателя.

На лекциях излагаются основные теоретические положения, новые научные достижения и перспективы развития в области ухода за пациентами. Они должны носить актуальный и проблемный характер.

Практические занятия имеют цель углубления и закрепления теоретических знаний студентов по изучаемым вопросам. На них особое внимание уделяется решению ситуационных задач, отработки практических навыков.

Лабораторно-практические занятия проводятся в оборудованных кабинетах «Сестринского дело» в форме имитации рабочих мест в образовательном учреждении.
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест  соответствует количеству и содержанию практических занятий по модулю на каждого студента, но не менее чем 5 рабочих мест на 10 студентов. 

Самостоятельная работа, проводимая под руководством преподавателей, является одной из форм учебной работы и предназначена для изучения нового материала, практического закрепления знаний и умений и обучения студентов индивидуальному выполнению задания. 

Организация и методика проведения занятий должны постоянно совершенствоваться с учетом новых достижений в здравоохранении, возрастающих требований и интенсификации учебно-воспитательного процесса.

В соответствии с требованиями ФГОС СПО необходимо широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, алгоритмов действия при выполнении манипуляций  и т.д.).

Модуль осваивается на первом году обучения. Изучение курса профессионального модуля заканчивается прохождением учебной и производственной  практики. 

Учебная практика проводится в отделениях многопрофильной больницы с целью отработки профессиональных компетенций в рамках модуля, а так же в оборудованных кабинетах в образовательном учреждении.

Производственная практика проводится на базе ЛПУ, в котором оснащение, объем работы и квалификация руководителей-специалистов позволяет обеспечить рабочее место для самостоятельной работы и полное выполнение программы производственной практики. 

В период освоения профессионального модуля для обучающихся организуются консультации: групповые, индивидуальные, устные, письменные.

Дисциплины, предшествующие данному модулю: Биология, Химия, Физика, Основы философии, История, Культура речи, Анатомия и физиология человека, Психология, Основы латинского языка с медицинской терминологией, Гигиена и экология человека, Фармакология.

Усвоение профессионального модуля необходимо для освоения следующих дисциплин и профессиональных модулей:

- Основы патологии

- Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии

- ПМ 01. «Проведение профилактических мероприятий»

- ПМ 02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»
- ПМ 03. «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях»
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
       Требования к квалификации педагогических (медико-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю модуля «Младшая медицинская сестра» и специальности «Сестринское дело».

        Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой.

Медико-педагогический состав:

· Учебная практика – преподаватели, имеющие высшее и среднее профессиональное образование, прошедшие курсы повышения квалификации.
· Производственная практика – специалисты, имеющие высшее и среднее профильное образование, сертификат специалиста по специальности, «Сестринское дело» обладающие необходимыми организаторскими способностями и опытом работы.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля осуществляется преподавателем в процессе проведения лабораторных и практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
Результаты освоения профессионального модуля

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	 ПК 4.1.

Эффективно общаться с пациентом и его окружением
	· умение выбрать уровень и тип общения;

·  умение использовать различные каналы общения и выбирать необходимый канал для эффективного общения;

· умение определять факторы, способствующие или препятствующие эффективному общению;

· владение техникой вербального и невербального общения;

· умение использовать элементы эффективного общения;
	Текущий контроль в форме:

· решения ситуационных задач;

· решения профессиональных задач;

· разрешения проблемных ситуаций;

· решение тестовых заданий;

· выполнение манипуляций

Контроль выполнения самостоятельной работы.

Зачеты по каждому разделу профессионального модуля (МДК), по учебной практике и по производственной практике.

Комплексный экзамен по профессиональному модулю.

	ПК 4.2.

Соблюдать принципы профессиональной этики
	· соблюдение морально-этических норм, правил и принципов профессионального сестринского поведения;

· понимание значимости сестринского дела в истории России;

· понимание концепции философии сестринского дела;

· готовность и способность к социальному взаимодействию с обществом, к сотрудничеству, толерантности, социальной мобильности в профессиональной деятельности;
	

	ПК 4.3.

Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому


	· умение собирать и анализировать информацию о состоянии здоровья пациента, определять проблемы пациента, связанные со здоровьем, планировать и осуществлять сестринский уход, аккуратно и правильно заполнять медицинскую документацию;

· умение провести личную гигиену и профилактику пролежней у тяжелобольного пациента;

· умение накормить тяжелобольного пациента. 
	

	ПК 4.4. 

Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.
	· умение оценивать способность и потребность пациента в обучении;

· умение оценивать исходный уровень знаний, умений пациента и его родственников;

· умение мотивировать пациента к обучению;

· умение составить индивидуальный план обучения;

· умение определить содержание обучения;

· умение оценить эффективность обучения;

· умение выполнить манипуляции по уходу за пациентами.
	

	ПК 4.5. 

Оформлять медицинскую документацию


	· умение правильно оформлять медицинскую документацию установленного образца
	

	ПК 4.6. 

Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий
	· умение принять пациента в стационар, заполнить необходимую документацию;

· умение оценить функциональное состояние пациента;

· умение проводить простейшую физиотерапию и оксигенотерапию;

· осуществление медикаментозного лечения пациентов по назначению врача, соблюдение правил хранения и использования лекарственных средств; 
· умение промывать желудок по назначению врача;
· умение поставить газоотводную трубку и различные виды клизм;

· умение катетеризировать мочевой пузырь мягким катетером, вводить постоянный мочевой катетер и ухаживать  за ним;
· умение осуществлять уход за пациентами, имеющими различные стомы;
· умение осуществлять подготовку пациента к лабораторным и инструментальным методам исследования;

· умение проводить базовую сердечно-легочную реанимацию;

· умение оказывать сестринскую помощь при потере, смерти, горе; 

· осуществлять паллиативный уход

	

	ПК  4.7. 
Обеспечивать инфекционную безопасность


	· проведение текущей и генеральной уборки помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;

· аргументированный выбор и применение методов и способов

профилактики внутрибольничной инфекции
	

	ПК 4.8.

Обеспечивать безопасную больничную среду для пациента и персонала


	· умение переместить пациента в постели, в том числе применив специальное оборудование;

· умение транспортировать пациента на различные процедуры;

· умение поддерживать санитарное состояние помещений, оборудования, инвентаря;

· соблюдение личной гигиены;

· умение проводить гигиеническую обработку рук;

· умение провести санитарную обработку пациента при педикулезе;

· умение провести частичную санитарную обработку пациента;

· умение работать с отходами лечебно-профилактического учреждения


	

	ПК 4.9.

Участвовать в санитарно-просветительной работе среди населения
	· умение проводить санитарно-гигиеническое воспитание и образование населения, составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, по вопросам физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.


	

	ПК 4.10.

Владеть основами гигиенического питания.

	· соблюдение гигиены питания, инфекционной безопасности в соответствие с регламентирующей документацией;

· осуществление контроля перечня, условий и сроков хранения разрешенных продуктов питания в соответствии с регламентирующей документацией;

- организация питания тяжелобольных в палатах в

соответствии с технологиями

выполнения простых медицинских услуг

	

	ПК 4.11.

Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

	· систематичность и

технологичность применения

индивидуальных средств защиты в клинической практике;

-  регулярность выполнения

санитарно-гигиенических

мероприятий в учреждениях

здравоохранения;

-  соблюдение правил личной гигиены в соответствии с

требованиями регламентирующих документов

	


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1.

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	· проявление интереса к своей будущей профессии;
· активность учебно-исследовательской и научно-исследовательской работы

	· наблюдение в процессе учебных занятий;

·  участие в работе кружков, студенческих конференциях;
· экспертная оценка на практике

	ОК 2.

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество


	· обоснование выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач при осуществлении ухода за пациентом;

· демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач.
	· наблюдение за учебной деятельностью студента;

· составление портфолио;
· подготовка рефератов, презентаций

	ОК 3.

Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	· соответствие  решения ситуационных задач эталону ответа;

· демонстрация способности принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность;
· анализ сложившейся ситуации и принятие решения в пределах своей профессиональной компетенции и полномочий.

	· наблюдение за учебной деятельностью студента;

· аргументирован решение ситуационных и проблемных задач

	ОК 4.

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	· умение находить и использовать информацию для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	· наблюдение за учебной деятельностью студента, выполнением домашнего задания, внеаудиторной самостоятельной работы, аудиторной самостоятельной работы



	ОК 5.

Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	· использование специализированных компьютерных программ; 

· демонстрация навыков использования информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	·  оценка  при выполнении самостоятельной работы, создании презентаций 



	ОК 6.

Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	· взаимодействие с обучающимися, преподавателями, руководителями практики в ходе обучения;
· владение коммуникативными навыками общения.

	·  наблюдение за учебной деятельностью студента на практических занятиях, производственной практике;
·  отзывы и характеристика общих и непосредственных руководителей практики

	ОК 7.

Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения задач


	· выполнение руководящей роли при решении ситуационных задач, работе «малыми группами», деловых играх и др.

· выполнение руководящих общественных нагрузок (бригадир, староста группы)
	·  наблюдение за эффективностью работы лидера и группы

	ОК 8.

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	· организация самостоятельных занятий при изучении профессионального модуля;

· участие в конкурсах профессионального мастерства;

· освоение основ профессии на рабочем месте во внеучебное время
	·  наблюдение за учебной и внеаудиторной деятельностью студента

	ОК 9.

Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности
	· проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности;

· аргументированность при выборе плана ухода  с учетом инновационных технологий;

· способность к адаптации в условиях практической деятельности
	·  решение ситуационных задач;

·  оценка методического руководителя производственной практики



	ОК 10.

Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	· демонстрация уважительного и бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям;

· соблюдение культуры общения при работе с лицами других национальностей и вероисповедания
	· оценка методического руководителя производственной практики;

· тестирование или устный опрос

	ОК 11.

Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	· проведение санитарно-просветительной работы в ЛПУ, включающую пропаганду медицинских знаний, гигиеническое воспитание и обучение населения здоровому образу жизни.
	· наблюдение за учебной деятельностью студента;  внеаудиторная самостоятельная работа

	ОК 12.

Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	· выполнение требований инфекционного контроля и инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала; 
· соблюдение техники безопасности и охраны труда в структурных подразделениях лечебно-профилактического  учреждения.
	Наблюдение за деятельностью студента при выполнении манипуляций, решении ситуационных задач 


	ОК 13.

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	· ведение здорового образа жизни;
· участие в спортивных мероприятиях колледжа
	Наблюдение за учебной деятельностью студента
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