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Цель: Формирование знаний учащихся о многообразии лекарственных растений и способах их применения человеком.
Задачи: 
Образовательные: формировать  умения  сравнивать  и  обобщать; расширять  словарный  запас  учащихся; осуществлять  межпредметные  связи.
Коррекционно-развивающие:Развивать познавательную активность детей; развивать память, внимание, образное мышление через коррекционные задания; 
Воспитательные:  Воспитывать любовь к природе и заботливое отношение к своему здоровью.
Ход урока.
I  этап.  Организация начала урока.
Цель:включение в учебную деятельность на личностно - значимом  уровне, психологический настрой обучающихсяна работу на уроке.
- Здравствуйте, ребята! Садитесь!
-Как меня слышите, [Алина, Маша, Никита?]
           -Кто сегодня дежурный?
-Ольга Владимировна, сегодня я дежурная(ый).В классе шесть человек. Аппараты у всех. Класс готов к уроку.
-Какое у вас настроение? У меня тоже хорошее настроение, у нас всё получится.
-На уроке слушайте, думайте, отвечайте на вопросы правильно. (С-1)

II  этап.   Актуализация знаний.(Слухо-речевая зарядка)
Цель: Воспроизведение знаний и способностей,  достаточных для построения нового способа действий; активизация соответствующих мыслительных операций, внимания, памяти и т.д.
-Какую тему  мы изучаем ?(Мы изучали  тему:«Лекарственные растения»)
Задайте вопросы.
-  _______________________какие растения называют лекарственными?
(Лекарственные растения – это такие растения, части которых (цветы, плоды, листья, стебель, коренья)  применяются для лечения заболеваний людей или животных или же употребляются в качестве сырья для производства лекарственных препаратов.)
-_________________ какие органы растений используются человеком в лечебных целях?
(В лечебных целях человек использует   корень, стебель, лист, цветок, плод, семена) 
___________________для чего нужны лекарственные растения?
(Лекарственные растения нужны для лечения заболеваний, источники ароматических веществ в парфюмерной и пищевой   промышленности, корм для домашних животных)
Какие лекарственные растения  вы знаете?
(Лекарственные  растения:  шиповник, календула,  ромашка, малина, подорожник, мать – мачеха.) 
III.  этап. Подготовка учащихся к усвоению нового материала.
Цель: формулирование  учащимися  темы урока, уточняемой учителем. 
Вы знаете какая будет тема урока?  Нет мы не знаем.
Чтобы узнать тему урока послушайте стихотворение и подумайте какая будет тема.
-Много трав растёт полезных
На  земле   родной.
Помогают от  болезней
Мята, пижма, зверобой.
Из  даров лесного царства
Люди делают лекарство.(С-2)
Вы, догадались какая будет тема?
Тема урока:  «Лекарственные растения».(С-3)
Откройте тетради запишите тему урока.
 -Вы знаете, что мы должны узнать  сегодня на уроке? Спросите, у меня.   Ольга Владимировна что  мы должны узнать сегодня на уроке?
Сегодня узнаем о лекарственных растениях и способах их применения человеком. (С-4)
IY.этап.  Изучение нового материала
Из множества лекарственных растений сегодня мы  познакомимся с некоторыми из них.  Будет необычный урок, не я вам буду рассказывать а, вы будете рассказывать о лекарственных растениях.

-Чтобы узнать о каком растении будет рассказывать Алина, вам нужно выполнить задание: расшифровать слово. (С-5)
1.Сообщение о ромашке:     Ромашки — это  маленькие  солнышки.  Отвар из цветков ромашки улучшает пищеварение, выводит из организма болезнетворные микробы, ускоряет заживление ран, помогает при простудных заболеваниях - настоем  цветов ромашки  поласкают  рот  и  горло  при  ангине. (С-6)

-Чтобы узнать о каком растении расскажет Ульяна, вам нужно разгадать загадку. (С-7)
Вдоль дорог его найдешь,
Листик к ране прикладёшь.
(Подорожник)

2.Сообщение о подорожнике: Подорожник многолетнее растение, неприхотливое, прорастает в основном около тропинок и дорог, из-за чего и получил свое название. Листья подорожникаостанавливают кровотечение, заживляют раны, снимает воспаление глаз и зубную боль.В народной медицине его применяют издавна. Прозвищ у подорожника много: порезник, ранник, поранчик и др.Подорожник незаменим в походе. Его прикладывают  при ссадинах, порезах, укусах насекомых, ожогах.
Настой листьев подорожника применяют при болезнях органов дыхания, желудка. Его отвар помогает и при зубной боли. Но  наибольшее распространение получило применение листьев подорожника наружно при ранах, порезах, ожогах. (С-8-9)

-Чтобы узнать о каком растении расскажет Юля, вам нужно разгадать ребус. (С-10)
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3.одуванчик .Одно из самых распространённых на земле растений, растёт вдоль дорог, в полях и лугах.  В ясную погоду приносит он радость, но только появляется туча, он закрывает свои цветки, предупреждая о ненастье.  
 В народной медицине Руси одуванчик считали «жизненным эликсиром». Для лечения используют корни и листья растения.
Корни одуванчика используют при хронических заболеваниях печени, почек, при кожных заболеваниях. Из листьев готовят салаты. (С-12)
-Чтобы узнать о каком растении будет рассказывать Никита , вам нужно выполнить задание.  (С-13)
4.Сообщение о шиповнике:
На Руси плоды шиповника как лекарство от цинги ценилось очень дорого. Их обменивали на атлас, бархат, собольи меха. По содержанию витамина С шиповник занимает первое место в растительном мире. Ягоды шиповника богаты витамином С, кроме этого они содержат и другие витамины и микроэлементы, обладают фитонцидными и бактерицидными свойствами.Если пить ароматный и вкусный настой (напиток) из шиповника каждый день, то это укрепит ваше здоровье, придаст бодрость и весёлое настроение.  Растёт шиповник вдоль дорог, на приусадебных участках. Фармацевтическая промышленность выпускает готовые препараты из плодов шиповника: витаминизированный сироп из плодов шиповника, чаи. (С-14)
-Чтобы узнать о каком растении будет рассказывать Алдона , вам нужно выполнить задание. Узнай растение  (С- 15)

5. Сообщение о крапиве: Нет  такого  человека, который  хотя  бы  раз  в  жизни  не  обжигался  ею. Эту траву даже слепой узнает. Крапива укрепляет волосы. Крапива  известна  и  как  пищевое  растение. Из  ее  листьев  готовят  салаты, супы. Крапива – содержит витамины, применяется при воспалениях, при заболеваниях крови, суставов, печени.
Крапива как лекарственное растение известна очень давно.  В народе крапиву ещё называют  жгучка,  жигалка. Одна крапива заменяет семерых врачей – гласит народная мудрость.
Крапива используется как лекарственное и пищевое растение. Настои крапивы применяют при кожных болезнях, для полоскания горла при ангине, а также для укрепления волос. Листья крапивы используют  для щей и салатов.  (С-16)
-Чтобы узнать о каком растении будет рассказывать Маша , вам нужно отгадать загадку. (С-17)
Отгадайте загадку: (слайд)
Бусы красные висят 
Из кустов на нас глядят, 
Очень любят бусы эти 
Дети, птицы и медведи.    (малина)

Сообщение о малине: Малина – это кустарник. Малина содержит в ягодах очень много витаминов. Её применяют для профилактики разных болезней. Всем известно полезное свойство малины при простудных заболеваниях понижать температуру. Ягоды останавливают кровотечение и выводят плохие вещества из организма. 
Малину добавляют в чай, такой чай рекомендуется пить во время простуды. Заваривать малину нужно не дольше трех минут и обязательно крутым кипятком, так как в теплой воде ягода потеряет больше полезных свойств. (С-18)
-Чтобы узнать о каком растении будет рассказывать Алина, вам нужно разгадать ребус. (С-19)
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7.Календулу в народе  называют «заячьим маком», «невестой лета». Из-за необычной формы семян , они похожи на коготки кошки ,календула имеет ещё одно название – ноготки . Это растение – настоящий кладезь здоровья и красоты.  
                                                                                                               
Настойка календулы помогает при ангине, ушибах, хорошо очищает лицо, обладает сильными  противовоспалительными и противомикробными свойствами. (С-20)
YII.ЗАКРЕПЛЕНИЕ.
Будем выполнять задание. Что будем делать. (С-21)
Цель:Повторить и закрепить ранее изученное.

Соотнеси название лекарственного растения с применением. Поставь стрелку.
	Название растения
	→
	Применение

	подорожник
	
	  противоспалительное, противомикробное свойство.

	шиповник
	
	при ранах, порезах, ожогах.

	календула
	
	улучшает пищеварение, выводит из организма болезнетворные микробы, ускоряет 
заживление ран, помогает при простудных заболеваниях.

	ромашка
	
	укрепит  здоровье, придаст бодрость и весёлое настроение.



Тест по теме: «Лекарственные растения»  (С-22)
1.Лекарственными называют растения,  из которых
а) готовят еду    б) делают лекарства     в) варят варенье
2.  Лекарственные растения продают в
а) аптеке    б) магазине   в) на рынке
3. Какое лекарственное растение в народе называют «заячьим маком»?
а) одуванчик   б) ромашку    в) календулу
4.Какое растение является чемпионом по количеству витаминов?
а) береза   б) шиповник  в) подорожник
5. О каком растение  говорят : Она заменяет семерых врачей?
а) крапива  б) малина  в) шиповник
6. Это растение называют «зелёным бинтом».
а) одуванчик      б) крапива         в) подорожник
7. Что можно использовать в лесу для заваривания чая? 
а) листья чистотела    б) листья малины, черники, земляники
в) листья ландыша
8. Ты натёр ногу в пути. Как облегчить боль?
а) приложить лист подорожника    б) натереть лопухом
в) приложить лист чистотела

YIII. Подведение итога урока.
-Какие растения называют лекарственными? 
-Назовите лекарственные растения.
-Для чего нужны лекарственные растения?
- Ребята, как вы работали на уроке?  Оцените свою работу с помощью смайликов разного цвета.
Учитель. Сегодня все работали хорошо. Послушайте оценки.
Выставление оценок. Спасибо за урок.   Д\з.(С-23)













Приложение 1


1.Сообщение о ромашке:     Ромашки — это  маленькие  солнышки.  Отвар из цветков ромашки улучшает пищеварение, выводит из организма болезнетворные микробы, ускоряет заживление ран, помогает при простудных заболеваниях - настоем  цветов ромашки  поласкают  рот  и  горло  при  ангине.

2.Сообщение о календуле:     
Календулу в народе  называют «заячьим маком», «невестой лета». Из-за необычной формы семян , они похожи на коготки кошки ,календула имеет ещё одно название – ноготки . Это растение – настоящий кладезь здоровья и красоты.  
                                                                                                               
Настойка календулы помогает при ангине, ушибах, хорошо очищает лицо, обладает сильными  противовоспалительными и противомикробными свойствами.

3.Сообщение о подорожнике: Подорожник многолетнее растение, неприхотливое, прорастает в основном около тропинок и дорог, из-за чего и получил свое название. Листья подорожникаостанавливают кровотечение, заживляют раны, снимает воспаление глаз и зубную боль. В народной медицине его применяют издавна. Прозвищ у подорожника много: порезник, ранник, поранчик и др.Подорожник незаменим в походе. Его прикладывают  при ссадинах, порезах, укусах насекомых, ожогах.
Настой листьев подорожника применяют при болезнях органов дыхания, желудка. Его отвар помогает и при зубной боли. Но  наибольшее распространение получило применение листьев подорожника наружно при ранах, порезах, ожогах.

4.Сообщение об одуванчике .Одно из самых распространённых на земле растений, растёт вдоль дорог, в полях и лугах.  В ясную погоду приносит он радость, но только появляется туча, он закрывает свои цветки, предупреждая о ненастье.  
 В народной медицине Руси одуванчик считали «жизненным эликсиром». Для лечения используют корни и листья растения.
Корни одуванчика используют при хронических заболеваниях печени, почек, при кожных заболеваниях. Из листьев готовят салаты.






5.Сообщение о шиповнике:
На Руси плоды шиповника как лекарство от цинги ценилось очень дорого. Их обменивали на атлас, бархат, собольи меха. По содержанию витамина С шиповник занимает первое место в растительном мире. Ягоды шиповника богаты витамином С, кроме этого они содержат и другие витамины и микроэлементы, обладают фитонцидными и бактерицидными свойствами. Если пить ароматный и вкусный настой (напиток) из шиповника каждый день, то это укрепит ваше здоровье, придаст бодрость и весёлое настроение.  Растёт шиповник вдоль дорог, на приусадебных участках. Фармацевтическая промышленность выпускает готовые препараты из плодов шиповника: витаминизированный сироп из плодов шиповника, чаи.


6. Сообщение о крапиве:
Нет  такого  человека, который  хотя  бы  раз  в  жизни  не  обжигался  ею. Эту траву даже слепой узнает. Крапива укрепляет волосы. Крапива  известна  и  как  пищевое  растение. Из  ее  листьев  готовят  салаты, супы. Крапива – содержит витамины, применяется при воспалениях, при заболеваниях крови, суставов, печени.
Крапива как лекарственное растение известна очень давно.  В народе крапиву ещё называют  жгучка,  жигалка. Одна крапива заменяет семерых врачей – гласит народная мудрость.
Крапива используется как лекарственное и пищевое растение. Настои крапивы применяют при кожных болезнях, для полоскания горла при ангине, а также для укрепления волос. Листья крапивы используют  для щей и салатов.


7.Сообщение о малине: Малина – это кустарник. Малина содержит в ягодах очень много витаминов. Её применяют для профилактики разных болезней. Всем известно полезное свойство малины при простудных заболеваниях понижать температуру. Ягоды останавливают кровотечение и выводят плохие вещества из организма. 
Малину добавляют в чай, такой чай рекомендуется пить во время простуды. Заваривать малину нужно не дольше трех минут и обязательно крутым кипятком, так как в теплой воде ягода потеряет больше полезных свойств.







Приложение 2
Тест по теме: «Лекарственные растения»
Выбери правильный ответ, отметь +
1.Лекарственными называют растения,  из которых
а) готовят еду    б) делают лекарства     в) варят варенье
2.  Лекарственные растения продают в
а) аптеке    б) магазине   в) на рынке
3. Какое лекарственное растение в народе называют «заячьим маком»?
а) одуванчик   б) ромашку    в) календула
4.Какое растение является чемпионом по количеству витаминов?
а) береза   б) шиповник  в) подорожник
5. О каком растение  говорят : Она заменяет семерых врачей?
а) крапива  б) малина  в) шиповник
6. Это растение называют «зелёным бинтом».
а) одуванчик      б) крапива         в) подорожник
7. Что можно использовать в лесу для заваривания чая? 
а) листья чистотела
б) листья малины, черники, земляники
в) листья ландыша
8. Ты натёр ногу в пути. Как облегчить боль?
а) приложить лист подорожника 
б) натереть лопухом
в) приложить лист чистотела
Соотнеси название лекарственного растения с применением. Поставь стрелку.
	Название растения
	→
	Применение

	подорожник
	
	  противоспалительное, противомикробное свойство.

	шиповник
	
	при ранах, порезах, ожогах.

	календула
	
	улучшает пищеварение, выводит из организма болезнетворные микробы, ускоряет 
заживление ран, помогает при простудных заболеваниях.

	ромашка
	
	укрепит  здоровье, придаст бодрость и весёлое настроение.
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