[bookmark: bookmark1]ХОТИМ МЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ


Задачи: учить детей беречь свое здоровье, воспитывать позитивное отношение к здоровому образу жизни, учить соблюдать правила личной гигиены; совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков; доставить детям чувство радости.

Оборудование: мольберты, звезды-баллы, повязки на руку, кочки (2 шт), обручи (6 шт), кегли (12 шт), лошадки (2 шт), мячи маленькие двух цветов, корзинки, мешочки, ложки деревянные.
 
[bookmark: bookmark2]Ход досуга

Дети входят под музыку в спортивный зал и строятся в круг посередине зала.

Инструктор. 
На спортивную площадку приглашаю, дети, вас.
Праздник спорта и здоровья начинается у нас.
Улыбкой светлой,
Дружным парадом
День Здоровья начать нам надо.
Давайте все дружно крикнем
Дню Здоровью Ура! Ура! Ура!

Под музыку выходит Хрюша. 

Инструктор. К нам гости пришёл Хрюша. Поздоровайтесь с ним, (Дети здороваются.) Что это, Хрюшечка, ты такой грустный? И почему у тебя щека завязана?
Хрюша. Ой-ой-ой! Всё болит у меня! Зубы болят. Живот болит, горло болит! Совсем сил нет!
Инструктор. Ты что, Хрюша, плачешь? Лучше поиграй с нами!
Хрюша. Ой-ой-ой! Не могу! Зубы болят, живот болит, горло болит. Я же вам говорю, что я весь больной!
Инструктор. Как же тебе помочь? Давай ребят спросим, может, они помогут? Ребята, что нужно делать, чтобы зубки не болели?
Дети . Чистить их.
Хрюша. А как?

Дети показывают, имитируя чистку зубов.

Инструктор. А сколько раз в день надо чистить зубы, Хрюша, ты знаешь?
Хрюша. Ая вообще не знал, что их надо чистить!
Инструктор. Вот поэтому они у тебя и болят. Ребята, сколько раз нужно чистить зубы?
Дети. Зубы надо чистить 2 раза - утром и вечером, перед сном.
Инструктор. Запомнил, Хрюшечка?
Хрюша. Запомнил.
Инструктор. А ты знаешь, что нужно делать перед тем, как садишься за стол?
Хрюша. Потанцевать
Инструктор. Вот поэтому у тебя живот и болит. Ребята, что нужно делать перед тем, как садишься есть?
Дети. Руки помыть!
Xрюша . А как?

Дети показывают движения кистями рук, имитируя мытьё рук.

Инструктор. Хрюша, а когда ты спать ложишься?
Хрюша. А когда захочу. Могу и утром, могу и когда совсем темно станет.
Инструктор. Ребята, когда нужно спать ложиться?
Дети . После передачи «Спокойной ночи, малыши».
Инструктор. А утром ты делаешь зарядку?
Xрюша . А что это такое?
Инструктор. Ребята, давайте покажем Хрюше, как надо делать утреннюю зарядку.

	Скачет лягушонок - ква-ква-ква, 
Плавает утенок - кря-кря-кря, 
Все вокруг стараются, 
Спортом занимаются (2раза).

Быстрая синица - 
Тюр-лю-лю,
В воздухе кружится - 
Тюр-лю-лю.
Все вокруг стараются,
Спортом занимаются (2раза).

Прыгает козленок - 
Ме-ме-ме,
А за ним ягнёнок - 
Бе-бе-бе.
Все вокруг стараются,
Спортом занимаются (2раза).

Вот мы на зарядке - раз-два-три, 
Утром на площадке - раз-два-три. 
Видите, стараемся,
Спортом занимаемся (2 раза).
	Прыжки на двух ногах. 
Наклоны вперед, имитация плавания. 
Ходьба на месте. 


Выпад вперёд, руки на поясе. 
Взмах руками вправо-влево.
Выпад влево, руки на поясе. 
Взмах руками вправо-влево. 
Ходьба на месте.


Прыжки с поворотом вправо-влево.

Прыжки вокруг своей оси. 

Ходьба на месте.


Руки в стороны, вверх, в стороны, вниз.
Руки на поясе, поворот влево-вправо.
Наклон вперед -руки в стороны.
Ходьба на месте.



Инструктор. Вот мы и рассказали Хрюше, что нужно делать для того, чтобы быть здоровым. Хрюшечка, ты все понял?
Хрюша. Большое вам, ребята, спасибо! Я все-все понял. 
Инструктор. Хрюша, чтоб у тебя совсем поднялось настроение, мы тебя приглашаем с нами поиграть.

Эстафеты.

1. "Бег по кочкам"
Дети по очереди бегут по малым обручам (по 3 на команду), добегают до стула, на котором лежат ложки, стучат ими и бегут обратно. 

2. "Горный лабиринт"
Ходьба между кеглями, поставленными в один ряд, на носках.

3. "Кавалеристы"
Проскакать на лошадке до кубика и вернуться обратно.

4. "Кто быстрее соберет мячики"
Дети по одному бегут с ведерком к обручу, в котором лежат мячики, кладут в ведерко и возвращаются бегом назад. Передают ведерко следующему игроку.

5. "Метание мешочков в обруч"
Дети подбегают к корзинки с мешочками берут один мешок и кидают в обруч на расстояние 1.5 м., возвращаются в команду.

Игра под музыку

Подведение итогов.

Хрюша. Вот настал момент прощанья.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
Инструктор. Праздник завершать пора-
Крикнем празднику: Ура! Ура! Ура!
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