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Аннотация

Актуальность темы

Когда думаешь о детском мозге, 
представляешь нежный цветок розы,

на котором дрожит капелька росы.

Какая осторожность и нежность нужны,
 чтобы, сорвав цветок, не уронить каплю.

В.А. Сухомлинский

Всем родителям хотелось бы видеть своего кроху внимательным, обладающим хорошей памятью, логикой, сообразительностью. Существует отдельная наука, которая посвящена развитию и улучшению работы психических процессов – это кинезиология.
Кинезиология (с греческого – наука о движении) существует уже 2000 лет, используется во всём мире. Кинезиологическими упражнениями пользовались Аристотель и Гиппократ.

Дети, имеющие речевые нарушения и нарушения зрения, имеют проблемы с моторикой, координацией движения, плохо ориентируются в пространстве. Всё это сказывается на общем физическом развитии и может привести к гиподинамии. Устранению двигательных расстройств и помогает кинезиология, в частности гимнастика для ума - «BRAIN GYM», которую разработали американский доктор философии, педагог, специалист по чтению Пол Деннисон и его жена Гэйл. 
Именно это методику я, как начинающий учитель-логопед, посчитала наиболее эффективной в работе с детьми с нарушениями зрения, потому что она включает в себя дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, которые так необходимы детям с нарушениями зрения в овладении навыками письма и чтения. Это позволяет говорить и об оригинальном способе оздоровления детей.

Для развития интеллекта необходимо развивать взаимодействие между полушариями. Учитывая это, можно предположить, что развитие интеллекта и логическое мышление у детей могут искажаться из-за нарушения межполушарной передачи информации. Именно специальные кинезиологические упражнения в полном объёме способны справиться с этой задачей.

Одной из первых задач ФГОС ДО является: охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Актуальность здоровья людей говорит о необходимости принятия неотложных мер по здоровьесбережению, оздоравливанию детей, по профилактике и коррекции различных отклонений в здоровье. В связи с этим особо востребованным на сегодня является создание специальных педагогических методик, программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья, которые в современной терминологии называются здоровьесберегающими образовательными технологиями.

Введение
Я работаю учителем-логопедом в подготовительной группе для детей с нарушениями зрения с сентября 2017 года. И главной моей задачей помимо коррекции звукопроизношения и формирования правильной речи, является научить детей читать и печатать буквы, то есть подготовить их к успешному обучению в школе. 

Но почему в школе одни дети успешны, а другие нет? Ответ стал для мня очевиден: все чаще у будущих первоклассников наблюдаются трудности с концентрацией внимания, проблемы с усвоением письма и чтения. Гимнастика «BRAIN GYM» представляет комплекс упражнений, которые помогут справиться с  трудностями в письме, чтении, счете, внимании.  Несколько энергичных упражнений приводят  мозг в «движение», сохраняя при этом ясность мысли и деятельности. Такие упражнения способствуют активизации тех участков мозга, которые прежде были блокированы.
Цель: проверить эффективность использования комплекса упражнений гимнастики для ума «BRAIN GYM» в овладении детьми с нарушениями зрения навыками письма и чтения.
Постановка  цели позволила сформулировать следующие задачи:

1. Изучить социально-педагогические факторы и проблемы сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста в современной социокультурной ситуации на основе изучения литературных источников и педагогической практики. 

2. Выявить эффективные комплексы упражнений гимнастики «BRAIN GYM» обеспечивающие сохранение, укрепление здоровья дошкольников, а также  успешного развития и обучения. 

3. Подобрать комплексы упражнений и адаптировать их в работе с детьми с нарушениями зрения. 
Предполагаемый результат:

1. Повышен уровень мозговой активности детей с нарушениями зрения.

2. Взаимодействие с родителями (привлечение родителей к индивидуальным консультациям).

3. Обмен опытом с коллегами.
Основная часть
Гимнастика для ума – это эффективный способ повышения способностей к обучению, улучшение качества исполнения любой деятельности и общего состояния здоровья.

Едва ли 10% людей на земле сбалансированно используют оба полушария своего головного мозга. Остальные развивают только левое полушарие и игнорируют колоссальный творческий потенциал правого.
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Мозг человека представляет собой «содружество» функционально ассиметричных полушарий – левого и правого, каждое из которых – не зеркальное отображение другого, а необходимое дополнение. Для того чтобы творчески осмыслить любую проблему необходимы оба полушария: левое полушарие, логическое, выделяет в каждой проблеме важнейшие, ключевые моменты, а правое полушарие, творческое, схватывает ее в целом. Взгляните на эту таблицу, где условно разделены сферы специализации каждого из них.                                                                                                                 



Изложенная выше специализация полушарий головного мозга справедлива для 95% людей. В их число входят практически все правши. Специализацию же полушарий у левшей, которые составляют примерно 10%, определить труднее.
Когда полушария функционируют правильно и между ними сохраняется баланс, то взаимодействие между ними выражается в идеальном партнерстве, результатом которого является эффективная творческая работа мозга. Это становится возможным, когда работают и правое, и левое полушария, когда логическое мышление сочетается с интуицией.
Комплекс упражнений, повышающий навык письма и чтения у детей с нарушениями зрения.
Кинезиологические упражнения мы проводим с ребятами в процессе занятия, так как данный комплекс включает в себя: растяжки, глазодвигательные, дыхательные упражнения, телесные, а также упражнения на расслабление. Данная гимнастика просто находка для детей старшего дошкольного возраста. Для выполнения упражнения не требуется специальной атрибутики, все что необходимо – это наше тело. 

Так, формирование умений письма предполагает развитие координации в системе «глаз – рука», развитие письменного творчества, графомоторики. Однако, именно недостаточная сформированность зрительной памяти, зрительно – пространственного восприятия, зрительно – моторных координаций, других моторных функций ведет к появлению трудностей формирования зрительного образа буквы, формирования правильной траектории движений при выполнении графического элемента, к появлению ошибок в пространственном расположении элементов букв, неустойчивости почерка. Для развития письменного творчества важно наличие умения фиксировать впечатления, запоминать и словесно выражать их. Для этих целей подходят упражнения «Кулак – ребро – ладонь», «Лезгинка», «Ножной насос», «Энергичная зевота», «Ухо-нос-хлопок».
Формирование читательских умений и навыков включает в себя не только умение выразительно, с чувством читать и интерпретировать прочитанное, но и умение во время чтения следить за строкой, водить глазами в горизонтальном и вертикальном направлении без ошибок и замешательства. Хорошая координация в системе «глаз – рука» способствует формированию умения писать печатным шрифтом и штриховки в разных направлениях. Специалисты – кинезиологи рекомендуют использовать для этого такие упражнения из комплекса «BRAIN GYM», как «Лежащая восьмерка», «Активная рука», «Перекрестные движения» и др. Эти упражнения способствуют развитию глазного контроля над движением рук и формированию образа движения руки, рисующей дугообразные линии. 
Заключение
Что может быть важнее собственного здоровья? Наверное, только здоровье наших детей. Наши дети – это наше будущее, будущее нашей семьи, нашего общества, страны, всего мира.

А теперь представьте себе, с какими трудностями столкнётся будущий школьник с «тусклыми мозгами», так как учёба в школе требует в первую очередь концентрации внимания, хорошей памяти и правильной речи.
Комплекс упражнений гимнастики для ума «BRAIN GYM» мы с ребятами начали выполнять с октября 2018 года. Проведя в январе 2019 года промежуточную диагностику (обследование навыков письма - Садовникова И.Н. и чтения), я увидела следующие результаты. Таким образом, количество читающих детей увеличилось с 20% до 80%, что говорит об эффективности применения кинезиологической гимнастики в процессе обучения и развития детей с нарушениями зрения.
Вывод: регулярное выполнение комплексов гимнастики способствует активизации межполушарного взаимодействия, синхронизации работы полушарий. Оказывает положительное влияние на коррекцию обучения, развитие интеллекта и улучшает состояние физического здоровья и социальной адаптации детей, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю, а в свою очередь и способствует коррекции недостатков речевого развития дошкольников, а также коррекцию нарушения зрения. Такие задания не только развивают нервные связи, но и веселят детей, доставляя им удовольствие.
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