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Целевая аудитория – учащиеся 4 класса

Тема классного часа: « Компьютер-вред или польза?!»

Цели  мероприятия

· образовательная: познакомить учащихся с влиянием компьютера на здоровье, научить организовывать безопасную для здоровья работу на компьютере;

· развивающая: способствовать формированию навыков ведения здорового образа жизни;

· воспитывающая: способствовать умению учащихся взаимодействовать друг с другом.
Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор для просмотра презентации, экран, цветные карандаши, бумага А-4, ручки.    
Технология проведения классного часа: интеллект – карт.

Методы и приемы проведения классного часа: частично-поисковый, наглядный, информационный.

Форма организации классного часа: беседа.

Форма организации познавательной деятельности учащихся: фронтальная, в парах.

Прогнозируемый результат (формируемые компетентности):

· Коммуникативная компетенция: умение устанавливать контакт, максимально полно и точно передавать информацию, участвовать в диалоге, осуществлять работу в паре.

· Информационная компетенция: умение анализировать информацию, обобщать и делать выводы.
· Учебно-познавательная компетенция: выполнять анализ объектов с целью выделения их признаков (существенных, несущественных), выбирать основания и критерии для сравнения, классификации объектов, выводить следствия. 
· Компетенция личностного самосовершенствования: ценностно-смысловая ориентация в отношении к ЗОЖ.
                                                                                Ход классного часа: 

	Деятельность педагога
	Деятельность учащихся
	Примечание

	1. Организационный момент.

Цель этапа: переключить детей с учебной деятельности на другой вид деятельности, вызвать интерес к этому виду деятельности, положительные эмоции

	-Здравствуйте, ребята Я говорю вам «здравствуйте», 

а это значит, что я всем вам желаю здоровья!
	Приветствую учителя
	

	2. Погружение воспитанников в тему воспитательного занятия.

Цель этапа: обеспечить восприятие, осмысление изучаемой темы.

Методы и приемы организации деятельности воспитанников: беседа, организация парной работы.

	
	Слайд 1

Слайд 2

Слайд 3

	-Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему 

при встрече люди желают друг другу здоровья? 

Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. 

К сожалению, обычно мы начинаем говорить о здоровье тогда, 

когда его теряем.

По данным Всемирной организации здравоохранения, здоровье

 человека зависит на 50% от образа жизни, на 17-20% от социальных 

и природных условий, на 17-20% от особенностей 

наследственности, на 8-9% от эффективности работы органов

 здравоохранения.

Значит, наше здоровье зависит от наших привычек, от наших 

усилий по его укреплению.

Угадайте, о чём сегодня пойдёт речь.

 Он быстрее человека

 Перемножит два числа,

 В нем сто раз библиотека

 Поместиться бы смогла,

 Только там открыть возможно

 Сто окошек за минуту.

 Угадать совсем несложно,

 Что загадка про… (компьютер)      

Результаты анкетирования показали, что из 14 учащихся у 9 имеются компьютеры, но информация полезна всем т.к. в любое время ПК могу появиться и у остальных детей класса.

 Тема нашего классного часа будет «Компьютер - вред или польза?!».

 Вот это мы сегодня и будем с вами выяснять: какая же от компьютера

 польза и какой вред здоровью он может принести. 
Всю информацию будем оформлять в виде схемы. Вы будете работать в парах.

Не забывайте о правилах работы, помогайте друг другу.


	Ответы учащихся

Отгадывают загадку.

Учащиеся определяют центральный образ и зарисовывают на листе.


	

	3. Раскрытие основного содержания воспитательного занятия

Цель этапа: реализация основной идеи занятия.

     Методы и приемы организации деятельности воспитанников: беседа с синхронным построением графической основы интеллект-карты по теме.

	Действительно, ребята, компьютер – вещь очень полезная. В чем его польза? 

1. Польза 

- И так, центром нашего внимания является компьютер. Зафиксируйте это на листе.

Вот как вы ответили на вопрос: «Что вас привлекает в работе на компьютере?»

-Действительно, ребята, компьютер – вещь очень полезная. В чем его польза?

Работа на компьютере развивает:

· быстроту реакции 

· мелкую моторику рук

· визуальное восприятие объектов

· память и внимание

· логическое мышление

2. Вред

-Компьютеры сегодня стали частью повседневной жизни человека. Но экономя время людей, предоставляя поистине сказочные возможности, компьютер требует за это плату. Платят, причём, своим здоровьем, и в 

основном те, кто не соблюдает правил работы с этим очень сложным механизмом. 

Сценка
Ученик сидит за компьютером, имитирует работу на нем. 

Автор: Как окаменевший сидит Витя опять перед компьютером. Во время своего любимого занятия он едва замечает, как пролетает время – час за часом, час за часом. И тут случилось кое-что. Вдруг он слышит слабые голоса, которые становятся все сильнее.

Сердце: Откуда должно я брать силу, если ты висишь на мне грузом?

Легкие: Нам нужен свежий воздух!

Мозг: Я устал от твоей информации.

Витя: Этого не может быть! Что вы хотите?

Сердце: Движения!

Позвоночник: Занимайся спортом!

Витя: О, нет! Только не спорт! Бег, пот, всегда эта отвратительная боль в мышцах. 

Только не со мной! Ни за что!

Позвоночник: Долгое сидение на одном месте искривляет спину. Крепкие хорошо тренированные мускулы поддерживают меня.

Мозг: На уроках физкультуры или в уличном движении у менее подвижных детей чаще бывают несчастные случаи.

Сердце: Движение делает меня сильным. Я накачиваю кровь через твои артерии. Питательные вещества и кислород с кровью проникают во все части твоего тела. 

Мозг: Я тоже нуждаюсь в свежем кислороде, чтобы я мог работать.

Витя: Что это со мной происходит? Кажется, мне пора отдохнуть. Пойду, погуляю.

Результаты анкеты

- Сколько времени ты проводишь за компьютером?

-Чувствуешь ли ты усталость во время работы на компьютере или после?

- Какой же вред может нанести компьютер детскому организму?

Основные вредные факторы, действующие на человека за компьютером:

· сидячее положение в течение длительного времени;

· воздействие электромагнитного излучения монитора;

· утомление глаз, нагрузка на зрение;

· перегрузка суставов кистей;

· стресс при потере информации. 

Все эти факторы приводят к тому, что появляются: 
· сухость в глазах;

· головные боли;

· боли в спине;

· боли в руках

· заболевания ЖКТ,ожирение (нерегулярное питание, пропуск приёмов пищи);

· инфекционные заболевания (пренебрежение личной гигиеной);

· расстройство психики 

Зафиксируйте это в схеме

-С какой стороны от центрального рисунка ветвей больше?

-А что, на ваш взгляд, нужно сделать, чтобы вред от работы на компьютере превратился в пользу? 

Рассмотрим эти факторы по отдельности.

Сидячее положение.

Казалось бы, за компьютером человек сидит в расслабленной позе, однако она является для организма вынужденной и неприятной: напряжены шея, мышцы головы, руки и плечи, отсюда остеохондроз, а у детей - сколиоз. Кроме того, малоподвижный образ жизни часто приводит к ожирению. Из-за неудобства стула и стола работающий на компьютере со временем может заработать сколиоз, шейный остеохондроз, так как страдают мышцы шеи, плечевого пояса, спины и позвоночника. Нагрузка приходится и на ноги: сидячая работа ведет к застою крови.
Для профилактики искривлений позвоночника следует: 

 1. Постоянно следить за своей осанкой, оптимально организовать своё рабочее место. 

 2. Как можно чаще прерывать нахождение в одной позе, вставать из-за стола, двигаться. 

Зафиксируйте это в схеме

Перегрузка суставов кистей рук.

Нервные окончания подушечек пальцев как бы разбиваются от постоянных ударов по клавишам, возникают онемение, слабость, в подушечках бегают мурашки. Это может привести к повреждению суставного и связочного аппарата кисти, а в дальнейшем заболевания кисти могут стать хроническими. 

Чтобы длительная работа на компьютере не привела к возникновению синдрома запястного канала, достаточно выполнять несложные рекомендации по организации своего рабочего места и режима работы, каждый час делать короткие перерывы, во время которых выполнить несколько упражнений для кистей рук.

Упражнения для рук. 

 Чем чаще вы будете прерываться для выполнения упражнений, тем больше они принесут пользы. 

 1. Встряхните руки. 

 2. Сжимайте пальцы в кулаки (~10 раз) 

 3. Вращайте кулаки вокруг своей оси. < 

 4. Надавливая одной рукой на пальцы другой руки со стороны ладони, как бы выворачивая ладонь и запястье наружу. 

Правильное положение рук. 

 1. При работе с клавиатурой, угол сгиба руки в локте должен быть прямым (90 градусов) 

 2. При работе с мышкой кисть должна быть прямой, и лежать на столе как можно дальше от края. 

 3. Стул или кресло должно быть с подлокотниками, так же желательно наличие специальной выпуклости для запястья (коврик для мыши, например) 

- На каком рисунке кисть расположена правильно?

Зафиксируйте это в схеме

Воздействие на зрение.
Глаза регистрируют самую мелкую вибрацию текста или картинки, а тем более мерцание экрана. Перегрузка глаз приводит к потере остроты зрения. Плохо сказываются на зрении неудачный подбор цвета, шрифтов, компоновки окон в используемых Вами программах, неправильное расположение экрана. 

В результате у пользователя ухудшается зрение, глаза начинают слезиться, появляется головная боль, утомление, двоение изображения... Это явление получило название "компьютерный зрительный синдром"

Упражнения для глаз. 

 1. Зажмурьте глаза на ~ 10 секунд 

 2. Быстро моргайте в течении ~5-10 сек. 

 3. Сделайте несколько круговых движений глазами. 

Зафиксируйте это в схеме

А сейчас я познакомлю вас с тем, как вы ответили на вопрос «Что тебе не нравится в общении с компьютером?»

Влияние компьютера на психику. 
Сейчас речь пойдет о том влиянии компьютера, которое напрямую связано с нашей психикой. И если зрение, слух могут испортиться посредством клавиатуры, "мыши" или монитора, то на психику в первую очередь влияют более, так сказать, виртуальные вещи - игры и интернет. Это то что "затягивает", то, от чего невозможно оторваться, то, без чего многие больше не представляют своей жизни - это маниакальная зависимость от интернета или от игр. И еще  немаловажные причины – зависание, потерея не сохраненной информации, с первого дозвона не можете войти в Интернет и т.д., Таким образом, вы получаете психическую неуравновешенность. 

Профилактика нервных расстройств. 

 1. Постарайтесь сделать так, что бы при работе компьютер давал как можно меньше сбоев и меньше раздражал вас. Например: структурируйте информацию для того что бы её было легко найти, почаще чистите мышку что бы не бесил непослушный курсор, настройте компьютер так, чтобы каждые 5 минут он сохранял информацию и т.д. 

 2. В интернете не ждите долго загрузки страницы, посмотрите в это время другую, на которой сможете найти нужную вам информацию.

3.Регламентируйте время для игр.

Зафиксируйте это в схеме

Электромагнитное излучение

Вопрос о воздействии электромагнитного излучения на организм человека сложен, ему посвящены тысячи научных трудов. Результаты свидетельствуют о вредном воздействии этого излучения на организм человека. К чему же приводит электромагнитное излучение? Ученые считают, что самое минимальное воздействие заключается в общем снижении иммунитета у человека, и он становится уязвимым для вредных вирусов и бактерий.

Профилактика от электромагнитного излучения

1.   По возможности, стоит приобрести жидкокристаллический монитор, поскольку его излучение значительно меньше, чем у мониторов  с электроннолучевой трубкой. 

2.   При покупке монитора необходимо обратить внимание на наличие  сертификата.

3.   Системный блок и монитор должен находиться как можно дальше от вас.

4.   Не оставляйте компьютер включённым на длительное время если вы его не используете, хотя это и ускорит износ компьютера, но здоровье полезней. Так же, не забудьте использовать "спящий режим" для монитора.

5.   В связи с тем, что электромагнитное излучение от стенок монитора намного больше, постарайтесь поставить монитор в угол, так что бы излучение поглощалось стенами. 

6.   По возможности сократите время работы за компьютером и почаще  прерывайте работу. 
	Ответы детей

Зарисовывают ключевую ветку «Польза», отображают расшифровку соответствующими ответвлениями.

Ответы детей

Зарисовывают ключевую ветку «Вред», отображают расшифровку соответствующими ответвлениями.

Зарисовывают ответвление «Перерыв» 

Зарисовывают ответвление «Упражнения для рук»

Зарисовывают ответвление «Упражнения для глаз»

Зарисовывают ответвление 

«Интересные занятия»
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	4.Заклепление основного содержания воспитательного мероприятия. Рефлексия.

Цель этапа: настроить детей на практическое применение приобретенного опыта в их внешкольной жизни.

	Подведём итог: 

В зависимости от того, как мы сами ведём себя с ним, компьютер может быть хорошим и плохим, вредным и полезным. Опираясь на ваши схемы сделайте вывод о том, что надо предпринимать чтобы компьютер приносил пользу, а не вред. 

Вы очень хорошо все запомнили. Молодцы.

-У нас сегодня проходит акция «Здоровье- главная ценность». Так вот, составленными схемами, вы можете поделиться с жителями нашего села. А я хочу закончить наш классный час следующим стихотворением.
-Будьте здоровы!

	Ответы детей с опорой на составленные карты


	Слайд 20
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