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Введение

Здоровье – это бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. Проблема здоровья подрастающего поколения дошкольников – одна из важнейших. С каждым годом растет количество детей, страдающих ожирением, сердечно-сосудистыми заболеваниями, нарушениями осанки, координации движений, деятельности органов дыхания. Гиподинамия становится привычным образом жизни. А, как известно, «Движение – это жизнь» - фраза не нова, но актуальна во все времена.
В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие должно быть направлено на приобретение опыта двигательной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением основных движений и упражнений:

- направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.
Занятия по физической культуре являются основной организационной формой физкультурно-оздоровительной работы в детском саду.

Наблюдая за детьми в ходе физкультурных занятий, обратили внимание на то, что большая часть старших дошкольников с интересом участвуют в подвижных играх, соревнованиях, но с неохотой занимаются общеразвивающими упражнениями. 

Данные мониторинга по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста показывают недостаточность развития таких качеств как равновесие и гибкость.
Все это свидетельствует о необходимости:

- активизации работы по развитию физических качеств дошкольников;

- поиска новых методик физкультурно-оздоровительной работы, способствующих развитию интереса воспитанников к двигательной деятельности, позитивному отношению к здоровому образу жизни;
- взаимодействия с педагогами и родителями воспитанников.

В результате чего был разработан проект с использованием методики игрового стретчинга, автор методики Е. В. Сулим.  Стретчинг — это система упражнений на статическую растяжку позвоночника и мышц тела. Эти упражнения — отличная профилактика нарушений осанки, плоскостопия. Они поддерживают подвижность и гибкость суставов, снимают чрезмерную нагрузку и предупреждают травмы. Стретчинг активизирует кровообращение и защитные силы организма, повышает общую двигательную активность, работоспособность, а это полезно и детям, и взрослым. 

Игровой стретчинг – это специально подобранные упражнения на растяжку мышц, проводимые с детьми в игровой форме. 
Уникальность игрового стретчинга заключается в том, что базируясь на огромном арсенале движений, он вовлекает в работу все мышцы и суставы организма и успешно развивает их. Применение методики игрового стретчинга гарантирует детям правильное развитие систем организма, является отличной профилактикой сколиоза и плоскостопия, прививает коммуникативные навыки, формирует привычку здорового образа жизни. Учитывая, что игровая деятельность - ведущая в дошкольном возрасте, упражнения состоят из игровых моментов, носят имитационный характер и выполняются под музыку.
Все это позволяет нам считать разработку и реализацию представляемого проекта актуальной.

Описание проекта

Целью проекта является  создание условий в детском саду для развития физических качеств детей старшего дошкольного возраста и активизации их двигательной активности через применение методики «Игровой стретчинг». 
Задачи для каждой группы участников проекта:
Дети:

•
содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков детей, обогащению двигательного опыта, формированию правильной осанки, укреплению мышц тела, сохранению и развитию гибкости и эластичности позвоночника, подвижности суставов, выработки равновесия, координации движений

•
вызвать интерес и желание заниматься упражнениями игрового стретчинга в целях сохранения собственного здоровья

•
поддерживать развитие морально-волевых качеств, потребности в ежедневной двигательной активности.

Педагоги:

•
повысить компетентность педагогов в области использования упражнений игрового стретчинга в режиме дня.

Родители:

•
повысить компетентность родителей в вопросах приобщения детей к здоровому образу жизни.
Новизна проекта заключается во внедрении методики игрового стретчинга в образовательную деятельность.
Практическая значимость заключается в:


ежедневном включении упражнений игрового стретчинга: 

- в утреннюю гимнастику;

- в оздоровительную гимнастику после дневного сна;

- во время проведения занятий по физической культуре в качестве общеразвивающих упражнений.


создании и разработке комплексов игрового стретчинга для детей, методических разработок для родителей и педагогов.

Срок реализации данного проекта - один учебный год (2018-2019 уч.год), данный проект - действующий.
География проекта:

- Детский сад № 2 «Дюймовочка» города Заринска.
Участники проекта:

- дети старшего дошкольного возраста;

- педагоги (старший воспитатель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед и воспитатели групп старшего дошкольного возраста);

- родители воспитанников.
Предполагаемые результаты:

Дети:

· повышение уровня развития физических качеств, а именно равновесия и гибкости, у детей старшего дошкольного возраста;
· повышение интереса к общеразвивающим упражнениям в ходе занятий физической культурой;
· улучшение психофизического состояния детей.
Педагоги (старший воспитатель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед и воспитатели групп старшего дошкольного возраста):

· разработка комплексов утренней гимнастики и оздоровительной гимнастики после дневного сна, общеразвивающих упражнений на физкультурных занятиях с использованием упражнений игрового стретчинга и оформление картотек;

· создание презентации методического материала по проектной деятельности.
Родители:
· использование в условиях семьи разных видов двигательной активности, способствующих развитию гибкости и равновесия детей – катание на велосипеде, самокате, лыжах, коньках, плавание и др.;
· увеличение числа детей, посещающих секции спортивной направленности;

· включение разнообразных видов активного отдыха в семьях воспитанников.
План реализации проекта

Реализация проекта включает в себя совместную работу взрослых и детей на подготовительном, основном и заключительном этапах (приложение 1).
При разработке подготовительного этапа старались предусмотреть все необходимое для того, чтобы реализация этого и последующих периодов прошла успешно. Это включило в себя следующие мероприятия:
- Анализ педагогической и научно-методической литературы по проблеме здоровьесбережения детей, результатом явился подбор необходимой литературы.
- Мониторинг определения уровня развития физических качеств и двигательной активности, результаты которого показали недостаточность развития таких физических качеств, как гибкость и равновесие.
- Анкетирование родителей. По данным анкетирования родителей воспитанников выяснилось следующее:

- наиболее распространенный вид двигательной активности в условиях семьи – прогулки на детских площадках;

- до 80% респондентов выбирают дополнительные образовательные услуги по направлению познавательное и художественно-эстетическое развитие;

- в семьях воспитанников преобладает пассивный отдых.

- Изучение перспективных и календарно-тематических планов воспитателей по образовательной области «Физическое развитие». Просмотр утренней гимнастики и оздоровительной гимнастики после сна. Анализ данных мероприятий показал, что во всех видах двигательной активности педагогами используются традиционные методы физического развития, которые не способствуют развитию гибкости и равновесия.
- Для создания организационной основы реализации проекта предусмотрена разработка комплексов упражнений игрового стретчинга для утренней гимнастики, оздоровительной гимнастики после дневного сна, занятий по физкультуре и подбор музыкального сопровождения. Результатом этих мероприятий стало оформление картотек.

На втором, основном, этапе предусмотрены конкретные направления деятельности, которые можно разделить на три группы:

- обучение детей методу игрового стретчинга (в ходе утренней гимнастики, оздоровительной гимнастики после дневного сна, физкультурных занятий);

- работа с педагогами; 

- сотрудничество с семьями воспитанников.

Основной этап включает следующие мероприятия:

- Проведение мастер-класса для педагогов «Игровой стретчинг в физическом развитии дошкольников» с целью повышения компетентности педагогов в области использования методики «Игрового стретчинга» в разных видах двигательной активности.

- Выступление на родительском собрании с целью ознакомления родителей со способами приобщения детей к ЗОЖ в условиях семьи, информирования родителей о дополнительных образовательных услугах спортивной направленности.

- Проблемная беседа с детьми старшей группы «Все ли могут быть гимнастами».

- Экскурсия с дошкольниками в зал спортивной гимнастики «Феникс», беседа с тренером.

- Встреча с интересным человеком – инструктором по йоге.

Предложенные мероприятия с детьми проводятся с целью создания мотивационной основы у детей для занятий разными видами спорта.
- Оформление в уголках для родителей информационно-наглядного материала по теме.

- Проведение мастер-класса для родителей по освоению методики игрового стретчинга «В здоровом теле – здоровый дух». Мероприятия для родителей помогают им осознать важность ведения ЗОЖ.
- Создание «Шкатулки вопросов» с целью осуществления обратной связи, изучения мнения родительской общественности о текущем проекте.

- Проведение комплексов упражнений игрового стретчинга с детьми:

- на утренней гимнастике;

- на занятиях по физической культуре в качестве общеразвивающих упражнений (не более 20 % времени занятия);

- в ходе оздоровительной гимнастики после сна.
- Спортивное совместное мероприятие «День здоровья для детей и взрослых» с целью обогащения детско-родительских отношений.
Третий, заключительный, этап реализации проекта включает следующие мероприятия: 

- Показательные выступления детей подготовительных к школе групп для младших дошкольников.
- Оформление с детьми фотогазеты «Мы занимаемся игровым стретчингом».
- Педагогическое наблюдение.
- Анкетирование родителей.
- Подготовка презентации о результатах реализации проекта на педагогическом совете в ДОО.
- Создание мультимедийной презентации и видеоролика по итогам проекта для родительской общественности и размещение на сайте ДОО.
Заключение

На сегодняшний день нам уже удалось достичь некоторых результатов:

- упражнения игрового стретчинга применяются педагогами в режимных моментах, а мной - на физкультурных занятиях;

- дети проявляют интерес к упражнениям игрового стретчинга и с удовольствием включаются в деятельность;

- увеличилось число детей, посещающих дополнительные образовательные услуги – секции спортивной направленности.

Мы надеемся, что по окончании реализации проекта мы добьемся поставленной цели, решим поставленные задачи и достигнем запланированных результатов!
Приложение 1
План реализации проекта

	Мероприятие 
	Цель 
	Срок 
	Результат 

	Подготовительно-организационный этап

	Анализ педагогической и научно-методической литературы по проблеме здоровьесбережения детей 
	Создать организационную основу для реализации проекта
	1-2 недели сентября 2018 г.
	Подбор литературы

	Педагогическое наблюдение
	Выявить уровень развития физических качеств и двигательной активности детей подготовительных к школе групп на начало реализации проекта
	1-2 недели сентября 2018 г.
	Результаты мониторинга

	Анкетирование родителей
	Определение отношения родителей к приобщению детей к здоровому образу жизни, осведомленности родителей по вопросам физического развития детей
	1-2 недели сентября 2018 г.
	Результаты анкетирования

	Изучение и анализ перспективных и календарно-тематических планов воспитателей по образовательной области «Физическое развитие».

Просмотр и анализ утренней гимнастики и оздоровительной гимнастики после сна 
	Выявление используемых методов и приемов в работе с детьми
	1-2 недели сентября 2018 г. 
	Результаты анализа

	Разработка комплексов упражнений игрового стретчинга для утренней гимнастики, оздоровительной гимнастики после дневного сна, занятий по физкультуре
	Создать организационную основу для реализации проекта
	Сентябрь 2018г. - май 2019г.
	Картотеки утренней гимнастики и  оздоровительной гимнастики после дневного сна с использованием упражнений игрового стретчинга; комплексы общеразвивающих упражнений

	Подбор музыкального сопровождения
	Создать организационную основу для реализации проекта
	Сентябрь 2018г. - май 2019г.
	Аудиотека 

	Основной этап

	Проведение мастер-класса для педагогов «Игровой стретчинг в физическом развитии дошкольников»
	Повысить уровень педагогической компетентности в вопросах использования нетрадиционных методов физического развития дошкольников
	Сентябрь 2018г.
	Консультация. Комплекс упражнений игрового стретчинга для утренней гимнастики

	Выступление на родительском собрании
	Познакомить со способами приобщения детей к ЗОЖ в условиях семьи. Информирование родителей о дополнительных образовательных услугах спортивной направленности
	Сентябрь 2018г.
	

	Проблемная беседа с детьми подготовительных к школе групп «Все ли могут быть гимнастами»
	Познакомить детей с игровым стретчингом. Создать условия для оптимизации двигательной активности детей
	Октябрь 2018г.
	Создание мотивационной основы у детей для занятий игровым стретчингом, спортивной гимнастикой и разными видами спорта

	Экскурсия с дошкольниками в зал спортивной гимнастики «Феникс», беседа с тренером
	Знакомство с видами спорта, которыми можно заниматься в нашем городе
	Ноябрь 2018 г.
	

	Встреча с интересным человеком – инструктором по йоге
	Помочь увидеть различия и схожесть между игровым стертчингом и занятиями йогой
	Март 2018г.
	

	Оформление информационно-наглядного материала по теме 
	Просвещение родителей в вопросах приобщения детей к здоровому образу жизни, ознакомление и практическое применение упражнений игрового стретчинга в домашних условиях 
	Сентябрь 2018г. - май 2019г.
	Создание папки-передвижки, памятки, буклета, рекомендаций. Обретение опыта использования упражнений игрового стретчинга для укрепления детского здоровья. Консультация. 

	Проведение мастер-класса для родителей по освоению методики игрового стретчинга «В здоровом теле – здоровый дух»
	
	Декабрь 2018г.
	

	Создание «Шкатулки вопросов»
	Осуществление обратной связи, изучение мнения родительской общественности
	Декабрь 2018г.
	Обратная связь, рефлексия

	Проведение комплексов упражнений игрового стретчинга с детьми:

- на утренней гимнастике;

- на занятиях по физкультуре;

- в ходе оздоровительной гимнастики после сна
	Совершенствование функциональных возможностей организма, профилактика нарушений осанки и плоскостопия, развитие физических и психических качеств, приобщение к здоровому образу жизни
	Сентябрь 2018г. –май 2019г.
	Обретение опыта использования упражнений игрового стретчинга для укрепления собственного здоровья. Положительный эмоциональный настрой. Создание методического материала

	Спортивное совместное мероприятие «День здоровья для детей и взрослых»
	Провести совместный спортивный праздник в атмосфере психологического комфорта, способствовать гармонизации детско-родительских отношений, совершенствовать физические качества
	Апрель 2019г.
	Повышение мотивации у детей и взрослых к здоровому образу жизни. 

Сценарий праздника

	Заключительный этап

	Показательные выступления детей подготовительных к школе групп для младших дошкольников
	Подготовить и продемонстрировать свои умения выполнять сложные упражнения на гибкость и равновесие под музыку
	Апрель 2019г.
	Сценарий концерта

	Оформление с детьми фотогазеты «Мы занимаемся игровым стретчингом»
	Привлечь детей к подведению итогов занятий игровым стретчингом. Способствовать осознанию детьми ценности здоровья и физического развития для жизни человека
	Май 2019г.
	Создание фотогазеты

	Педагогическое наблюдение
	Выявить уровень физической подготовленности и двигательной активности детей по окончании реализации проекта
	Май 2019г.
	Результаты мониторинга

	Анкетирование родителей
	Выявление качества реализации мероприятий проекта
	Май 2019г.
	Результаты анкетирования

	Подготовка презентации о результатах реализации проекта на педагогическом совете в ДОО
	Обобщение результатов проекта, диссеминация опыта
	Май 2019г.
	Презентация итогов проекта

	Создание мультимедийной презентации и видеоролика по итогам проекта для родительской общественности и размещение на сайте ДОО
	Обобщение и представление результатов проекта на сайте ДОО
	Май 2019г.
	Мультимедийная презентация и видеоролик на сайте ДОО


