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Цель: пробудить интерес детей к русской народной культуре, к русским народным инструментам. Развивать сотрудничество в группе, умение чувствовать партнера. 

Задачи: 
· Образовательная: знакомство с деревянными ложками, как народным шумовым инструментом (история, изготовление, разнообразие деревянных ложек). Отработка приемов игры на ложках, совершенствование исполнительского мастерства. 
· Развивающая: ритмическая тренировка, развитие музыкальности, выразительности исполнения фольклорных музыкальных произведений в сопровождении игры на ложках. 
· Воспитательная: воспитывать культуру исполнения народных мелодий, прививать интерес и уважение к традициям русской народной музыкальной культуры. 
Формы работы: групповая, фронтальная, индивидуальная. 

Методы работы: беседа, объяснение, демонстрация, игровые методы, практическая работа (исполнение фольклорных произведений в сопровождении игры на ложках). 
1 Искусство игры на ложках

В процесс музыкального воспитания детей дошкольного возраста оправданно включение большого спектра различных шумовых инструментов. Ритм, как известно, имеет эмоциональную природу. Поэтому любая ритмическая деятельность ребенка прекрасно соотносится с его возрастным психоэмоциональным состоянием. Знакомство с различными ритмическими соотношениями с помощью ударных инструментов позволяет накопить и развить ребенку первоначальный опыт слухового восприятия. 
На начальном этапе ребенок напрягает органы слуха только для восприятия и повторения разнообразных ритмов. Постепенно он получает представление и о других видах музыкальных соотношений: динамических, темповых, тембровых, так как каждый ударный инструмент имеет свой неповторимый тембр, силу звучания, которые рождаются под воздействием многих факторов (величина резонатора, порода дерева, влажность обрабатываемой древесины технология изготовления т.п.). У него формируется потребность к самостоятельному мышлению и анализу. 
 «Всех кормлю с охотой я, а сама безрогая» – такую загадку детям задавали о ложке, которая изначально использовалась как предмет домашнего быта. Ложки – самый простой, самый колоритный и распространенный инструмент русского народа.
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Время возникновения на Руси ложек как музыкального инструмента пока не установлено. Деревянные ложки, являясь принадлежностью обеденного стола, имелись в каждой семье. Веками совершенствовалась форма этого необходимого для каждого человека предмета. Рисунки (роспись, орнамент) на ложках отражали уровень развития самобытной культуры народа в различных местностях. Ложки изготавливали и продолжают изготавливать из березы, осины, ольхи, липы, а также украшали резьбой: геометрической или плоскорельефной (хотьковские), росписью (хохломские), выжиганием (вятские) с последующим покрытием лаком и температурной закалкой. 
Можно предположить, что как только человек во время приема пищи услышал характерный стук ложки о дно тарелки, он догадался о музыкальных свойствах ложек. В дальнейшем сообразительный русский народ придумал множество приемов игры на ложках, которые раскрыли новые и уникальные возможности этого предмета. Для дополнительного тембрового колорита и внешнего эффекта на черенки ложек закреплялись бубенцы, в настоящее время широко используются в исполнительской практике также ложки-веера: ложки закреплены на деревянном бруске и по форме напоминают веер. Встреча с этим колористическим ярким инструментом всегда приносит детям радость. 

Обычные ложки помогают решать целый комплекс задач музыкального воспитания дошкольника:

· ложки прочны и надежны, универсальны в применении;

· приемы игры на ложках быстро осваиваются;

· их форма и размер соответствуют исполнительскому аппарату (рук) дошкольника;
· имеют определенные музыкальные акустические и тембровые параметры, создающие условия для активного музицирования, самостоятельной деятельности и импровизации детей. 

Исполнительство на ложках рассматривается как зарождающаяся модель проявления и становления музыкальных задатков детей дошкольного возраста, развития их личностных и коллективных качеств. Придумывая и исполняя собственные ритмы на ложках (на других ударных инструментах), импровизируя и создавая на них несложное ритмическое сопровождение, дети учатся через собственное творчество познавать мир музыки, развивать свое слуховое восприятие и музыкальную память. 

Игра на ложках позволяет активно влиять на развитие координации движений и быстроты реакции, а также тонкой моторики при музицировании. Сама работа (игра) с музыкальным инструментом, осуществляемые движения при исполнительстве физически развивают ребенка. Осознанные действия при музицировании координируют работу мозга и мышц, полученные навыки и ощущения закрепляются в памяти, создавая предпосылки к быстрому освоению других музыкальных инструментов. 

Стоит отметить, что, применяя только ложки, можно достаточно быстро создать ансамбль или оркестр ложкарей, являющихся активными формами музыкального воспитания в процессе коллективной музыкально-прикладной деятельности. 

Чтобы ложки раскрыли свои музыкальные возможности, они должны обладать следующими качествами: прочностью, ярким звучанием; для игры также более удобны ложки с прямыми черенками округлой формы. Есть в звуках ложек что-то теплое и родное, деревянное и деревенское. Что-то русское, от чего внутри становится светло.
Игра на деревянных ложках всегда приносит детям радость, к тому же деревянные ложки - это отражение самобытности нашей русской культуры и наших культурных традиций. Деревянные ложки пришли к нам из глубины веков, очаровывая всех своей неповторимостью и колоритом. 
На занятиях дети осваивают приемы игры на ложках. Для создания красивого звучания ребенок учится слушать, чувствовать и видеть рядом стоящего. Приходит понимание ответственности за правильное исполнение своей партии. 
2 Приемы игры на двух ложках
1. Игра двумя ложками – самый простой прием игры на ложках. Черенки ложек находятся в обеих руках, в каждой руке по ложке. Черпаки ложек обращены друг к другу тыльными сторонами, которые при ударе образуют сухой звук. С освоения этого простейшего приема начинается обучение игре на ложках. Возможность без особого навыка выполнять самые сложные ритмические рисунки позволяет ребенку сразу включаться в процесс творчества. 
2. Скользящие удары друг о дружку, как бы отряхиваем снег с варежек. 
3. «Блинчики» Удары, изображающие как пекут блины. 
4. Через указательный палец правой руки зажимаем ручки ложек в ладошке и ударяем по ладони левой руки.

3 Приемы игры на трех ложках
1. «Лягушка». Две ложки закладываются между пальцами левой руки и с помощью пальцев делаем замах и удар друг о друга. «лягушка квакает». 
2. «Лошадка» Держат две ложки в левой руке через указательный палец, положив их выпуклой стороной кверху на ладонь (и создав, таким образом своеобразный резонатор) ударяют по ней ложкой, находящейся в правой руке, получая более компактные, «округлые» звуки, напоминающие цоканье копыт. 
3. «Лошадка по ручкам» Разворачиваем левую руку с ложками через указательный палец тыльной стороной к себе и производим удары по ручкам ложкой, которая в правой руке. 
4. «Скользящие по щечкам и ручкам». Бьют скользящими ударами от себя по «щечкам» и по ручкам ложкой, находящейся в правой руке.
5. «Тремоло» – частые легкие удары ложкой правой руки между двумя ложками левой руки. Тремоло можно выполнить с постепенным нарастанием силы звучания. 
Для любого праздника детский шумовой ансамбль – это эксклюзивное украшение, а для публики – восторг и незабываемые впечатления.

4 Рассказ о ложках

Посуда из дерева на Руси – не диковинка; из века в век в городе и деревне ели и пили из деревянных чашек, использовали деревянные ложки. В работу шли мягкие породы дерева (липа, береза). Мастер, человек, который делал ложки, назывался ложкарь. Сначала мастер снимал с дерева кору, выравнивал его. Затем разрубал его на несколько частей. Эти части называли баклуши. Эта работа легкая, большого труда не надо, и выполнял эту работу любой член из семьи. После этого выдалбливали внутри, пока баклуша не приобретала вид ложки. Отделывали поверхность ложки женщины и дети, а окончательно подправляли снова мужчины. 
 Объяснение фразеологизма «Бить баклуши» первоначально разрезать полено вдоль на несколько частей – плах, закруглять их снаружи, выдалбливать изнутри. Из таких плах-баклуш делали ложки. Заготовка баклуш, в отличии от изготовления изделий из них, считалась легким, простым делом, не требующим особого умения. Отсюда и значение – ничего не «делать» – бить баклуши.
Загадка: Деревянная подружка, 
Без нее мы, как без рук. 
На досуге – веселушка, 
И накормит всех вокруг. 
Кашу прямо носит в рот, 
И обжечься не дает (ложка) 
Русские пословицы:  
1. Красна ложечка с похлебочкой, а не сухая. 
2. Дорога ложка к обеду. 
3. Ложка дегтя в бочке меда. 
4. Нечего хлебать, так дай хоть ложку полизать. 
5. Красна ложка едоком, лошадь- ездоком. 
6. Руки за ложкой не протянешь, так не придет сама. 
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