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1. Название. Социальный проект «Простые движения».
2. Направление проекта. Здоровый образ жизни.
3. Аннотация проекта

Данный проект призван помочь детям освоить навыки здорового жизненного стиля через улучшение режима питания и коррекцию образа жизни.

Задачи оздоровления детей решаются, прежде всего, в процессе обучения и воспитания, но для того, чтобы оздоровление было целостным и непрерывным, крайне важно объединить усилия всех социальных институтов по формированию устойчивой потребности в здоровом жизненном стиле. 

Поэтому мы видим решение данной проблемы через объединение усилий представителей государственной власти, госнаркоконтроля, здравоохранения, правозащитных и правоохранительных органов, педагогического коллектива МБОУ СОШ № 7, добровольцев Георгиевской детской общественной организации «Радуга» и родительской общественности.

Это проблема нашего общества и решать ее необходимо всем вместе!

4. Цель проекта: содействие развитию социальных компетенций школьников и установок на самостоятельное решение проблемных ситуаций посредством распространения принципов здорового стиля жизни.

   Задачи проекта: 

1) организация социально-значимой деятельности,

2) пропаганда здорового образа жизни.

3) информирование о вреде пищевых добавок и консервантов, 
4) максимальное использование в реализации проекта приоритета общечеловеческих ценностей,

5) укрепление партнерских отношений обучающихся МБОУ СОШ № 7                      с Георгиевской детской общественной организации  (далее ДОО) «Радуга», с органами муниципальной власти в решении социальных проблем общества.

            5. Описание  проблемы
В современных условиях состояние физического и духовно-нравственного здоровья детей стало одной из острейших проблем. Каждое последующее поколение обладает худшим потенциалом здоровья, чем предыдущее.

Ситуация со здоровьем детей и подростков в Ставропольском крае, как и в целом по России, продолжает оставаться главной стратегической проблемой государственной политики.
Серьёзную озабочен​ность в крае вызывает рост количества детей с ослабленным соматическим и психоневроло​гическим здоровьем. Резкое снижение показателей здоровья и социальной защищенности детей - результат сложившейся социально - экономической ситуации, приведшей к проявле​нию новых проблем (миграция, нестабильность, безработица, наркомания и т. д.). Происходящие в обществе процессы особенно болезненно сказываются на детях. С каждым годом увеличивается количество социально незащищенных категорий детей, нуж​дающихся в государственной поддержке.
Особое внимание Правительством Ставропольского края уделяется внедрению здоровьесберегающих технологий. Здоровье школьников находится в прямой зависимости от условий обуче​ния, питания, двигательной активности, правильного чередования нагрузки и отдыха, усло​вий семейного воспитания.
          6. Основные целевые группы, на которые направлен проект: обучающиеся 1-4 классов МБОУ СОШ № 7 и родительская общественность.
           7. Управленческо – кадровый аспект проекта

Руководитель проекта: Алла Николаевна Шиль, учитель начальных классов МБОУ СОШ № 7, осуществляет общее руководство проектом согласно   календарному плану и в соответствии с целями и задачами проекта, отвечает за качество реализации проекта.

Старшая вожатая координируют работу добровольцев школьного общественного объединения.

Педагоги - консультанты организуют работу  школьников-добровольцев. 

Штаб лидеров  планирует и проводит акции и мероприятия.

Школьники-добровольцы участвуют в социально-значимой деятельности, помогают в проведении PR–компании и агитбригад.

Партнеры, их роль и участие в проекте

Администрация МБОУ СОШ № 7 координирует совместную деятельность             в рамках реализации  проекта.

Специалисты здравоохранения участвуют в совместной деятельности                              в рамках реализации  проекта.

Родительская общественность участвует в совместной деятельности                        в рамках реализации  проекта.

8. Методы реализации проекта

I проектная линия – коллективное творческое дело «Спасите наши души!»
· Месячник «Школа против наркотиков и СПИДа» 
· Агитмарафон «Выбери жизнь!» 
· «Эстафета интересных дел» 
· Конкурс презентаций «Моя гражданская позиция»

· Конкурс буклетов «Остановись, подумай!»

·  «Киносерпантин – 2018»
· Итоговый сбор добровольцев
· Летняя оздоровительная смена лагеря МБОУ СОШ № 7 «Лето – легко, если ты активный!» 

II проектная линия – школьная акция «Правильное питание – залог долголетия»

Материал для данной исследовательской работы собирается с января 2018 г. по апрель 2018 г. в 1-4 классах МБОУ СОШ № 7  города Георгиевска. 
1. Антропометрические исследования подростков проводились с 11 по 29 января 2018 г. Нахождение индекса Кетле (весоростового показателя). Он рассчитывается путем де​ления массы тела испытуемого на квадрат роста. ВРИ = ВЕС (кг)/РОСТ2 (м). Должная величина индекса Кетле составляет для детей: 

Мальчики и девочки:            6-7 лет – 16                           10-11 лет – 18
                                                 
 8-9 лет – 17                          
Если верхняя граница к известной величине больше на две единицы, то это избыток массы тела. Если меньше на две единицы, то это говорит о дефиците массы тела.
2. Изучение режима и качества питания подростков проводится  с 01 по 15 февраля 2018 г. В анкете предлагаются следующие вопросы:                      

· Питаешься ли в школьной столовой?
· Обедаешь всегда?
· В какое время ужинаешь?
· Как часто ешь мясные блюда?
· Ешь ли ты сырые овощи?
· Как часто ешь фрукты?
· Принимаешь ли зимой и весной витаминные препараты?
· Завтракаешь ли ты?
3. Анализ школьных медицинских карт подростков по заболеваниям проводится медработником  МБОУ СОШ № 7 с 16 по 28 февраля 2018 г.
4. Экспертиза продуктов питания по этикеткам на наличие пищевых добавок проводится специалистом СЭС с 01 по 15 марта 2018 г. 

5. Изучение информированности подростков о применении пищевых добавок в продук​тах питания  проводится  с 16 по 30 марта 2018 г. 
6. Разработка примерного режима питания детей проводится  с 01 по 15 апреля 2018 г. 

7.Ознакомление администрации, педагогического и детского коллектива общеобразовательного учреждения  с результатами работы проводится с 16 по 30 апреля 2018 г. 
План реализации проекта

	№ п/п
	Действия по проекту
	Сроки 
	Исполнители
	Ответственные

	1.
	Месячник «Школа против наркотиков и СПИДа»
	января 2018г.
	Штаб лидеров МБОУ СОШ № 7, педагоги –консультанты, привлеченные специалисты
	руководитель проекта

	2.
	Антропометрические исследования  
	11 – 29 января
2018 г.
	Штаб лидеров, педагоги –консультанты
	Старшая вожатая,
медработник

	3.
	Агитмарафон «Выбери жизнь!»
	2 февраля 2018 г.
	Штаб лидеров, педагоги –консультанты, привлеченные специалисты
	руководитель проекта

	4.
	Изучение режима и качества питания учащихся
	01 - 15 февраля 2018 г.
	Штаб лидеров, привлеченные специалисты
	старшая вожатая 

	5.
	«Эстафета интересных дел»
	февраль 2018г.
	Штаб лидеров, педагоги –консультанты
	руководитель проекта

	6.
	Анализ школьных медицинских карт учащихся 

1-4 классов   по заболеваниям
	16 - 28 февраля 2018 г.
	Штаб лидеров, привлеченные специалисты
	медработник

	7.
	Конкурс презентаций «Моя гражданская позиция»
	25 февраля 2018 г.
	Штаб лидеров, педагоги –консультанты
	руководитель проекта

	8.
	Экспертиза продуктов питания по этикеткам на наличие пищевых добавок
	01 - 15 марта 2018 г.
	Штаб лидеров, педагоги –консультанты
	специалисты СЭС

	9.
	Изучение информированности учащихся о применении пищевых добавок в продук​тах питания.
	16 - 30 марта

2018 г.
	Штаб лидеров
	Старшая вожатая

	10.
	Конкурс буклетов «Остановись, подумай!»
	24 марта 2018 г.
	Штаб лидеров, педагоги –консультанты
	руководитель проекта

	11.
	Разработка примерного режима питания детей 
	01-15 апреля 2018 г.
	Штаб лидеров, привлеченные специалисты
	диетолог,

старшая вожатая

	12.
	«Киносерпантин – 2018»
	5 апреля 2018г.
	Штаб лидеров, привлеченные специалисты
	руководитель проекта

	13.
	Ознакомление администрации, педагогического и детского коллектива с результатами работы.
	16-30 апреля 2018 г.
	Штаб лидеров, привлеченные специалисты
	руководитель проекта,

старшая вожатая


	14.
	Итоговый сбор добровольцев
	19 мая 2018г.
	Штаб лидеров, педагоги –консультанты, привлеченные специалисты
	руководитель проекта

	15.
	Летняя оздоровительная смена лагеря МБОУ СОШ № 7 «Лето – легко, если ты активный!»
	01 июня - 22 июня 2018 г.

	Штаб лидеров, педагоги –консультанты, привлеченные специалисты
	руководитель проекта


9. География проекта: МБОУ СОШ № 7 города Георгиевска.
          10. Способы оценки планируемых результатов проекта
· Результаты исследований школьной акции «Правильное питание – залог долголетия».

· Разработка режима питания и примерного меню школьников 6-11 лет.

· Ведомости участников КТД (не менее 100 человек).

· Регистрация заявок для участия в мероприятиях (ожидается около 50).

· Мониторинг результатов тестирования до и после лагерных смен.

· Отзывы организаторов и участников КТД.

· Публикации СМИ (не менее 2 статей в местных газетах).
       50 добровольцев МБОУ СОШ № 7 станут участниками акции «Правильное питание – залог долголетия».
120 младших школьников оздоровятся в лагере МБОУ СОШ № 7 «Искра». Все участники будут зарегистрированы в ведомостях.
350 человек (младшие школьники, добровольцы Штаба лидеров МБОУ СОШ № 7, учителя начальных классов, психолог, старшая вожатая и родители) – участники Месячника «Школа против наркотиков и СПИДа». Благодаря мероприятиям в рамках Месячника подростки получат новую информацию о навыках сохранения здоровья, увидят работу Штаба лидеров, повысят уровень своих социальных компетенций, расширится круг общения добровольцев. 

350 человек (младшие школьники, добровольцы Штаба лидеров МБОУ СОШ № 7, учителя начальных классов, психолог, старшая вожатая и родители) – участники агитмарафона «Выбери жизнь!». 
Во всех начальных классах пройдут конкурсы сочинений-размышлений на тему: «Легко ли быть молодым?» и плакатов «Выбери жизнь!». Церемония награждения победителей конкурсов состоится в период проведения «Эстафеты интересных дел». Все участники будут зарегистрированы в ведомостях.
350 человек (младшие школьники, добровольцы Штаба лидеров МБОУ СОШ № 7, учителя начальных классов, психолог, старшая вожатая и родители) станут участниками «Эстафеты интересных дел». Планируется организовать и провести мастер-классы, обучающиеся семинары, психологические КВНы и профилактические акции.
30 лидеров школьного общественного объединения примут участие в конкурсе презентаций, где произойдет обмен опыта по реализации программы деятельности школьного объединения. Все участники будут зарегистрированы в ведомостях.
100 человек (добровольцы Штаба лидеров, старшая вожатая, психолог) выпустят и распространят буклеты по профилактике асоциального поведения детей.
350 человек (младшие школьники, добровольцы Штаба лидеров МБОУ СОШ № 7, учителя начальных классов, психолог, старшая вожатая и родители) примут участие в «Киносерпантине-2018». В начальных классах  пройдет конкурс видеопрезентаций на тему ЗОЖ.

Вовлеченность школьников в создание фильмов поможет им проявить свой творческий потенциал, детально изучить проблемы употребления наркотиков и их влияния на организм человека. Это поможет осознать ответственность за выбор по отношению к собственному здоровью и здоровью окружающих людей.
Работы победителей будут использованы в рамках мероприятий для детей школьного лагеря «Искра».
100 человек (добровольцы, старшая вожатая) обсудят результаты проекта с представителями администрации МБОУ СОШ № 7, здравоохранения, специалистами по делам молодежи и психологом. В ходе сбора будет происходить обмен опытом, озвучиваться ситуации успеха. Школьники представят свои творческие работы. Будут рассмотрены дальнейшие перспективы по реализации проекта и способы взаимодействия с органами власти. Все участники будут зарегистрированы в ведомостях.
По результатам тестов до и после летних лагерных смен со школьниками определяется количество тех, кто сделал свой выбор в пользу здорового жизненного стиля. Подсчет осуществляется на основе итоговых протоколов тестов и анкет.
11. Ресурсное обеспечение проекта
	Сканер 
	Создание информацион-

ной базы данных
	имеется

	CD/DVD диски
	Создание архива базы данных
	имеются

	Музыкальная аппаратура
	Проведение школьных мероприятий
	имеется

	Телефон
	Обеспечение информационной работы
	имеется

	Информационный стенд
	Размещение объявлений 
	имеется

	Цифровой фотоаппарат
	Фотосъемка проводимых мероприятий
	имеется

	Инвентарь
	Проведение

массовых мероприятий
	имеется

	Канцелярские товары
	Подготовка массовых мероприятий 
	имеется

	Сайт
	Содержание сайта 
	имеется

	Мониторинг
	Проведение
	имеется

	Буклеты
	Издание
	имеется
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