	Подготовительный этап
Занятие следует начинать с выбора позы и приведение конечностей в правильное положения, при этом обращать внимание на эмоциональный настрой ребенка.  При возникновении нежелательных патологических  двигательных реакций способствовать их преодолению путем пассивно-активных вмешательств (игнорировать незначительные поведенческие нарушения). [image: C:\Users\Admin\Desktop\57091_html_m576d5217.png]
	Основной этап
Основные принципы, по которым необходимо производить восстановление двигательных возможностей: 
1. Упражнения должны проводиться одни за другими, а перерывы между ними минимальны; 
2. Упражнения следует выполнять в комплексе;
3.  Рекомендуется постепенно наращивать физическую нагрузку, чтобы укреплять мышечные ткани и сухожилия; 
4. Упражнения должны быть индивидуальными для каждого ребенка, с учетом определенных физических отклонений и возраста;
5. Комплекс должен быть построен таким образом, чтобы обеспечивать не только физический, но и психологический прогресс; 
6. Создавать максимальный запас простых движений  
7. Ориентироваться на сохранные функции, и потенциальные возможности ребенка;
8. При всем многообразии методов отдавать предпочтение игровому,
9.  Каждое упражнение выполняется без строгих правил к технике и способу выполнения.

	Гимнастика суставов
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	Пальчиковая гимнастика
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	В учебнике Описаны основные средства и формы лечебной физкультуры, механизмы влияния ее средств на различные органы и системы, возможности использования для профилактики и лечения различных заболеваний. Представлены разделы, посвященные закаливанию организма, лечебному и спортивному массажу, пассивной гимнастике (основы мануальной терапии), применяемым с лечебной и профилактической целью в различных областях медицины.
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	Пособие раскрывает закономерности, основные принципы и особенности методики адаптивной физической культуры в работе с детьми, имеющими нарушения зрения, интеллекта, последствия детского церебрального паралича, поражения спинного мозга, ампутацию конечностей. Каждая глава содержит сведения о влиянии основного дефекта на состояние двигательной и психической сферы детей, средствах и методах коррекции нарушений, об особенностях форм организации занятий физкультурой
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	Учебное пособие «Адаптивная физическая культура» раскрывает содержание наиболее важных, составляющих методологическую основу разделов дисциплин: «Теория и организация адаптивной физической культуры».  В нем рассматриваются цель, содержание, основные виды, принципы, функции адаптивной физической культуры, а также опорные концепции ее методологии и место в системе знаний о человеке.







image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg
&

YACTHBIE METOAHKH

ABATTHBHOH
OHINYECKDH KYAbTYPI





image7.jpeg
«:Efa

i ATANTHBHAR
OHINYECKAR HYNbTYPA





image1.png
Hapyuwenns nossi. Henpasunbioe nonoxenue
rONOBb BAMAET HA MONOXEHME BCEro Tend M MPHBOAMT K
Hapywenmnio nosbl. Paccrpoiicteo nossl $opmupyer He-
npaBunbHble 06pasubl ABMXEHWS, NPensTCTBYeT HOopManb-
HOMY PU3BMTUIO BBINPSMMTENIbHBIX PeaKuMii W peakumum
paBHOBECMS.




image2.jpeg
-
W.n.nexa, nesas Hora corwyTas
Konewe. (ru6arne u pasrubanie
TIDaBOt HOTW, CKOMb3A NATKOIH
o nocrenw. 8-10 noBTopeii.

1.0 nexa, nesas Hora corhyTa
8 Konewe. OTaeteHe npasoii
HOTW B CTOpOHY. 8 NoBTOpeH.

.. nexa, HorW coryThi.
PyKi BBEDX - BOX, NpIKaTh
KONEHO K KHEOTY - BbIAOX.

\
\
A J

L. nea, Hor cortyTi.

TloouepeaHoe oraeneHe
KoneHei B CTopoK,

. ?:
.0 nexa, Hori corHyThi.

TloouepeHoe cru6aie CoryThix
Hor K KHBOTY.

ToXe ApyroitHoroi. To xe Apyroii Horof. Toxe-Apyroi HOrof.
RN e a~
\ £2 { \ A
, ~
&z] —{ ol &7
R . newa. oouepensie 1.0, ynop Ha Konewnx. 3
cruGanns wor. Mpn Bbinpamne- | W.n. nexa. To ke ynpaxe- | Cecrs Ha naTM, e L4
0. 7Xa, KM K TEsaM. | AW RGBT CTonoi Ha nocTens, | e, 4o €9, Ho BwNomH- | oTpbISan KHCTei o7 In.newa. CruGanwe upasruGane
Kpyrw cormyToimu pyKam, | KiBo3WpYR nORCHWHBIfoTBEN | €TcA ABYMA HOram NOCTEMH WBEPHYTBCRB | CToM M Nables KACTe B KynaK.
no3BOHOMHNKa. oHospeMeHHO. .1, He nporwGance!
e
\ Z, o
(255 0 S » [ W.n.nexa. luadparmanbHoe

0. newa. MoouepenHsie
NOBHHMaRHA YK BBEPX.

.1 nexa. Mloouepeansie
BHIDAMTIEHIA HOT B KONEHAX,
OnMpaCh Geapam o Banik.

W.n. nexa, nop Horamu
Ba7uK. NIpHTIONHHMaH e
7230 32 CHeT KQOIPOBa-
HHR NOACHHSHOO OTAEN
I03B0HONHK.

W.n. nexa. Craruueckoe
HanpAKeHHe Gonbux
ATOTMHBIX MBILLL.
810 KanpaKenwi
KaXpoeno4-6¢.

Bbixakke.

o

W nexa. Mlewete nonoKeHMeM.
30-60 M neped cHom.





image3.png
C omw Gparuew necwn nen.  Cenaii cems Xnonkos

Pas, gsa, TpH, ereipe, nsite.
B gowK crpATanwce on.
« COXMM H PASOXMH B0 NabLis!




