САНКТ- ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
 «ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ И
ДЕТЕЙ- ИНВАЛИДОВ ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА САНКТ- ПЕТЕРБУРГА»

	СОГЛАСОВАНО
 Председатель МС, руководитель ОСП  
__________ М.А. Бушина         
Протокол Методического Совета
_______ от ___________201___г.                                                                       

	  УТВЕРЖДЕНО                            
 Директор СПб ГБУСОН
 «ЦСРИДИ Петродворцового района»
_____________________А.И. Алексеенко                                     Приказ  № _______ от __________   201___г.                              



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
«Семицветик»


Направленность: художественная
Возраст обучающихся: обучающиеся трудоспособного возраста с множественными нарушениями здоровья и интеллекта
Срок реализации:1год, 200ч.

Разработчик:
Наталья Владимировна Боркина,
инструктор по труду 
социально-трудового отделения






Санкт- Петербург
2019

Содержание программы
	
1.Пояснительная записка_______________________________________
	
3

	
2.Календарный учебный график_________________________________
	
8

	
3.Учебный план______________________________________________
	
9

	
4.Рабочая программа__________________________________________
	
9

	
4.1.Цель, задачи______________________________________________
	
10

	
4.2.Учебно-тематический план__________________________________
	
11

	
4.3.Содержание программы ____________________________________
	
14

	
4.4.Система контроля результативности обучения _________________
	
20

	
4.5.Методическое обеспечение ДОП_____________________________
	
21

	
4.6.Материально-техническое обеспечение ДОП__________________
	
21

	
5.Перечень нормативно-правовых и методических документов______
	
22

	
6.Перечень литературных источников___________________________
	
22

	
Приложения______________________________________________
	
24

	
Приложение № 1.Оценка уровня развития мелкой моторики рук. Определение ведущей руки __________________________________
	

24

	   Приложение № 2.Контроль уровня знаний, умений и навыков_____
	26

	    Приложение № 3.Карта овладения  техникой____________________
	28









1. Пояснительная записка
Направленность программы
           Программа по аппликации из ниток «Семицветик» предназначена для людей трудоспособного возраста с множественными нарушениями здоровья и интеллекта, посещающих социально-трудовое отделение, и имеет художественно-эстетическую направленность.
Аппликация считается разновидностью художественной деятельности.
Аппликация (от лат. «прикладывание») - это способ работы с цветными кусочками различных материалов: бумаги, ткани, кожи, меха, войлока, цветные бусины, бисер, шерстяные нити, металлические чеканные пластины, всевозможная материя (бархат, атлас, шелк), высушенных листьев.

Актуальность программы
Творческая деятельность, оказывает большое значение в жизни человека, тем более она оказывает большое значение в жизни людей с ограниченными возможностями здоровья. Творчество помогает справиться с внутренними трудностями, негативными переживаниями, которые кажутся непреодолимыми для человека с ОВЗ. Свои чувства и эмоции, а также знание и отношение легче выразить с помощью зрительных образов, чем вербально.
Развитие творческих способностей, для людей с ограниченными возможностями здоровья имеют важное значение. Так как способствуют раскрытию личного потенциала, реализации себя, участие в творчестве и созидании, приобретение опыта успешности в конкретной области за счет своих способностей и трудолюбия. Люди с ОВЗ, участвуя в творческой деятельности, могут пройти путь от интереса, через приобретение конкретных навыков, к устойчивой мотивации, которая в практической деятельности сформирует творческий потенциал.
Занятия аппликацией вызывает у людей с ОВЗ большой интерес, привлекает не только яркостью красок, разнообразием форм и размеров, но и простотой выполнения самых причудливых изделий. 
Нитки - превосходный и самый доступный материал для творчества. Ведь нитки есть в каждом доме и, как правило, в большом количестве. Существует такой вид рукоделия – поделки из остатков ниток, при этом изделия получаются очень красивые и необычные. То есть, использовать можно любые подходящие по цвету и толщине нитки. 
Аппликация из ниток смотрится оригинально и выразительно. Плотно уложенными нитями можно создавать настоящие картины, которые трудно отличить от графики.
Результат работы с нитью завораживает красотой. А где красота - там и радость, и праздник. И всегда хорошее настроение.


Целесообразность программы
Лицам с нарушением интеллекта необходимо обучаться и закреплять полученные навыки на протяжении всей жизни, это является их специфической особенностью. Овладение новыми навыками помогает им стать более независимыми. В любом возрасте человек даже с самой тяжелой формой интеллектуальной недостаточности может стать более активным и умелым, если с ним занимаются, если его обучают, если с ним общаются. 
Аппликация развивает такие качества, как усидчивость, самостоятельность, аккуратность, терпение. Развивается мелкая моторика, потому что есть необходимость вырезать элементы, работать с мелкими деталями, раскладывать их и наклеивать.
При занятии аппликацией обучающиеся знакомятся с цветами, формами, величинами, учатся различать одинаковые и разные детали, знакомится с понятиями меньше и больше. На занятиях обучающиеся овладевают целым рядом трудовых умений, связанных с обработкой материала (складывание, вырезание, наклеивание), применением инструментов (ножницы, клей, кисточка и т. д.). Обучающиеся должны научиться работать аккуратно, планомерно, стремиться к достижению положительного результата, преодолевая трудности и прилагая волевые усилия. У них формируется культура труда (заранее готовят необходимые материалы, приводят рабочее место в порядок, планируют последовательность выполнения задания, после занятия убирают материал и инструменты).
 Кроме того, у обучающихся вырабатывается творческий подход к созданию работ, развивается воображение, появляется способность выделять главное из большого количества объектов и видеть целое, которое состоит из деталей.

Отличительной особенностью данной программы является то, что она рассчитана на категорию граждан, имеющих различную степень нарушения интеллекта в сочетании с другими множественными нарушениями здоровья и развития, и их самореализацию через творческую деятельность.
Важным условием данной деятельности является создание каждому обучающемуся ситуацию успеха. Здесь важно разделить понятия “успех” и “ситуация успеха”. Ситуация - это сочетание условий, которые обеспечивают успех, а сам успех - результат подобной ситуации. Ситуация - это то, что способен организовать педагог; переживание же радости, успеха нечто более субъективное, скрытое в значительной мере взгляду со стороны. Задача в том и состоит, чтобы дать каждому обучающемуся возможность пережить радость достижения, осознать свои возможности, поверить в себя.  
Особое внимание на занятиях уделяется развитию мелкой моторики, т.е. развиваются действия, которые выполняют мышцы ладоней и пальцев рук. Мелкая моторика тесно связана со зрением, памятью, восприятием, вниманием. Чем лучше развита моторика, тем эффективнее работает нервная система человека. От развития мелкой моторики зависит ловкость и гибкость движения рук, скорость реакции человека на внешние раздражители. Программа адаптирована для проведения занятий в социально-трудовом отделении в реабилитационном центре. При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности и осуществляется личностно-дифференцированный подход.

Целью программы является создание условий для самореализации людей с ограниченными возможностями здоровья в творчестве через овладение техникой создания аппликации из ниток.

Задачи программы
Обучающие:
обучать практическими навыками и приемами изготовления аппликаций из ниток;
- обучать приемам работы с инструментами;  
-обучать различным приемам и технологии изготовления композиций;
- обучать взаимодействию с другими людьми;
- обучать умению планирования своей работы;
Коррекционно-развивающие:
- развивать творческий потенциал;
- развивать моторные навыки;
- развивать образное мышление, фантазию, творческие способности, внимание;
- способствовать обогащению навыков общения и умений совместной деятельности;
- развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, добиваться успешного достижения поставленных целей;
- развивать волевую регуляцию (ждать, стараться и т.д.)
Воспитательные:
- воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в совместной творческой деятельности;
- обеспечить доведение начатого дела до конца;
- способствовать взаимопомощи при выполнении работы;
- воспитать трудолюбие, терпение, усидчивость, выносливость, внимательность, аккуратность;
- формировать общую культуру обучающихся;
- содействовать организации содержательного досуга;

Адресатом программы являются обучающиеся трудоспособного возраста с множественными нарушениями здоровья и интеллекта старше 18 лет, посещающих социально-трудовое отделение. Программа составлена с учетомих специфических особенностей: неустойчивость и плохая переключаемость внимания; нарушения памяти; медленный темп умственной работоспособности, сенсомоторных реакций, нарушение способности к обобщению, анализу. 
Сроки реализации программы: 1 год (200 час). Занятия проводятся 5 раз в неделю по 1 академическому часу.

Условия реализации программы
Помещение для занятий по трудовому обучению достаточно просторное, хорошо проветривается, с хорошим освещением. Набор оборудования для учебно-трудового процесса обеспечивает выполнение программы. Он выбирается в соответствии с профилем занятий. Оборудование рабочих мест в учебно-трудовых мастерских принимается из расчета количества человек в группе.Инструктор по труду имеет возможность подойти к каждому обучающемуся во время занятия для оказания необходимой помощи. Оборудование размещается с учетом создания благоприятных условий для зрительной работы, сохранения правильной рабочей позы и профилактики травматизма.
Столы расставлены таким образом, что обучающиеся могут самостоятельно организовать свое рабочее место и работать, не стесняя друг друга.           
Инструментарий, которым пользуются обучающиеся в учебно-трудовой мастерской, по размерам и массе соответствует антропометрическим данным и физическим возможностям. Использование инструментов, не соответствующихантропометрическим данным и физическим возможностям приводит к быстрому утомлению, затрудняет формирование трудовых навыков, является причиной травматизма. 
В помещении имеется стол для инструктора по труду, шкаф для хранения материалов, необходимых для занятий. Так же имеется организованное место для выставки готовых работ обучающихся.

Формы и методы работы
На занятиях используются различные формы работы: групповая, подгрупповая и индивидуальная.
Индивидуальные занятия позволяют создать оптимальные условия для развития личности, как с художественными задатками, так и с пониженными творческими возможностями.
Подгрупповые занятия побуждают обучающихся к общению, взаимодействию и взаимопомощи.
На занятиях используются различные методы обучения: словесный, наглядный, практический. 
Словесный – рассказ, беседа, объяснение.
Наглядный – демонстрация, показ.
Практический – закрепление на практике полученных навыков.
Но основным методом обучения является метод предметно-практической деятельности с речевым сопровождением, направленным на выработку примитивных, но осмысленных, правильных представлений по пройденному материалу и практических умений.

Форма проведения занятий (с учетом индивидуальных особенностей, способностей и возможностей):
· групповая;
· подгрупповая;
· индивидуальная.
· 
Общая структура занятий
Почти все занятия имеют общую структуру.
1.Подготовка к занятию (установка на работу, организация рабочего места).
2.Инструктаж по технике безопасности.
3.Закрепление ранее пройденного материала.
4.Ознакомление с новым этапом работы.
5.Практическая часть (непосредственная работа с материалом).
6.Анализ проделанной работы.
7.Уборка рабочих мест.

Планируемые результаты:
В результате обучения данной программе обучающиеся получат следующие основные знания, умения и навыки:
Личностные:
•	формирование уважительного отношения к истории и культуре других народов через декоративно – прикладное искусство;
•	формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств;
•	самоопределение - осознание себя учеником, желание овладеть рукоделием, интерес к созданию работы из различных материалов, осознание необходимости освоения технологии работы с различными материалами.
•	нравственно – этическая ориентация: уважение к искусству, приучение себя к труду.
Предметные:
•	освоят технику декоративно-прикладного творчества: аппликация из ниток;
•	научатся работать с различными материалами: бумагой,картоном,нитками и пряжей;
•	научатся пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные навыки на практике;
•	научатся работать по шаблону.	
Метапредметные:
•	научатся следовать устным инструкциям;
•	изучат правила организации рабочего места, технику безопасности при работе с колющими, режущими инструментами, правила безопасности труда и личной гигиены при обработке различных материалов;
•	овладеют навыками культуры труда;
•	улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки ведения диалога с инструктором и друг с другом, навыки работы в коллективе;
•	научатся   организовывать свое рабочее место в зависимости от вида работы;

Для оценки эффективности общеразвивающей программы используется система диагностики результативности программы, которая включает следующие этапы:
- Первичная диагностика. 
- Промежуточная диагностика. 
- Итоговая диагностика
Результаты промежуточной и текущей диагностики вносятся в «Диагностическую карту» (Приложение № 1, 2, 3).
При отслеживании результативности используются такие методы, как педагогическое наблюдение, анализ и самоанализ выполненных работ, диагностические задания.

2. Календарный учебный график

Начало учебного года – первый рабочий день января текущего года.
Окончание учебного года – последний рабочий день декабря текущего года.
Продолжительность учебного года – 40 недель, 200 часов.
Сроки реализации программы: 1 год(200 час). Занятия проводятся 5 раз в неделю по одному академическому часу.

Учебный график
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Периодичность занятий

	
09.01.2019
	
31.12.2019
	
40
	
200
	
5 раз в неделю






3. Учебный план

	№
п/п
	
Содержание программы
	Количествочасов
	Формы контроля

	
	
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1
	Вводное занятие. 
	1
	1
	-
	Опрос. Практическая работа

	2
	Диагностика
	3
	-
	3
	

	3
	Простая аппликация из пряжи.
	26
	
	26
	

	4
	Аппликация из пряжи с проложенным контуром
	158
	1
	157
	

	5
	Объемная аппликация из пряжи
	11
	1
	10
	

	6
	Итоговое занятие. 
	1
	-
	1
	Опрос. Практическая работа

	Итого:
	200
	3
	197
	




4. Рабочая программа
[bookmark: _GoBack]к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Семицветик»

Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Семицветик» имеет художественно-эстетическую направленность.
Программа направлена на развитие творческих способностей людей с нарушением интеллекта, на их самореализацию через творческую деятельность, а также на развитие навыков, необходимых для успешной социализации и интеграции в общество (коммуникативные навыки, коррекция эмоционально-волевой сферы, социально-бытовые навыки). Во время занятий по данной программе обучающиеся раскрепощаются. Овладение базовыми умениями и навыками в дальнейшем создает возможность для самостоятельного творческого поиска. Дополнительным стимулом к занятиям является красота, прочность и долговечность сделанных поделок.
При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности и осуществляется личностно-дифференцированный подход.

4.1. Цель, задачи.
Цель:приобретение обучающимися практических навыков и умений в декоративно-прикладной деятельности способности к творческому самовыражению через овладение техниками работы с различными материалами. 
Задачи:
обучающие:     
- обучение приемам и навыкам работы с различными видами инструментов и материалами;
- изучение свойств различных материалов;
- обучение различным приемам и технологиям изготовления базовых форм аппликации и мозаики;
- формировать умение читать пошаговые планы и самостоятельно выполнять этапы создания изделий;
- обучение взаимодействию с другими людьми;
- обучение навыкам волевой регуляции (ждать, стараться и т.д.)
- обучение вербальной коммуникации.
развивающие:
- способствовать развитию ассоциативного мышления, фантазии и творческого воображения;
- развивать общую умелость, мелкую моторику и глазомер;
- способствовать развитию художественного вкуса и творческого потенциала;
- развивать способность анализировать и делать выводы;
- способствовать развитию творческой активности обучающихся, используя различные изобразительные материалы и техники
- развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, добиваться успешного достижения поставленных целей.
воспитательные:
- воспитывать целеустремленность, трудолюбие, усидчивость, аккуратность;
- способствовать расширению кругозора обучающихся;
- воспитывать уважение к успехам товарищей;
- воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в совместной творческой деятельности;
- развивать умение ориентироваться в проблемных ситуациях;
коррекционные:
- коррекция недостатков психофизического развития в процессе учебно-трудовой деятельности.

4.2. Учебно-тематический план

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Уровень усвоения

	
	
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1.
	Раздел 1.Вводное занятие
	1
	1
	-
	

	
	Ознакомление с предметом «Аппликация из пряжи». Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	-
	Ознакомительный

	2.
	Диагностика
	3
	-
	3
	

	2.1
	Первичная диагностика
	1
	-
	1
	Продуктивный

	2.2
	Промежуточная диагностика
	1
	-
	1
	Продуктивный

	2.3
	Итоговая диагностика
	1
	-
	1
	Продуктивный

	3.
	Простая аппликация из пряжи
	26
	-
	26
	

	3.1
	
Аппликация из пряжи «Снеговик»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.2
	Аппликация из пряжи «Котик»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.3
	Аппликация из пряжи «Мухомор»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.4
	Аппликация из пряжи «Сова»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.5
	Аппликация из пряжи «Божья коровка»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.6
	Аппликация из пряжи «Бабочка»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.7
	Аппликация из пряжи «Мишка»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.8
	Аппликация из пряжи «Олененок»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.9
	Аппликация из пряжи «Дельфин»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.10
	Аппликация из пряжи «Слоник»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.11
	Аппликация из пряжи «Щенок»
	2
	
	2
	Репродуктивный

	3.12
	Аппликация из пряжи «Самолетик»
	2
	-
	2
	Репродуктивный

	3.13
	Аппликация из пряжи «Кораблик»
	2
	
	2
	Репродуктивный

	4
	Аппликация из пряжи с контуром
	158
	1
	157
	

	4.1
	Аппликация из пряжи с контуром. Особенности изготовления, приемы и способы.
	1
	1
	
	Репродуктивный

	4.2
	Аппликация из пряжи с контуром. Открытка к 23 февраля.
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.3
	Аппликация из пряжи с контуром «Ромашки»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.4
	Аппликация из пряжи с контуром. Открытка к 8 Марта.
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.5
	Аппликация из пряжи с контуром «Жираф»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.6
	Аппликация из пряжи с контуром «Бельчонок»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.7
	Аппликация из пряжи с контуром«Мышонок»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.8
	Аппликация из пряжи с контуром. «Петушок»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.9
	Аппликация из пряжи с контуром. «Львенок»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.10
	Аппликация из пряжи с контуром. «Зайчонок»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.11
	Аппликация из пряжи с контуром. «Озорной котенок»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.12
	Аппликация из пряжи с контуром. «Пасхальные мотивы»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.13
	Аппликация из пряжи с контуром.
«Подснежники»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.14
	Аппликация из пряжи с контуром.
«Сакура»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.15
	Аппликация из пряжи с контуром.
«Сирень»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.16
	Аппликация из пряжи с контуром.
«Тюльпаны»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.17
	Аппликация из пряжи с контуром.
«Нарцисы»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	4.18
	Аппликация из пряжи с контуром.
«Летний букет»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.19
	Аппликация из пряжи с контуром.
«Лебединое озеро»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.20
	Аппликация из пряжи с контуром.
«Аквариум»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.21
	Аппликация из пряжи с контуром. «Лиса и колобок»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.22
	Аппликация из пряжи с контуром. «Царевна лягушка»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.23
	Аппликация из пряжи с контуром. «Кот в сапогах»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.24
	Аппликация из пряжи с контуром. «Красная шапочка и волк»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.25
	Аппликация из пряжи с контуром. «Три поросенка»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.26
	Аппликация из пряжи с контуром. «Винни-Пух»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.27
	Аппликация из пряжи с контуром. «Попугай Кеша»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.28
	Аппликация из пряжи с контуром. «Буратино»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.29
	Аппликация из пряжи с контуром. «Веселые гномы»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.30
	Аппликация из пряжи с контуром. «Крокодил Гена»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.31
	Аппликация из пряжи с контуром. «Чебурашка»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.32
	Аппликация из пряжи с контуром. «Карлсон»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.33
	Аппликация из пряжи с контуром. «Веселый енот»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.34
	Аппликация из пряжи с контуром. «Русалка»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.35
	Аппликация из пряжи с контуром. «Змей Горыныч»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.36
	Аппликация из пряжи с контуром. «Львенок и черепаха»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.37
	Аппликация из пряжи с контуром. «Осенняя ветка»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.38
	Аппликация из пряжи с контуром. «Дары осени»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.39
	Аппликация из пряжи с контуром. Открытка ко Дню матери
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.40
	Аппликация из пряжи с контуром. «Виноград»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.41
	Аппликация из пряжи с контуром. «Синички»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.42
	Аппликация из пряжи с контуром. «Зимние забавы»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.43
	Аппликация из пряжи с контуром. «Символ года»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	4.44
	Аппликация из пряжи с контуром. «Новый год»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	5
	Объемная аппликация из пряжи
	11
	1
	10
	

	5.1
	Объёмная аппликация. Особенности изготовления, приемы и способы
	1
	1
	
	Ознакомительный

	5.2
	Аппликация «Веселая гусеничка»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	5.3
	Аппликация «Одуванчики»
	3
	
	3
	Репродуктивный

	5.4 
	Аппликация «Цветочное лукошко»
	4
	
	4
	Репродуктивный

	6
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	

	
	Обобщение. Подведение итогов. Выставка на отделении
	1
	
	1
	Ознакомительный

	
	Итого
	200
	3
	197
	




4.3. Содержание программы
Раздел 1.Вводное занятие.
1.1. Ознакомление с предметом «Аппликация из пряжи» Инструктаж по технике безопасности.
Теория. Знакомство с историей возникновения данного вида рукоделия, ознакомление с инструментами и приспособлениями.
Выбор бумаги, клея, ниток. Ознакомление со способами изготовления отдельных элементов. Ознакомление со способами крепления элементов
Обсуждение правил поведения на занятиях. Подготовка и уборка рабочего места. Инструктаж по технике безопасности на занятии.
Раздел 2.Диагностика.
2.1. Первичная диагностика.
Практика. Оценка имеющегося уровня предметных знаний, умений, навыков и способов деятельности, необходимых для качественного усвоения данной программы.
2.2. Промежуточная диагностика.
Практика.Оценка уровня сформированности предметных знаний, умений, навыков и универсальных учебных действий за первое полугодие.
2.3.Итоговая диагностика.
Практика. Оценка уровня сформированности предметных знаний, умений, навыков и универсальных учебных действий за год.

Раздел 3. Простая аппликация из пряжи.
3.1-3.13
Практика. Демонстрация готового образца. Оборудование рабочего места. Подбор материала для изделия. Обучение действию по инструкции. Изучение плана изготовления изделия.
Изготовление аппликации согласно плану изготовления аппликации:
-Выбор цветового решения, подбор пряжи;
-подготовка пряжи для аппликации (мелко нарезать);
-копирование рисунка на основу аппликации;
-прорисовка маркером контуров рисунка;
-нанесение клея на рисунок;
-нанесение пряжи на клей, согласно выбранному цветовому решению;
-удаление излишек пряжи.
Формирование навыка аккуратности при работе. Учить точно передавать задуманную идею, видеть конечный результат задуманной работы. Развитие мелкой моторики и усидчивости во время работы. 

Раздел 4. Аппликация из пряжи с контуром
4.1 Аппликация из пряжи с контуром. Особенности изготовления, приемы и способы.
Теория. Беседа.Демонстрация готовых образцов. Оборудование рабочего места. Подбор материала для изделия. Обучение действию по инструкции. Изучение плана изготовления изделия. Отличие от простой аппликации.

4.2-4.44Аппликация из пряжи с контуром. Открытка к 23 февраля.
Практика. Демонстрация готового образца. Оборудование рабочего места. Подбор материала для изделия. Обучение действию по инструкции. Изучение плана изготовления изделия.
Изготовление аппликации согласно плану изготовления аппликации:
-выбор цветового решения, подбор пряжи;
-подготовка пряжи для аппликации (мелко нарезать);
-копирование рисунка на основу аппликации;
-оформление контура рисунка черными нитками;
-нанесение клея на детали рисунок;
-нанесение пряжи на клей, согласно выбранному цветовому решению;
-удаление излишек пряжи.
Формирование навыка аккуратности при работе. Учить точно передавать задуманную идею, видеть конечный результат задуманной работы. Развитие мелкой моторики и усидчивости во время работы. 

Раздел 5. Объемная аппликация из пряжи.
5.1 Объёмная аппликация. Особенности изготовления, приемы и способы
Теория. Беседа.Демонстрация готовых образцов. Оборудование рабочего места. Подбор материала для изделия. Обучение действию по инструкции. Изучение плана изготовления изделия.

5.2 Аппликация «Веселая гусеничка»
Практика. Демонстрация готового образца. Оборудование рабочего места. Подбор материала для изделия. Обучение действию по инструкции. Изучение плана изготовления изделия. 
Изготовление аппликации согласно плану изготовления аппликации:
-Выбор цветового решения, подбор пряжи;
-копирование рисунка на основу аппликации;
-прорисовка маркером контуров рисунка;
-подготовить шаблон для помпонов;
-изготовить помпоны из пряжи;
-нанесение клея на рисунок;
-приклеить помпоны.
Формирование навыка аккуратности при работе. Учить точно передавать задуманную идею, видеть конечный результат задуманной работы. Развитие мелкой моторики и усидчивости во время работы.

5.3 Аппликация «Одуванчики»
Практика. Демонстрация готового образца. Оборудование рабочего места. Подбор материала для изделия. Обучение действию по инструкции. Изучение плана изготовления изделия.
Изготовление аппликации согласно плану изготовления аппликации:
-Выбор цветового решения, подбор пряжи;
-подготовка пряжи для аппликации (мелко нарезать для листьев одуванчика);
-копирование рисунка на основу аппликации;
-прорисовка маркером контуров рисунка;
-подготовить шаблон для помпона (цветок одуванчика);
-изготовить помпоны (цветы одуванчика);
-нанесение клея на рисунок;
-нанесение пряжи на клей, согласно выбранному цветовому решению;
-удаление излишек пряжи.
Формирование навыка аккуратности при работе. Учить точно передавать задуманную идею, видеть конечный результат задуманной работы. Развитие мелкой моторики и усидчивости во время работы. 

5.4 Аппликация «Цветочное лукошко»
Практика. Демонстрация готового образца. Оборудование рабочего места. Подбор материала для изделия. Обучение действию по инструкции. Изучение плана изготовления изделия.
Изготовление аппликации согласно плану изготовления аппликации:
-Выбор цветового решения, подбор пряжи;
-подготовка пряжи для аппликации (мелко нарезать для листьев цветов и корзинки);
-копирование рисунка на основу аппликации;
-прорисовка маркером контуров рисунка;
-изготовить маленькие разноцветные помпоны для цветов;
-нанесение клея на рисунок;
-нанесение пряжи на клей, согласно выбранному цветовому решению;
-удаление излишек пряжи.
Формирование навыка аккуратности при работе. Учить точно передавать задуманную идею, видеть конечный результат задуманной работы. Развитие мелкой моторики и усидчивости во время работы

4.4. Система контроля результативности обучения
Оценкой уровня знаний выступает качество и количество выполненных обучающимся работ и участие в выставках, конкурсах, фестивалях. Все это отслеживается в течение учебного года и заносится педагогами в журналы и карты отслеживания результатов. 
Формами подведения итогов работы: 
-  открытые занятия; 
- проведение мастер-классов;
- организация выставок работ в отделении;
- участие в районных, городских, международных выставках, конкурсах, фестивалях.
Для оценки эффективности образовательной программы используется система диагностики результативности программы.
Диагностика проводится в 3 этапа: первичная, промежуточная и итоговая. Результат фиксируется в диагностических картах.
1 этап – входная диагностика (в начале обучения);
При приеме в отделение с каждым обучающимся проводится тестирование с целью выявления его образовательного и творческого уровня, его интересов и способностей.
Цель входной диагностики - оценка имеющегося уровня предметных знаний, умений, навыков и способов деятельности, необходимых для качественного усвоения данной программы.
Даются практические задания: 
- на выявление развития мелкомоторных навыков (умение держать карандаш, умение работать ножницами, завязать пояс, застегивать пуговицы и др.)
- на знание обучающимися геометрических форм (где нужно нарисовать по заданию педагога круг, овал, квадрат и т.д.);
- владение инструментами – линейка, ножницы, шаблоны (тестовое задание - отмерь, затем отрежь полоску нужной длины; обведи по шаблону фигуру и вырежи);
- на глазомер (разрезать полоску вдоль пополам);
Для этой диагностики используют методы: опрос, несложное практическое задание и наблюдение. Практическая работа включает в себя простое задание на выполнение основных приемов работы: это умение обучающегося работать с ножницами, шаблонами и аккуратность работы.
2 этап – промежуточная диагностика (в ходе изучения программного материала, середина учебного года);
Цель промежуточной диагностики - систематический анализ процесса формирования оценки уровня сформированности предметных знаний, умений, навыков и универсальных учебных действий на середину учебного года. 
На данном этапе оценивается надежность сформированности способов действий, выявляю динамику развития обучающихся, намечаются пути повышения успешности обучения отдельных обучающихся. В промежуточном оценивании используются как субъективные или экспертные методы (наблюдения, самоанализ) так и объективные методы, основанные, как правило, на анализе практической работы. Критерии уровня освоения опираются на наблюдение за практической работой обучающихся. В основном оценивается уровень самостоятельности обучающегося в работе. Владение и применение усвоенных знаний,умений и навыков. 
3 этап - итоговая диагностика (в конце курса).
Цель итоговой диагностики - оценка уровня сформированности предметных знаний, умений, навыков и универсальных учебных действий. Содержание заданий для итоговой оценки достижения предметных результатов строится вокруг изучаемого опорного учебного материала.  Диагностика представляет собой тестирование и практическую работу. Эти методы точнопоказывают уровень освоения программы, как в теоретической части, так и в практической. Тестирование включает в себя объем терминологии, знаний полученных обучающимися за весь учебный год.Практическая работа – представление своей итоговой работы.
На каждом этапе определяется уровень освоение материала: низкий, средний и высокий и их критерии. Конечно из всех методов оценки уровня знаний, умений и навыков обучающегося основным методом в декоративно-прикладном творчестве является практическое задание, но также наравне с ним применяются и другие методы: наблюдение, опрос, тестирование и самоанализ.
Критерии освоения программы
•Очень низкий (1) - обучающийся знает некоторые виды материалов и инструментов, неуверенно знает область применения; не знает правила организации рабочего места, технику безопасности. При анализе практической работы -  овладел менее чем 15% предусмотренных умений и навыков. Слабо владеет основными приемами работы с материалами и инструментами. Нерационально использует материалы для работы. Выполняет практическое задание только с подсказки педагога.
•Низкий (2) – обучающийся знает некоторые виды материалов и инструментов, неуверенно знает область применения; плохо знает правила организации рабочего места, технику безопасности. При анализе практической работы -  овладел менее чем 30% предусмотренных умений и навыков. Слабо владеет основными приемами работы с материалами и инструментами. Нерационально использует материалы для работы. Выполняет практическое задание только с подсказки педагога. 
•Средний (3) – обучающийся знает виды материалов и инструментов и область их применения; знает правила организации рабочего места, технику безопасности. В практической работе процент усвоенных умений и навыков составляет более 50%. Испытывает небольшие затруднения при работе с инструментами, построения композиции. Рационально использует материал. Испытывает незначительные затруднения в работе. 
•Хороший (4) - обучающийся знает виды материалов и инструментов и область их применения; знает правила организации рабочего места, технику безопасности. В практической работе процент усвоенных умений и навыков составляет более 70%. Испытывает небольшие затруднения при работе с инструментами. Рационально использует материал. Испытывает незначительные затруднения в работе.
•Высокий (5) – свободно ориентируется в видах материалов, инструментов, техниках и область их применения; знает правила организации рабочего места, технику безопасности. В практической работе процент усвоенных умений и навыков составляет более 90%. Нет затруднения при работе с инструментами. Рационально использует материал. Самостоятельно выполняет практическую работу. В систему контроля результативности можно перенести
Уровень овладения техникой определяется по результатам выполнения практических работ. При необходимости с каждым обучающимся индивидуально отрабатываются наиболее сложные элементы. Осуществляется индивидуально - дифференцированный подход, все удачи поощряются, все недочеты тактично и мягко исправляются. Контролируется качество выполнения изделий по всем разделам с учетом следующих критериев:
· удовлетворительное качество работы и её соответствие художественным требованиям;
· четкое соблюдение последовательности технологических приемов;
· художественная выразительность и оригинальность работ.
Программа усложняется от занятия к занятию. В связи с этим применяются следующие критерии, по которым оценивается работа каждого обучающегося на различных сроках освоения программы:
· аккуратность;
четкость выполнения изделия;
· самостоятельность выполнения;
· наличие творческого элемента. 
Результаты вносятся в карту овладения различными техниками. (Приложение № 1,2,3)

4.5. Методическое обеспечение программы

	Название, раздела
программы
	Формы занятий
	Приёмы и методы организации образовательного процесса
	Дидактический материал
	Формы подведения итогов

	Раздел 1.
Вводное занятие. Правила техники безопасности
	групповая
	Словесный
наглядный
	Правила по технике безопасности. Правила организации рабочего места
	Опрос

	Раздел 2. Диагностика
	групповая
	Словесный,
предметно-практический
	Диагностические карты, простые задание на выполнение основных приемов работы ручного труда.
	Опрос, анализ выполненных заданий

	Раздел 3. Простая аппликация из пряжи
	
групповая
	Словесный, наглядный практический, предметно-практический
	Правила по технике безопасности.  Наглядные пособия (образцы готовых изделий, схемы для изготовления аппликации, инструкция по изготовлению изделий, цветная бумага, картон, клей ПВА, ножницы, линейка, простой карандаш, шаблоны, пряжа различных цветов)
	Опрос
Выставка работ в отделении

	Раздел 4. Аппликация из пряжи с контуром
	групповая
	Словесный, наглядный практический, предметно-практический
	
	

	Раздел 5. Объемная аппликация из пряжи.

	групповая
	Словесный, наглядный практический, предметно-практический
	
	

	Раздел 6. Итоговое занятие.

	групповая
	Словесный
наглядный
	Правила по технике безопасности. Наглядный материал: технологические карты основных этапов работы с различными материалами, образцы готовых изделий.
	Выставка работ в отделении




4.6. Материально-техническое обеспечение
Занятия проходят в светлом помещении, оборудованном рабочими местами (столами и стульями) по количеству обучаемых в группе, магнитной доской, стендами для демонстрации наглядных материалов, ТВ-экраном с возможностью демонстрации фото- и видеоматериалов с флешкарты, шкафчиками для хранения рабочего материала.

Инструменты и материалы:
	Инструменты и материалы
	Аппликация из цветной бумаги и картона

	Ножницы
	+

	Линейка
	+

	Карандаши
	+

	Клей ПВА
	+

	Цветная бумага
	+

	Цветной картон
	+

	Нитки и пряжа различных цветов
	+

	Плоские синтетические кисти (№№ 18-24)
	+

	Клей «Момент кристалл»
	+

	Рамки для фотографий
	+

	Мелкие элементы декора- бусины, бисер и др.
	+


Инструменты хранятся в контейнерах в кабинете, материал обеспечивается педагогом на группу.

5. Перечень нормативно-правовых и методических документов

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп.)
2.Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р)
3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»
4.Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»
5.Распоряжение Комитета по образованию от 01.03.2017 № 617-р «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях, находящихся в ведении Комитета по образованию Санкт-Петербурга»
6.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г.Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
7.Федеральный закон от 28.12.2013 № 442-ФЗ (ред. от 21.07.2017) «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»
8.Закон Санкт-Петербурга от 26 декабря 2014 года № 717-135 «О социальном обслуживании населения в Санкт-Петербурге»

6. Перечень литературных источников
1.Астраханцева С. В. Методические основы преподавания декоративно – прикладного творчества: учебно – методическое пособие/С. В. Астраханцева, В. Ю. Рукавица, А. В. Шушпанова; Под науч. ред. С. В. Астраханцевой. – Ростов /Д: Феникс, 2011. – 225с.
2. Величко Н.В. «Поделки из ниток»; изд. «Клуб семейного досуга», 2011-64с
3. Коротеева Е. И. «Озорные подружки-нитки. Аппликация из ниток. Практическое руководство»; – М.: Ниола-пресс, 2011 - 80с
4.  Липес Ю.В. «Ремесленные мастерские: от терапии к профессии». – М.: Теревинф, 2014. – 136с. /Опыт работы Центра лечебной педагогики/.
5. Нестерова Д.В. Рукоделие энциклопедия М.: АСТ, 2013.- 158 с.
6. Преображенская В.Н. "Поделки из ниток, пуговиц, бусин" – М.: Рипол-Классик, 2017 – 256с
7. Румянцева Е.А. «Аппликация» – М.: Айрис-Пресс,  2016 – 168с.
8. Шипицына Л.М. «Необучаемый» ребенок в семье и обществе». Социализация детей с нарушением интеллекта. - СПб. Речь, 2010. -  477с.



3

Приложение № 1
Оценкауровня развития мелкой моторики рук. Определение ведущей руки
Ф.И.О. ______________________________________________________________________________________________
Отделение ___________________________________________________________________________________________
Инструктор по труду __________________________________________________________________________________
	
	Двигать пальцами по очереди.
	Сжать каждую руку в кулак
	Смять лист бумаги в мелкий комок
	Нарисовать геометрические фигуры от руки
	Обвести фигуру по шаблону
	Вырезать обведенную фигуру
	Разрезать полоску бумаги пополам «на глаз»

	Обвести по шаблону две фигуры по очереди, так чтобы обе поместились на одном листе
	Размять пластилин, скатать шарик
	Вдеть нитку в иголку
	Средний бал
	Ведущая рука

	Первичная диагностика
«__»_____20__г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Промежуточная диагностика
«__»_____20__г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговая диагностика
«__»_____20__г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Инструкция. Диагностика может проводиться 3 раза: в начале обучения, в конце первого полугодия и в конце учебного года.
 Деятельность каждого обучающегося рассматривается по критериям, выбранное количество раз в год.  

1 – очень низкий уровень. Все ответы неверные/не справился с заданиями.
2 - низкий уровень. Большинство неверных ответов/ не справился с заданиями.
3 - средний уровень. Частично верные ответы /частично справился с заданиями.
4 – хороший уровень. Большинствоверных ответов/ частично справился с заданиями.
5 – высокий уровень. Большинство верных ответов/ справился с заданиями






	
	








Приложение №2 
Контроль уровня знаний, умений и навыков
Ф.И.О. ______________________________________________________________________________________________
Отделение ___________________________________________________________________________________________
Инструктор по труду __________________________________________________________________________________

	





Вид диагностики



	Критерии оценки

	
		Знания, умения, навыки
	Самостоятельность
	Позитивный интерес
	Творческий потенциал

	
	Правила техники безопасности

	Скорость работы
	Владение инструментами и приспособлениями
	Работа по готовой 
«пошаговой» инструкции
	Работа по образцу
	Организация 
рабочего места
	Выполнение технологических операций
	Выявление, 
определение причины 
и устранение ошибок 
	Заинтересованность в работе
	Позитивный настрой, радость от процесса
	Удовлетворенность результатом своей работы
	Авторские изменения и дополнения 
	Творческая инициатива, фантазия
	Выбор 
цветового решения
	Изделие от идеи до 
воплощения 

	Первичная 
«__»______20__г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	Промежуточная
«__»______20__г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	Итоговая
«__»______20__г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Инструкция. Диагностика может проводиться 3 раза: в начале обучения, в конце первого полугодия и в конце учебного года.
 Деятельность каждого обучающегося рассматривается по критериям, выбранное количество раз в год.  

1 – очень низкий уровень. Все ответы неверные/не справился с заданиями.
2 - низкий уровень. Большинство неверных ответов/ не справился с заданиями.
3 - средний уровень. Частично верные ответы /частично справился с заданиями.
4 – хороший уровень. Большинствоверных ответов/ частично справился с заданиями.
5 – высокий уровень. Большинство верных ответов/ справился с заданиями








Приложение №3
Карта овладения техникой 
Ф.И.О. ______________________________________________________________________________________________
Отделение ___________________________________________________________________________________________
Инструктор по труду __________________________________________________________________________________
	Техника
	Полугодие
	Знания по технике
	Умения по технике
	Приобретенные навыки*

	Аппликация из ниток
	I
	
	
	

	
	II
	
	
	

	
	II
	
	
	


*Навык определяется путем оценки готового изделия.
Где:
Инструкция. Диагностика может проводиться 3 раза: в начале обучения, в конце первого полугодия и в конце учебного года.
 Деятельность каждого обучающегося рассматривается по критериям, выбранное количество раз в год.  
1 – очень низкий уровень. Все ответы неверные/не справился с заданиями.
2 - низкий уровень. Большинство неверных ответов/ не справился с заданиями.
3 - средний уровень. Частично верные ответы /частично справился с заданиями.
4 – хороший уровень. Большинствоверных ответов/ частично справился с заданиями.
5 – высокий уровень. Большинство верных ответов/ справился с заданиями
